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 ثيَشةكى

 بةناوى خواى طةورة

 (احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز)
 رواه موسلم

يةكيكَة لة فةرموودةكانى ثةيامبةر )درودى خواى 
 لةسةر بىَ( كة ئيمامى موسلم طيَرِاويةتيةوة

واتة: سووربة لةسةر ئةوةى سودت ثىَ 
دةطةيةنيَت, ثشت بةخوا ببةستة و دةسةوسان 

 مةبة. 

ئةكرد و بةلامةوة سةير بوو  سةيريَكى كتيَبةكانم
ئةم هةموو كتيَبة بؤ نوسراوة؟ بؤ كىَ نوسراوة؟ 
سودى ضيية؟ ئاية كتيَب ئةتوانيتَ ذيانم بطؤرِيَت؟ 
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ئاية ..؟ رِؤذيَك زؤر دةس بةتالَ بووم بةجؤريَك 
هيض نةبوو خؤمى ثيَوة خةريك بكةم بة ريِكَةوت 

يةكيَك لة كتيَبةكانم دةركرد بيخوينَمةوة 
لةوكاتةوة هؤطرى خويَندنةوةى كتيَب بووم 
بةتايبةت لةبوارى ثةرةثيَدانى مرؤيى لةوكاتة 

بةدواوة تيطَةيشتم لةوةى كة ئةو كتيبَانة تةنها بؤ 
كؤمةلَة كةسيَك نةنوسراوة يان بؤ نةتةوة و 
ئاينيَك بةلَكوو بؤ هةموو كةسيكَة كة بيةويَت 

 سودى ليَببينيَت و ذيانى بطؤرِيَت.

كاتى ئةوة نةهاتووة ثرسيار  ؟!ثرسياريكَ 
لةخؤمان بكةين ئاية ئيَمة ذيانمان لةذيَر كؤنترؤلَى 
خؤمانداية يان كةسانى تر كؤنترؤلَيان كردووة؟ 
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ئاية جياوازى ئيَمة و خةلَكى تر ضيية كة 
ثيَشدةكةون و داهيَنان دةكةن و ئةبنة كةسى 

كاتى ئةوة نةهاتووة خؤمان  ليَهاتوو؟
 بيربكةينةوة نةك كةسانى تر ئاراستةمان بكةن؟

ئةطةر كةسيَك هةموو توانايةكى ماددى هةبيَت و 
خاوةنى طةورةترين سةرماية بيَت بةلامَ لة ناخةوة 
كةسيكَى روِخاو و نةريَنى بيَت ناتوانيَت بطات بة 
ئامانجةكةى لةبةر ئةوةى ئةوةى كة مرؤظ بةهيَز 
دةكات بةهيزَبوونى ناخة نةك بةهيَزى ماددى بؤية 
ئةطةر لة روِوى مادديشةوة بةهيزَ نةبيت بةلاَم 
ناخت بةهيَز بيَت و وزة شاراوةكانى ناخت 

روست يَت بؤ دكبدؤزيتةوة ئيدى هيض بةربةست
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نابيَت لةبةردةم سةركةوتندا، ئةطةر بةربةستيشت 
بؤ دروست بيَت ئةتوانيت بةئاسانى بطةى بة 
ضارةسةرةكةى و بةربةستةكة وةك فيرَبوونى 
 رِيَطايةكى نوىَ ببينيت و ئةزمونى لىَ وةرطريت.

لةم كتيَبةدا هةولَمداوة بة زمانيكَى سادة و بىَ 
باسى طرفتةكانى تاك بكةم و هؤكارةكانى  ىَطر

نةريَنى بوون و ضؤنيةتى طؤرِينى باوةرىِ نةريَنى 
بؤ ئةرينَى وةلىَ هةندىَ دةستةواذةم بةكارهيَناوة 

كة لة كورديدا هيض واتايةكى نيية و 
ليَتيَطةيشتنيشى ئاسان نيية بؤية بة ناضارى 
دةستةواذة عةرةبى يان ئينطليزيم وةكو خؤى 

بةكارهيَناوة بةلاَم بةهؤى زؤر بةكارهيَنانةوة لةناو 
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. بؤ تيَطةيشتن لة كوردا زؤربةمان ليَى تيَدةطةين
كاريطةرى نةريَنى بوون و رِةنطدانةوةى لة ذيانى 

با ضيرؤكيكَى كورت بطيَرِمةوة:لةكاتى  رِؤذانةدا
وةرطرتنى مؤلَةت بووين بؤ تاقيكردنةوةكانى 

لةطةلَ برادةريَكما بةيةكةوة  12وةزارى ثؤلى 
ئةمانخويَند بة ضةند رِؤذيَك تيَطةيشتن زؤر شتى 

جوان فيرَبووم ئةوةى ليَرةدا باسى دةكةم 
يةكيكَة لةوانة دواى ئةوةى رؤِذانة كاتى ئيَواران 
لة شويَنيَك ئةمانخوينَد ئةو برادةرة زوو زوو ئةم 
قسانةى دوبارة ئةكردةوة )من ميَشكم وةرى 
ناطريَت ... من ناتوانم وانةكان تيَبطةم ... 

هةموويم لةبير ئةضيَتةوة ...(بةم شيَوةية خؤى 
بةرنامةرِيَذ كردبوو بة ليَدوانى نةريَنى و هةموو 
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رِؤذىَ ئةم قسانةى دووبارة ئةكردةوة من زؤرم 
ثيَ سةير بوو ... دواى ماوةيةك بةرِيَكةوت لة 

نيَت قسةم لةطةلَ كرد وتم ناتناسم تؤ كيَيت؟ وتى 
من فلاَن كةسم بةو ناونيشانةى ئةو رِؤذة لة فلاَن 
شويَن ئةمانخويَند و تؤ ئةو جؤرة موبايلةت ثىَ 

مانط بوو  8بوو ... ئةمةى كة وتى دواى نزيكةى 
.. زؤرم ثىَ سةير بوو كة ئةمةى وت ضونكة ئةو 
هةميشة طلةى لة خؤى دةكرد كة ميَشكى باش 
نيية و شتى لةبير ئةضيَتةوة ئةى ئةمةى ضؤن 

بؤية منيش هةولَةدةم لةم كتيَبةدا تؤ بيرمابوو؟؟ 
ئاشنا بكةم بةو دوو جؤرة بيركردنةوةية و 

... كةواتة تؤ كاريطةرييان لة ذيانى رِؤذانةتدا 
ئةوكاتة خاوةنى خودى خؤتى كة بتوانيت 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

12  

 

بيركردنةوةكانت كؤنترؤلَ بكةيت هةميشة لةيادت 
بيَت بةو شيَوةية بيركردنةوةكانت ئاراستة بكة كة 
ئةتةويَت ئةنجامةكةى ببينيت. لةم كتيَبةدا فيَرى 

ئةوة دةبيت ضؤن بيركردنةوةكانت كؤنترؤلَ 
بكةيت ضؤن ناتوانمةكان بطؤريِت بة ئةتوانم ضؤن 
لةسةرةتاوة خؤمان بةرنامةرِيذَ بكةين بة بيرى 

ئةريَنى و هؤكارةكانى كة وامان لىَ دةكةن نةريَنى 
بين ضيين ضؤن لةناو كؤمةلَطايةكى نةرينَى تؤ 

جياوازبيت و رِيَطا راِستةكةى بيركردنةوة بطريتة 
 . وةك دةليََن لةناو درِكا طولَبذيَر كةيت.بةر

ئةوة بزانة ئةطةر خةلَكى تر بتوانن كةواتة تؤيش 
دةتوانيت، ئةطةر خةلَكى تر نةتوانن تؤ هةر 
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ة بدةتوانيت. تواناكانت سنوردار مةكة خؤت 
 نةك كةسى تر.كةسى تر بةراورد مةكة تؤ خؤتى 

 

 
 ئالان قةرةداغى

13/12/2016  
     سليَمانى
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 دةروازةيةك بؤ بابةتةكة

سةرةتا كة خةريكى نوسينى ئةم كتيبَة بووم نةمويست 
بابةتى خةواندن و وةرزشة دةروونيةكان بنوسمةوة 
بة بةلاَم بةهؤى طرنطى بابةتةكة و ثةيوةستبوونى 

ريطةريةكانى لةسةر ذيانى بةرنامةرِيَذكردنى مرؤظ و كا
ثيَم باشبوو وةكو زانياريةك ئةطةر كةميش بيَت  رِؤذانة

لةسةر خةواندن و وةرزشة ناوةكيةكان بنوسم 
لةبةرئةوةى وةرزشة ناوةكييةكان بةتايبةت وةرزشى 
دةروونى و خةواندن رِؤلَى طرنطى هةية لة 
ثرؤطرامكردنى مرؤظ واباشترة وةكو ئيَستا هةردووكى 
بةيةكةوة بنوسمةوة و ئةوةى ثةيوةندى نيية بة 
باسةكةمان لة خةواندن بة كردارى ناينوسم و زؤريش 
لةسةرى باس ناكةم تةنها زانيارى نةبيَت بةلاَم ئةوةى 
كة ثةيوةستة بة بابةتة سةرةكييةكة هةولَةدةم بة 
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زمانيَكى سادة و بىَ طرىَ ليَى بدويَم بة تيؤرى و 
  ثراكتيكى.

ئةوةى من ليَرة نوسيومة ض لة خؤخةواندن بيَت ض لة 
خةواندنى كةسانى تر مةرج نيية هةمووى ئةزموونى 
خؤم بيَت ئةويش بةهؤى هةندىَ هؤكار كة نةمتوانيوة 

بة  بةلَكوهةمووى تاقيبكةمةوة و ئةزموونى بكةم، 
ثشتبةستن بة تاقيكردنةوة و ئةزموونى رِاهيَنةران و 

و بةلاَم هةولَمداوة زؤربةى كةسانى تر نوسيومة، 
تاقيكردنةوةكان ئةوانة باس بكةم كة خؤم 

بؤية ئةوةى  ئةزموونم هةية لةطةلَى.تاقيمكردؤتةوة و 
كة نوسيومة بةتايبةت بةكارهيَنانةكانى خةواندن بةثيَى 
توانا و ذينطة لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تر ئةطؤرِيَت و 
بةثيَى بيركردنةوةكانيش دةطؤرِيَت لةبةر ئةوة 
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كةوتؤتةوة سةر خؤت كة تا ضةند بتوانيت بطةيت بةو 
 توانايانةى كة دةتةويَت)توانا سةرو ئاساييةكان(.

 وزةى ناوةكيت

 21 الذّاريَات(وفى أنفسكم أفلا تبصرون)

بؤ هةية  لة خودى خؤيشتاندا بةلطَة طةلىَ واتة: وة
وانن و تةماشا دةسا لة خؤتان نارِدؤزينةوةى خوا 

 ناكةن؟

مؤديَل بةرز و ثاك بيَت، ئةطةر ئؤتؤمبيَليَكمان هةبيَت 
يَكةوة طةشت بكةين بؤ شاريَكى تر، بمانةويَت لة شار

ئؤتؤمبيلةكة بىَ كيَشةية؟ ئةطةر سةرةتا ئةبىَ بزانين 
ثاشان هةر كيَشةيةكى هةبوو ضارةسةرى بكةين 

ثيَويستة ئةوة بزانين كة ئاية برِى بةنزينى ثيَويستى 
.. ثاشان ثيَويستة نةخشةى رِيَطاكة تياية يان نا؟
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انين بة ض ئارِاستةيةكدا دةرؤِين، ليَرةدا با بزانين تا بز
ئةطةر ئؤتؤمبيلةكةت بىَ ثرسياريَك لة خؤمان بكةين 

كيَشة بوو و رِوكارى دةرةوةى ثاك و مؤديل بةرز بوو، 
بةلاَم برِى ثيَويستى لة سوتةمةنى تيا نةبوو ئاية 

كارى ثيَبكةى؟! بيَطومان نةخيَر، هةرضةندة  ئةتوانيت
ئؤتؤمبيلةكة تازة بيَت و رِوكارى دةرةوةى بىَ كيَشة 
بيَت بةلاَم كار ناكات ضونكة برِى ثيَويستى لة بةنزين 

لةبةرئةوة بؤ ئةنجامدانى طةشتةكة ثيَويستة تيا نيية 
كةواتة بنضينةكةى برِى ثيَويست لة بةنزين هةبيَت 

كارةكة بةنزينةكةية ئةطةر وا نةبيَت ناتوانين كار بة 
 ئؤتؤمبيلةكة بكةين.

بؤية ذيانى رِؤذانةى ئيَمةش وةك ئةو ئؤتؤميلة واية 
ثيَويستة وزةى ناوةكيمان زيادكةين ثيَش برِياردان بؤ 

ئةم وزة ناوةكييةش لة بيركردنةوةى ئةرينَييةوة كاريَك 
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بؤية ثيَويستة هةميشة سةرضاوة دةطريَت 
تا بتوانين بيركردنةوةكانمان ئةريَنى و وزة بةخش بن 

ذيانمان بةو ئارِاستةية ببةين كة دةمانةويَت نةك بةو 
هةين، ئةطةرضى توانايةكى باشت هةبيَت و شيَوةى كة 

و خاوةنى سةرمايةيةكى لة زؤر وار شارةزاييت هةبيَت 
زؤر بيت، بةلاَم ئةطةر برِوات بةو وزة ناوةكييةى خؤت 
نةبىَ ئةطةر تا ماوةيةكيش سةركةوتووبيت دواجار بىَ 

 تواناكانت كةم دةكات.هيواى زةفةرت ثيَدةبات و 

لةم كتيَبةدا هةولَمداوة بة زمانيَكى سادة و بىَ طرىَ 
ة ئاشنات بكةم بةو وزة ناوةكيةت كة وزةيةكى شاراوةي
و لةوانةية هةست ثىَ نةكردبيَت، فيَرى ئةوة دةبيت كة 

نيت بةو ئارِاستةيةى كة ضؤن وزة شاراوةكانت بةكاربيَ
دةتةويَت، لةبةر ئةوة كاتى ئةوة هاتووة كة خؤمان 

بيركردنةوةكانمان  بيربكةينةوة ثيَش ئةوةى كةسانى تر
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كؤنترؤلَ بكةن، لةبةرئةوةى ئيَمةيش وةك هةر يةكيَكين 
 لةو كةسانةى كة خاوةنى بيركردنةوةى خؤيانن و بوون

ئةوةش بزانة كةسانى سةركةوتوو و داهينَةر  بة
ئةوانيش هةر وةك ئيَمة بوون هيضيان لة ئيَمة زياتر 

نيانة كة نيية تةنها ئةوة نةبيَت ئةوان بيركردنةوةكا
ئةمرِؤى بؤ دروستكردوون، بؤية هةميشة لة يادت بيَت 
ت تؤ ئةو كاتة خاوةنى خودى خؤتى كة بتواني

بيركردنةوةكانت كؤنترؤلَ بكةيت، بةو شيَوةية 
ة كة دةتةويَت ئةنجامةكةى بيركردنةوةكانت ئارِاستة بك

 ببينيت.
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 وةهمى ضارةنووس

ئةطةر هةريةكة لة ئيَمة داهاتووى خؤمان بزانياية 
ضيمان ليَديَت و تووشى ضى دةبين ئاية بةم شيَوةيةى 

ان بةرِيَدةكرد؟بيَطومان نةخيَر... كةواتة ئيَستا ذيانم
خؤ ئةطةر بيَتوو ئيَمة هيض كاريَكى خودا بىَ هؤكار نيية 

مانزانياية بةضى دةمرين و ضؤن دةمرين بيَطومان 
ئيَستا دةسةوسان دةوةستاين و هيضمان نةدةكرد 

ئةطةر بةلَكوو بيرمان لة دواساتى ذيانمان دةكردةوة 
كةسيَك زانيَت بةهؤى ثيشةكةيةوة كؤضى دواى دةكات 
ئةوا هةرطيز بير لةوة ناكاتةوة كة لةو كارة 

لةبةر ئةوة ضارةنووس كة لة كؤمةلَطةى  .نزيكبيَتةوة
بؤتة هؤى ئيَمةية بة هةلَة ليَى تيَطةيشتوون زؤر باوة و 

دواكةوتنى زؤريَك لة خاوةن فكرةكانيش و بةجؤريَك كة 
لاى ئيَمة وا ثةك خستووة...  ىبيركردنةوةيان
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بةرنامةرِيَذ ئةكريَين كة فلاَنة شت لة ضارةنووسمان 
نةنوسراوة بؤية بؤمان نابيَت و نابيَت توخنى بكةوين 
هةر ئةمةشة وا ئةكات كة زؤريَك لة لاوةكان كةوتونةتة 

بةتةواوى تواناشاراوةكانيان ذيَر ئةم بيركردنةوة و 
 لاوازكردووة.

بؤية بؤ طةيشتن بة هيز و توانا شاراوةكانت ثيَويستة 
ئةو رِيَضكةية بةربدةيت و هةولَدةيت واقع بطؤرِيت)ئةو 
. واقعةى كة لاى تؤ واية واقعة، بةلاَم لةرِاستيدا وةهمة(
ئةطةر بالَندةيةك لة قةفةسدا لةدايكبووبيَت، فرِين بة 

ندةيةكيش فرِين نةزانيَت بالَتاوان دةزانيَت، و ئةطةر 
نة فرِينى قةفةزةكةى بة ضارةنووس دةزانيَت، بةلاَم 

بالَندةى يةكةم تاوانة نة قةفةزةكةى بالَندةى 
هةردوو بيركردنةوةكة دووةميش ضارةنووسة بةلَكوو 

 بؤ خؤيان دروستكردووة.وةهميَكة 
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بذى وةك ئةوةى كة ئةتةويَت، لةبةر ئةوة ثيَويستة 
نةك وةك ئةوةى كة هةيت. لةبيرت بيَت سةركةوتن 

تا بتوانيت ئةوةى تةنها ئيرادةيةكى ثتةوى ثيَويستة 
 كة ثيَت وتراوة )واقع( بيطؤرِيت.
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 ميَشك

ئالَؤزترين بةش لة مرؤظدا ميَشكة كة بيَطومان ئةوةش 
طةورةى دروستكارةكةى دةردةخات لةبةرئةوةى هيض 
هيَزيَكى تر نةك ميَشك ناتوانن تةنها خانةيةك 

، ميَشك شويَنى دةستطرتنة بةسةر زانيارى دروستبكةن
رِووة فيزيكيةكةيةوة ميَشكى مرؤظ لة ،و هةست و سؤز

دوو نيوةطؤ ثيَك ديَت نيوةطؤى لاى راِست و  لة
ئةو ناوةندانة  نيوةطؤى لاى ضةث نيوة طؤى لاى رِاست



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

24  

 

لةخؤ دةطريَت كة دةست دةطرن بةسةر جيَشويَن و 
تيطَةيشتن ليَى و ضارةسةركردنى بيركردنةوةى ذيرانة و 

ئةو دوو ناوةندة لةخؤدةطريَت كة نيوة طؤى ضةث 
دةكريَت بة ميَشك و  كؤنترؤلَى دووان و زمان دةكات

و بؤنكردن جولَة ئةوانيش ناوضةوانة ثل كة ضوار ثلةوة 
ى ة ثل كة هةستةكانوارو قسةكردن لةخؤدةطريَت، دي

تامكردن وةك طةرمى و ساردى و بةركةوتن و 
لاجةنطة ثل كة مةلبَةندى بيستنة، ثشتة لةخؤدةطريَت، 

 ثل كة مةلبَةندى بينينة.

 عةقل)ذيرى(

 دوو بةش ئةوانيش بة طشتى ثيَك ديَت لةذيري)عقل( 
كة  )لا وعى(و بةشى نائاطاهى )وعى(بةشى ئاطاهاى

هةريةكةيان كاريَكى تايبةت بة خؤى هةية و بةيةكةوة 
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,  و كارةكانى يةكتر تةواو دةكةن ذيانى لةسةر بةندة
بةشى ئاطاهى بةرثرسيارة لة زؤربةى كارةكانى ذيانى 

و ويستى مرؤظ و  و هةستةوةرةكانرِؤذانةمان 
بة طشتى بةشى ئاطاهى شويَنى  ثرؤطرامكردنى نائاطاهى

 ارة خؤويستةكانى مرؤظة وةك جولةَكؤنترؤلَكردنى كرد
, بةشى نائاطاهى بةرثرسيارة  ...هتدو بيستن و بينين

لة كؤنترؤلَكردنى ئةو كردارانةى كة بة ويستى خؤمان 
و  نيية وةك سورِى خويَن و ليَدانى دلَ و هةناسةدان

و خويةك كة لة ذيانى رِؤذانةدا  دةردانى هؤرِمؤنةكان
 و شةرمكردن رِةنطى داوةتةوة وةك ثةنجة تةقاندن
بةشى  وهتد ...جولةَى نائائسايى لةكاتى قسةكردن

طريَت كة لة دةئةو ثةيامانة وةر نائاطاهى
ثيَى دةطات و  هةستةوةرةكانةوة)بينين،بيستن(

، نائاطاهى بةرثرسيارة لة كاردةكاتةوة سةر ئاطاهى
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. بةشى خةزنكردنى يادةوةريةكان و بيرةوةرى
جار لة بةشى ئاطاهى طةورةترة، ليَرة  30000نائاطاهى 

وةك كرؤكى  بةدواوة ئةوةى زياتر باسى ليَوة دةكةين
و سةرسورهِينَةرييةكانى  ثىَ دةدةين طرنطى بابةتةكة

 (1*)بةشى نائاطاهيية

 

 

 

 

 

ئةو شيَوازة نويَيةية لة مةبةست لة كارة سةرسورِهيَنةرةكانى بةشى نائاطاهى -1
 كردارةكانت كة دواى تاقيكردنةوةكان دةيبينيت ض طؤرِانكارييةك دروستدةكات.
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 نائاطاهى)نةست( ضيية؟

يان كة طويَمان لة وشةى نةست يان لا شعور دةبيَت 
ك ئةو دوو شوة دةبينين راِستةوخؤ بيرمان بؤ لاى كةسيَ

دةضيَت بةناوى )سيطمؤند فرؤيد(، بيَطومان فرؤيد وةك 
ثزيشك و دةرونناسيَكى طةورة رِيَخؤشكةر بووة بؤ 
قولَبونةوة لة ناخى مرؤظ و شيكردنةوةى دةروونى 

لقيَكى ترى لة زانستى بة ئاشكرا لةبةرئةوةى 
بة تةوةرةى  شيكردنةوةى دةروونى دانا و نةستى

و كؤمةلَىَ ضارةسةرى دةروونى سةرةكى ئةو لقة دانا، 
هيَناية كايةوة بؤ ئةو ثةشيَويانةى كة بةهؤى نةستةوة 

كارةكانى فرؤيد و شؤرِشى دروست دةبيَت، 
شيكردنةوةى دةروونى لةلايةن فرؤيدةوة باسيَكى 
دورودريَذى ئةويَت و بة ضةند وشةيةك باس ناكريتَ 
بؤية بةثيَويستى نازانم كاتى خوينَةر زياتر بةوة بطرم 
ضونكة ئةم بابةتة جطة لة شيكارى دةروونى بابةتيَكى 

لةبةرئةوةى بةثيَى سةرضاوةكان رِاستة فةلسةفييةوة 
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فرؤيد بة ئاشكرا باسى نةستى كرد، بةلاَم ئةمة بة 
ماناى ئةوة نايةت كة فرؤيد دامةزرينَةرى ئةم ضةمكة 
بيَت بةلَكو ئةتوانين بليََين فرؤيد وةك طةشةثيَدةر رِؤلىَ 

ثيَش فرؤيد نةست وةك بابةتيَكى بينيوة ضونكة 
فةيلةسوفةكان  و فةلسةفى مشتومرِى لةسةر هةبووة

 دركيان ثيَكردووة.
بؤية ئةتوانين يليََين نةست ثيَش فرؤيد دؤزراوةتةوة و 
مشتومرِى لةسةر هةبووة بةلاَم ئةوةى زياتر ناساندى 

 فرؤيد بوو.
فرؤيد هاتوو دوو بةشى لة مرؤظ جياكردةوة ئةوانيش 
هةست و نةستن و فرؤيد ثيَى وابوو كة نةخؤشى و 

نيية بة نةستةوة بةلامَ ناتةواويةكى جةستة ثةيوةندى 
و  ثةيوةندى بة نةستةوة هةية نةخؤشيية دةرونيةكان

ئةم بيردؤزة بوو وايكرد لة زانستى ثزيشكيدا دوو بةش 
جيابكريَنةوة لةيةك كة ئةوانيش بايةلؤجى و 

 دةروونييية.
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ذيرى بضوينَين بة نمونةى  بةثيَى تيؤريةكى فرؤيد ئةطةر
بةشة ئةو شاخة بةستةلَةكةى كة لةناو دةريايةكداية 

كةمةى سةر روِوى ئاوةكة بةشى ئاطاهيية و بةشة 
زؤرةكةى ذيَر ئاوةكة بةشى نائاطاهيية كة نزيكةى لة 

 ذيريية. %90
كة مرؤظ هاندةدات  نةست بةشيَكى شاراوةى ذيريية

لةناخةوة و فةيلةسوفةكانى ثيَش فرؤيد بة هيزيَكى 
كة تا ئيَستاش هيض شويَنيَكى  شاراوةيان لةقةلَةمداوة

دياريكراوى نيية لة ميَشكا وةك رِةخنةطران باسى ليَوة 
فيزيكيية واتة وةك ماددة ميتادةكةن نةست بابةتيَكى 

بوونى نيية كةواتة هيض شويَنيَك لة بؤشاييدا داطير 
بةلاَم هةندىَ سةرضاوة بؤ باوةرِهيَنان بةو بةشة ناكات 

اسى بشوينَيان بؤ ديارى كردووة هةندىَ سةرضاوة 
ئةوة دةكات كة نةست ئةكةويَتة بةشى خوارةوةى 

 ميَشك.
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نةست لةكاتى بيَداريدا خؤى مةلاسَ ئةدات و نائاطاية و 
ئةوكاتة ئةكةويتَة كار كة ئاطاهى سرِ دةبيَت و ئيدى 

نةست)نائاطاهى( يَت، نةست ئةكةويَتةكار و ضالاك دةب
جياوازى ناكات لةنيَوان رِاست و نارِاستى بةلكَوو هةر 

دةطريَت و ثةياميَكى ثيَبدريَت ئةو بةرِاست وةرى 
 كاردانةوةى خؤى دةبيتَ.

ئةطةر بة نمونةيةكى سادة باسى هةست و نةست 
ئةوا مرؤظ ئةشوبهينَين بة كؤمثيتةريَك واى بكةين 

و دادةنيَين نةستى مرؤظ هاردديسكى كؤمثيتةرةكةية 
ئيَستا ثةيام و ليَدوانيش يو ئيَس بى يان سيدييةكة، 

ئةطةر ئيَمة سيدييةك كة ثربِيَت لة ظايرؤس و ترؤجان 
بيخةينة سةر كؤمثيتةرةكة ئةبينين كؤمثيتةرةكة تيَك 
دةضيَت، بةلاَم ئةطةر سيدييةكة زنجيرة درامايةكى 
لةسةربيَت ئةبينيت كؤمثيتةرةكة ئةويش ثيشان ئةدات 
بؤية جياوازى نةكرد لة ثيشاندانى ظايرؤس و زنجيرة 
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هةردووكى ثشان دا و كاردانةوةى بؤ دراماكة 
 ظايرؤسةكةش هةبوو.

سةرةتا بوو نمونةيةكى تر بؤ نةست وةك خةزنكةريَك، 
لة بيرؤكةى نوسينى ئةم كتيبَةم لا دروست بوو 

هةليَكى كارم رِيكلامى ثةرِةكانى ئينتةرنيَت ئةطةرِام، 
بينى و لة خوارةوة ذمارةى تةلةفونةكةى درابوو تا 

منيش سةيريَكى ذمارةكةم كرد ثةيوةندى ثيَوة بكةى 
و وةك بلَيَى تةنها بة سةيركردنيَك ذمارةكةم لةبةر كرد 
لةوكاتةدا ماوةيةكى كةم دواى ئةوة نزيكةى دة 
دةقةيةك ئةبوو ويستم ذمارة موبايليَكى تر خةزن بكةم 
بةلاَم تا نيوةى ذمارةكانم نوسى سةيرم كرد ذمارةى 
ريِكلامةكة بووة خةريكم ئةينوسم هةرضةندة بة وتنيش 
لةبةر خؤمةوة ذمارة تازةكةم ئةوت بةلاَم بةبىَ ئةوةى 

كة ئةو كاتة بةخؤم بزانم ذمارةى ريِكلامةكةم نوسى 
، ئةمة ضؤن رِوويدا؟ لةوكاتةدا كة ذمارةى بينيبووم

لة نائاطاهيمدا ئةو  سةر رِيكلامةكةم بينى رِاستةوخؤ
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و كاردانةوةى هةبوو لةسةرم، بؤية ويَنةية خةزن بوبوو 
لةكاتى نوسينى ذمارة تازةكة ئةم ويَنةية كاردانةوةى 

 لةسةر هةستةكانم بووة.
 بةرثرسيارة لة ضى؟ )نةست(نائاطاهى

با بة تاقيكردنةوةيةك دةستثيبَكةين بؤ ئةم مةبةستة 
اى ويَندواى خويَندنةوةى ويَنيتةوة ئةوةى ئيَستا ئةيخ

دابخة و خةيالَ بكة  بكة لة ميَشكتا دةستثيَبكة ضاوت
دانيشتوويت و سىَ جؤر كة تؤ ئيَستا لة ذوريَكداى 

خواردن لة بةردةستاية خةيار و ليمؤ و تةماتة، ئيَستا 
تؤ ليمؤيةك هةلَدةطريت و بة ضةقؤيةك لة ناوةرِاستدا 

وردة وردة خويَى ثيَوة دةكةيت لةتى ئةكةيت و 
دةمت لةناكاو قةثاليََك لة ليمؤكة  وليمؤكة ببة بةرة

ئيَستا ضاوت كةرةوة تيَبينى ضيت كرد؟!  بطرة.
بيَطومان بىَ ئةوةى لةدةسةلاَتى خؤتا بيَت دةمت ئاوى 

بؤ تيطَةيشتن لة نةست يان خود نائاطا ئةم كرد. 
 شرؤظة دةكةين.نمونةية 
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تؤ ئةم نوسينة ويَنا دةكةيت يةكةم جار لةو كاتةى كة 
خؤت ئةخةيتة حالَةتيَك كة بةتةواوى دائةبريَِيت لة 

ئةضيتة خةياليََكى قولَ كة دةوروبةرةكةت ثاشان تؤ 
ئةوة ئامانجى كارةكةى ئيَمةية لةم كاتةدا نةستى تؤ 
ضالاكة و هةر ثةياميَكى زةينى يان هةر وتةيةك 
وةرطريَت بىَ ليَكدانةوة و جياوازيكردن لةنيَوان رِاست و 

رِاستةوخؤ كاردانةوة لةسةر بةشى بةرثرسيار دروستى 
لةم نمونةيةدا نةست بىَ ئةوةى هةست بةوة دائةنيَت 

بكات كة ئةم ليمؤية لة رِاستيا بوونى نةبوو بةلَكوو 
تةنها لةرِيَطةى بيركردنةوة تؤ دروست كرد لة ميَشكتا 

نامةى ئاطاداركردنةوةى نةست بة رِاست وةرى طرت و 
نارد بؤ ئةو بةشةى كة بةرثرسيارة لة رِذاندنى ئاوى ناو 

 دةم.
وةك لة سةرةتا باسم كرد نائاطاهى ئةو سورِى خويَن:

كردارانة كؤنترؤلَ دةكات كة خؤنةويستة و ويستى مرؤظ 
يةكيَك لةوانةش سورِى خوينَة كة زالَ نيية بةسةريدا 
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ئةطةر ناتوانى بة ويستى خؤت كؤنترؤلَى بكةيت 
تيَبينيت كردبيَت كاتيَك كةسيَك قسة دةكات يان وتار 
بؤ كؤمةلَة كةسيَك دةدات ئةطةر يةكةمجارى بيَت و 
شةرم بكات هةست بة ضى دةكةيت لةو كةسةدا؟ 
دةبينيت رِوومةتةكانى سور هةلَدةطةرِيَت كة ئةمةش 
نامةى ئاطادارى لة نائاطاهييةوة وةردةطريَت 
بةشيَوةيةك كة كار لة ملولةكانى خويَنى دةكات و 
وادةكات دلَ خويَنيَكى زياتر ثالَ بنيَت بة لولة 

 خويَنةكاندا.
تا ئيَستا تيَبينى ئةوةت كردووة كة لة ئارةقة رِذيَنةكان:

يادةكةنةوة و تاوانبار بازطةكان ضؤن خةلَكى ئاساى ج
دةناسنةوة؟ ئارةقةكردن يةكيكَة لة ناسةرةوةكان 
لةوانةية بليََيت لةكاتى طةرما يان نةخؤشى هةموو 
كةس ئارةقة دةكات، بةلاَم ئةو ئارةقةكردنةوة جيايةى 

لةو كاتةدا كةسى لةطةلَ ئارةقكردنةوةى ترس و درؤ 
تاوانبار يان داواكراو كة دةطاتة بازطةكة خؤنةويستانة 
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ترسيَكى بؤ دروست دةبيَت و ئارةقةرِذيَنةكانى 
دةكةونة كار و ئارةق دةردةدات كة جاريَكى تر ئةميش 

 نائاطاهى دةستى بةسةردا دةطريَت.
تا ئيَستا رِويداوة دةستت بةر شتيَكى ثةرضةكردار:

يطومان طةرم كةوتيَت و بيربكةيتةوة بزانى ضى بكةيت؟
نةخيَر بةبىَ ئةوةى بتوانى زالَبى بةسةر جولَةكةتدا 

لةم كاتةدا خيراى لادةبةيت خؤنةويستان دةستت بة 
عةقلى ئاطاهى تؤ ناتوانىَ ثاريَزطاريت لىَ بكات بةلَكوو 

و نائاطايانة ئةوة نائاطاهيية بةو كارة هةلَدةستىَ 
كؤنترؤلَى ئةو جولَة خؤنةويستة دةكات و ثةرضةكردارى 

طى نائاطاهى ليَرةدا كة طرنبؤ طةرميةكة دةبيَت 
 دةردةكةويَت.
وةك لة ثيَشتر باسم كرد نائاطاهى شويَنى بيركةوتنةوة:

يادةوةريية واتا هةر شتيَك لةرِيَى بينين، بيستن، 
بؤنكردن بيتَة ميَشكتةوة ئةوا لة نائاطاهى دةميَنيَتةوة 

ئةتوانين بؤ و لةكاتى ثيَويستدا بيرتدةكةويَتةوة 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

36  

 

بيركةوتنةوةى يادةوةريةكان لةرِيطَةى كليلة 
تاقيكردنةوةيةك ئةوة  ... با بةيةوشةيةكةوة

بسةلمينَين...ئامادةى؟ ئيَستا بير لة شتيَك بكةرةوة بؤ 
... دواى ئةوةى بيرت ماوةى ثينَج ضركة يان زياتر 

ناوى خؤت لةسةر كاغةزيَك بنوسة ... كردةوة ئيَستا 
ثرساريَك لةو كاتةى كة بيرتدةكردةوة ئاية بيرت لةوة 
كردةوة كة تؤ ناوت ضيية؟لةوانةية بيرت لىَ 

يت كة ئةوة ناوى نةكردبيَتةوة.. ئةى ضؤن دواى زان
بيَطومان ناوى خؤت دةزانى و لة تؤية كة نوسيوتة؟ 

نائاطاهيت مابويةوة بةلاَم ئةوةى كة وايكرد ئةو ناوة 
كةواتة بوروذيَت لة نائاطاهيتدا ثرسيارةكةى من بوو 

نائاطاهيت لةطةلَ ثرسيارةكةى من رِاستةوخؤ وةلاَمةكة 
 كة ناوى خؤت بوو هيَنايةوة بيرت.

زؤر بة دةطمةن رِويداوة كةسيَك ببيَتة نوسينى هؤنراوة:
و حةزى بة هؤنراوة نةبيَت، نةك دةطمةن ئةتوانم شاعير 

بليََم هةر نيية... ئاية ئةكريَت يةكيَك حةزى بة هؤنراوة 
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ئةو كةسةى  ئةوة لةبةرنةبيَت و هؤنراوةش بنوسيَت؟! 
كة هؤنراوة دةنوسيَت حةزى بة هؤنراوةية و ثيَشتر 
هؤنراوةى شاعيرةكانى ثيَش خؤى خويَندؤتةوة و طويَى 

نائاطايانة زؤربةى وشةكانى خةزن كردووة و ليَطرتووة 
ئةمةش وا دةكات كة دةس لة نائاطاهى هةلىَ طرتووة 

بكات بة هؤنراوة نوسين و لةكاتى نوسينى هؤنراوةكان 
ةزنى كردووة و داى ئةم وشانةية كة ثيَشتر خ

ئةرِيَذيتَةوة، بيستومانة ئةلَيَن فلاَن كةس لة شويَنيَكى 
دياريكراو ئيلهامى هؤنراوة نوسينى بؤ ديَت .. ئاية ئةم 
ئيلهامة ضيية؟ بؤضى ثيَويستى بة كةشيَكى ئارام و 

وةك ثيَشتر باسمان لة نائاطاهى ذينطةيةكى لةبارة؟ 
كة شويَنى يادةوةرى و خةزنكردنة، لةدوايشدا  كرد

باسى ئةوة دةكةين كة نائاطاهى ضؤن ضالاك دةبيَت 
، لةو ئةمةية ة رِيَطةكانى ضالاكبونى نائاطاهىيةكيَك ل

كاتةدا كة هؤنراوة نوسةكة لة كةشيَكى 
سةوزايى، هاذةى ئاو، دةنطى بالَندةكان( لةم ئارامداية)
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كاتةدا ميَشك ئيسراحةت دةطات و نائاطاهى ضالاك 
كة بة ضالاكبوونى نائاطاهيت ئةتوانيت سودى دةبيَت 

ليَببينيت و يةكيَك لة بةكارهيَنانةكانى نائاطاهى 
ؤية لةم كاتةدا وشةكان كة ثيَشتر ببيركةوتنةوةية 

 خةزنت كردووة بيرت ديتَةوة.
مندالَ كة لةدايك دةبيَت دوو شت ترس و خةزنكردن:

نازانيَت ئةويش ترس و درؤية و ئةم دوو شتةيش لةطةلَ 
طةورةبوونيدا لةرِيَى يةكيَك لة هؤكارةكانةوة كة لة 
دوايدا باسى دةكةم ميَشكى بةرنامةرِيَذ دةكريَت و ئيدى 

منداليََك ئةطةر  ئةم بيركردنةوةى لةطةلَ ئةميَنيَتةوة.
يةكةمجارى بيَت ئاطر ببينيَت بةبىَ ئةوةى ليَى بترسيَت 

ضةند جاريَك دوريشى بخةيتةوة ئةو ليَى نزيك دةبيَتةوة 
هةر نزيك دةبيَتةوة بةلاَم كة دةسى بةر ئاطرةكة كةوت 
يان شويَنيَكى سوتا ئيتر ئةم كاتةى لةبير ناضيَتةوة و 
و ئةو رِوداوة بة ويَنةوة لة زةينيدا خةزن دةبيَت 
هةركاتيَك ئاطر ببينيَت بيرى ئةكةويَتةوة كة ئةوة 
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دةيتَة هؤى سوتان و ئازار بؤية نائاطايانة ليَى دور 
 دةكةويَتةوة.

زمان وةك دياردةيةكى مرؤيى لة  فيَربوونى زمان:
كؤنةوة سةرنجى مرؤظايةتى و ليَكؤلَةرانى بةلاى خؤيدا 

و ئةمةش بؤتة هؤى ئةوةى ضةند طريمانة رِاكيَشاوة 
لةبةر ئةوةى بؤضوونيَك دابنريَت بؤ دروستبونى زمان 

ئةم بابةتة زؤر فراوانة و كةمتر ثةيوةندى بة بابةتةكةى 
ئيَمةوة هةية بؤية زؤر لةسةرى نارِؤم تةنها ئةوة نةبيَت 
كة زانيارييةكى كةم لةسةر هةندىَ لة بؤضوونةكان باس 
دةكةم و ئةو بؤضوونةى كة ثةيوةندى بة باسةكةى 

 ئيَمةوة هةية.
طريمانةى دةنطةكانى سروشت بة ثوختى ئةم طريمانةية 
باس بةوة دةكات كة زمان لة دةنطةكانى سروشتةوة 
وةرطيراوة بةثيَى ئةو دةنطانةى كة لة سروشتدا هةن 

جريوةى ناو لة شتةكان نراوة وةكو دةنطى باران و 
ئةم بالَندةكان و دةنطى هةورة طرمة...هتد، بةلاَم 
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كةموكورتى لةوةدابوو كة ئةطةر واتا و ناوى طريمانةية 
شتةكان لة دةنطى سروشتةوة وةرطيرابيَتن بؤ لة 

واتا ئةطةر ئةم زمانيَكةوة بؤ زمانيَكى تر جيان 
طريمانةية تةواو رِاست بواية ئةوا هةموو مرؤظايةتى بة 
يةك زمان قسةيان دةكرد و جياوازى زمان دروست 

 .نةدةبوو
طريمانةيةكيتر هةية باس لةوة دةكات كة ناو و 
دةنطةكان لةو دةنطى هةست و ئازارانةوة دروستبووة 

و خؤشى و كة بة مرؤظ دةطات وةك دةنطى نةخؤشى 
 ييى...هتد.ةتورِ

)فريناند دى و ليَكؤلَةر لةبوارى زانستى زمانناسيدا 
و ثيَى واية كة زمان سيستميَكة لة هيَما سؤسيَر( 

لةخؤوة ؤكراو )دال و مةدلول( بئاماذة و ئاماذة 
وةردةطرن و بة ريَِكةوتنى كؤمةلايَةتى ئاماذة 

ئاماذة و و ثيَى واية كة  دةنطيةكان دروست دةكريَن.
و ة بؤ كراوة هةردووكيان لة ميَشكدا خةزن دةبن ذئاما
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نيشاندانى هةريةكةيان ئةويتر لةطةلَ خؤيدا دةهيَنيَت 
درةخت ئةوا يةكسةر لة ميَشكماندا بؤ نمونة كة دةليََين 

ئاماذةبؤكراوةكة ئامادةدةبيَت كة ويَنةى درةختة و 
بةهةمان شيَوة كة درةختيَك دةبينين ئاماذةكةى لة 

بةثيَى ئةم  ميَشكمان ئامادة دةبيَت كة ناوةكةيةتى.
طريمانةية بيَت واتا ئاماذة و ئاماذة بؤكراو لة زةيندا 

 ةبن.خةزن د
هةر بؤية تويَذينةوةكان طةيشتوونةتة ئةوةى كة ئةطةر 
تؤ لةكاتى نةخؤشى يةكيَك ببينيت دوايش كة ضاك 

لةبةر ئةوةى لة كاتى  بوويتةوة كةيف بةو كةسة نايةت
نةخؤشيةكة تؤ ويَنةى ئةم كةسةت خةزن كردووة ئةم 

 ويَنةش لةطةلَ ئازارى نةخؤشيةكةدا بووة بة يةك.
يان زؤر كةس هةية رِقى لة زةنطى موبايلةكةى 
دةبيتَةوة لةبةرئةوةى كة لةكاتيَكى ناخؤشيدا طويىَ 
لةو زةنطة بووة و يان بة ثيَضةوانةوة خةلَك هةية 
زةنطيَكى دياريكراوى لا بؤتة يادطارى ضونكة لةكاتيَك 
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هؤكارى كة دلىَ خؤشبووة طويَى لةو زةنطة بووة، 
ئةمةش ئةوةية كة ئةو زةنطة لةو كاتةدا لةطةلَ 
ويَنةكةى ئةو كاتةى تؤى تيايت بةيةكةوة لة زةيندا 
خةزن دةبن و هةركاميكَيانت بير بكةويَتةوة ئةوى تر 

منالَيدا طويتَ ، لةو كاتةى تؤ لة لةطةلَيدا ديَتةوة بيرت
لة زةنطى موبايليَك بووة لةو كاتةدا لةوانةية شتيَكت 
ئةم بينى بيَت يان هةر بىَ هؤكار دلَت خؤشبووبيت 

دلَخؤشيةت لة ميَشكت خةزن دةبيَت لةطةلَ ئةو زةنطة 
بؤية هةركات طويَت لةو زةنطة دةبيَت رِاستةوخؤ ئةو 
ويَنةت يةتةوة ياد يان ئةو كاتةى كة دلتَ خؤشبووة 

 تيايدا.
ةشى بئةم بةشة لة مؤديَلى ناوكةترشى دى ئيَن ئةى:

دووةمى كتيَبةكة بة وردتر باسى ليَوة دةكةم بةلاَم 
نائاطاهى ليَرة هةر ثوختةى كارةكة باس دةكةم، 

بةرثرسة لة رِيزبوونى بؤهيَلةَكانى ناوكةترشى دى ئيَن 
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ئةى واتا بة بيركردنةوة و كؤنترؤلَكردنى نائاطاهيت 
 نة بة ويستى خؤت دابرِيَذيت.ئةتوانيت ئةو بؤهيَلاَ

بيرطؤرِكىَ و ناردن و وةرطرتنى وينَةى زةينى بيرطؤرِكىَ:
لةنيَوان دوو كةسدا ئةم بةشةِ لة بةشى دووةم بة وردى 

 باسى ليَوة دةكةين.
 نةست و خةوبينين

لة كؤنةوة تا كة  خةوبينين يةكيكَة لةو دياردانةى
كة تا  سئيَستاش مرؤظةكانى توشى سةرسامى كردووة

رِوون نيية لةسةرى، ئيَستاش هيض ليَكدانةوةيةكى تةواو 
هةر لة ميَذةوة شارستانيةتة كؤنةكان هةولَيانداوة لة 

دةستةيةكيش بةثيَى بير و خةوبينين تيَبطةن و هةر 
ضوونى خؤى ليَكدانةوةى بؤ كردووة، و هةنديَكيان بؤ

 وة بؤ كارى خودا و شةيتانةكانخةونيان طةرِاندؤتة
شارستانيةتة كؤنةكان طرنطيةكى يةكجار زؤريان بة 
خةوبينين داوة هةر وةك لة قورئان و تةورات ئاماذة 

ليَكدانةوةى خةون لةلايةن يوسف ثيَغةمبةر دراوة بة 
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كة ئةمة بؤتة هؤى ئةوةى )سةلامى خواى لةسةر بىَ( 
زيرةكى ئةو دةربكةويَت و بطاتة ثلةى بالاَ لة 

 دةسةلاَت.
لةم كتيَبةدا ئيَمة باسى خةوبينين ئةكةين كة نةست 
ليَى بةرثرسيارة و ئةو بيردؤز و ليَكؤلَينةوانةى كة 
تايبةتة بةم بابةتة شيدةكةينةوة و ئةوةى ثةيوةندى 

 بة ئاينةكانةوة هةية ليَرةدا ليَى نادويَين.
 فرؤيد و خةوبينين

ناكريَت باسى دوو ضةمكى وةك )نةست و خةوبينين( 
بكةين و دةرونناسيَكى وةك سيطمؤن فرؤيد باس 

بةجؤريَك ئةتوانين فرؤيد بة طؤرِانكارى نةكةين 
دةرونناسى ناو ببةين ضونكة خةلَكى لةثيَش 

تةنها يةك بيردؤزةكةى فرؤيد ثيَيان وابوو كة مرؤظ 
ذيري)عقل(ى هةية و هةر ئةوةية كة مرؤظ ئاراستة 
دةكات و هةر بةو شيَوةش لةدايك بووة، بةلاَم فرؤيد 

واى دانا كة مرؤظ  هات و ئةم بؤضوونةى طؤرِى و ئةو
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ناوةكى ناوى  ذيرىذيرييةكى تريشى هةية كة ئةو بة 
ثيَى وايبوو كة ئةمةى ئيَمة ثيَى دةليََين ذيري برد و 

مرؤظ ئةم ذيريية لاوازة لة ئارِاستةكردنى مرؤظ بةلَكوو 
ذيرى ناوةكيية كة مرؤظ ئاراستة دةكات بؤ كارةكانى و 

زياتر طرنطى بةو ذيريية بدريَت و ليَى ثيَويستة
هةرضةندة لة هةندىَ لايةنةوة ئةم ة، بكؤلَريَتةو

بيردؤزةى فرؤيد هةلةَى هةية بةلاَم تا ئيَستا بيردؤزيَكى 
 زؤر ثيَشكةوتوو و سةقامطيرة.

طؤرِى كة خةلَكى فرؤيد بؤضوونيَكى ترى ثيَش خؤى 
ثيَش خؤى ثيَيان وابوو مرؤظ تةنها يةك خودى هةية، 
فرؤيد ثيَى واية كة ناكريَت مرؤظ تةنها يةك خودى 
هةبيَت ضونكة ناطونجىَ مرؤظ لةسةر كارة خراثةكانى 

لةبةر ئةوةى ليَرةدا خوديكَ خؤى سةرزةنشت بكات 
سةرزةنشتى خوديَكى تر دةكات بةهؤى كاريَكى 
خراثةوة بؤية فرؤيد ثيَى واية كة مرؤظ سىَ خودى هةية 
ئةوانيش خودى ئاذةلَى و خودى مرؤيى و خودى 
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ثيَى واية نةست خودى ئاذةلَيية كة بىَ  و، نمونةيى
طويَدانة ضاكة و خراثة يان حةرام و حةلاَلَ تةنها 
دةيةويَت ضيَذوةرطريَت و حةزة خراثةكانى 

حةزى  ؤو بةردةوام مرؤظ هاندةدات بدابمركيَنيَتةوة 
خودى نمونةييش ئةو خودةية كة خةلَك بة  ،(1*)خراث

ويذدان ناوى دةبةن و بةرزترين ئاستة لة مرؤظدا و وا لة 
 مرؤظ دةكات رِيَطربىَ لة خراثة و كارى باش بكات.

خودى مرؤى ئةو خودةية كة لةنيَوان خودى ئاذةلَى و 
 خودى نمونةييداية.

ئةو خةوةى كة حةزةكانى تيا دائةمركيَتةوة كة لةكاتى 
بيَداريدا ليَت قةدةغةكراوة ئةم جؤرة خةوة خودى 
ئاذةلَى ليَى بةرثرسيارة و ئةو ئةو سيناريؤية دروست 
دةكات و تؤ بة شيَوةى فيلميَك دةيبينيت كة خؤت 
رِؤلَى سةرةكى تيا دةطيَرِيت و ئةطةيت بة لوتكةى 

 حةزةكةت.
)شةياتى نمونةيةك بؤ دامركاندنةوةى حةزى خراث بينينى خةوى طةنجانةية-1

 .كة بةثيىَ بؤضوونى فرؤيد بىَ نةست بةرثرسيارة لةو خةوة بوون(
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 خةوبينين و داهيَنان
بةجؤريَك ئةطةر بير لة داهيَنانة اهيَنانة كانطاى د نةست

كةينةوة بيرؤكةكةى لة بطةورةكانى ميَذوو و ئيَستاش 
ة كة خةوبينينيش كارى ةوبينينيَكةوة هاتووخ

نائاطاهيية، لةكاتى خةودا عةقلَى ئاطاهى تةواو سرِ 
و نائاطاهى ضالاك دةبيَت و ئيتر وزة شاراوةكان  دةبيَت

سايتى  .و هيَزة بيَسنورةكان خؤيان ئاشكرا دةكةن
نى اهرة بةناوبانطةكانى جيطوطلَ يةكيَكة لة سايتة هة

تةكنةلؤجيا ئةم سايتة يةكيَك لة دامةزرينَةرانى 
( دةلَيَت كة بيرؤكةى دامةزراندنى لارى ثةبجبةناوى)

ةهةمان شيَوة زؤر لة ب طوطلَى لة خةويَكةوة بؤ هاتووة.
داهيَنةرى داهيَنانةكانى تريش لةوانة وةك باس دةكةن 

مةكينةى درومان كاتىَ مةكينةكة دروست دةكات 
كيَشةيةكى بؤ دروست دةبيَت كة ئةويش دةرزى 
مةكينةكةية زؤر بة دالَغةى ئةم كيَشةيةوة ير ئةكاتةوة 
و تا جاريَك بةم بيركردنةوةيةوة خةوى لىَ دةكةويَت و 
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توشى جةنط دةبيَت و خةونيَك دةبينيَت لة خةوةكةيدا 
ئةبينيَت ئةو كةسانةى كة بةرامبةرى شةرِ دةكةن 
هةموويان رِميان ثييَة و سةرى رِمةكة كونيَكى تياية، 

خةوة دةبيتَة هؤى دواى ئةوةى خةبةرى دةبيَتةوة ئةم 
ئةوةى كة دةرزى مةكينةكة لةسةر شيَوازى رِمى ناو 
خةوةكة دروست بكات و بةو شيَوةية كيَشةكة 

 ضارةسةر دةكات.
كةم كةس هةية ناوى زاناى فيزيا و ماتماتيكى 

هةموويشمان دةزانين )ئيسحاق نيوتن(ى نةبيستبيَت 
هيَزى كيَشكردنى زةوى نيوتن دؤزييةوة كاتىَ بينى كة 
سيَويَك لة دارةكة دةكةويتَة خوارةوة و ثرسيارى 
ئةوةى بؤ دروست بوو كة بؤضى ناضيتَة سةرةوة و 

لةمةوة نيوتن هيَزى كيَشكردنى ديتَة خوارةوة؟! 
زؤربةى بؤضوونةكان دةلَينَ كة نيوتن زةوى دؤزييةوة 

لةو كاتةدا لة حالَةتى ئةلفا بووة كة حالَةتى ثيَش 
ئةم ثرسيارةشى خةوتنة و نةست تيايدا ضالاكة و 
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ئيَستا هةندىَ لة ، لةوةوة هاتووة بة ميَشكيدا
سةرضاوةكان باسى ئةوة دةكةن كة عةقلَى ئاطاهى 
لةكاتى خةودا بةشيَكى كةمى بة بيَدارى ئةميَنيَتةوة و 

  سرِ نابيَت.
كةوتنة خوارةوةى بينيوة ئةطينا نيوتن ثيَش ئةوةش 

بةلاَم لةكاتى بيَداريدا بووة و هيَزة شاراوةكانى 
بة هةمان شيَوة ئةلبيَرت ئةنيشتاين بؤ  نةخستؤتةكار.

دانانى بيردؤزى فيزياى رِيَذةيى سودى لة بةكارهيَنانى 
داهيَنان و و ئةو ئةو كةسانة نائاطاهى وةرطرتووة. 

بيرؤكانة زؤرن كة فكرةكانيان لة خةويَكةوة يان بة 
سود وةرطرتن لة نةست دروست بوون، بةلاَم نامةويَت 
كاتى خوينَةر بةوانة بطرم وةكو دةلَيَن مشتيَك نمونةى 
خةرواريكَة كةواتة ئةم نمونانةش بةسة بؤ ئةوةى ئيَمة 
لة بةهيَزى و طةورةى ئةم بةشة شاراوةى ميَشك 

 تيبَطةين.
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ةرى كيَشة و طةيشتن بة خةوبينين بؤ ضارةس
 ويستةكانت

خةوبينين دةتوانيَت هةندىَ لة كيَشة و طرفتةكان 
ضارةسةر بكات بة مةرجيَك ذينطةيةكى لةبار و 

وةك لة بةشى ثيَشتر ئامادةسازى دةرونى بؤبكريَت 
اسم كرد زؤريَك لة زاناكان لةرِيَطةى خةونةوة ب

بة بيرؤكةى داهيَنانة مةزنةكان و طةيشتوون 
تةنانةت هةندىَ لة زانانكانى ضارةسةرى طرفتةكان و 

ماتماتيك لة رِيَطةى خةوبينين هاوكيَشة طةورةكانيان 
 شيكار كردووة.

بؤ بينينى ئةم جؤرة خةونة ثيَويستة ئامادةكارى 
دةرونيت بؤ كردبيَت ئةويش ئةوةية كة ئةو طرفتة 

بةرِاستى بيرى ليبَكةيتةوة و ببيَتة بدةيت بة ميَشكت و 
كيَشة لةلات وةك بلَيَى كيَشةيةكى طةورةية و بةدواى 

وةك دةطيَرِنةوة يةكيَك لة ضارةسةرةكةيدا دةطةرِيَيت 
موريدةكان ئةضيتَة لاى شيَخةكةى و ليَى ئةثرسيَت 
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لة خةودا  )درودى خواى لةسةر بيَت(ضؤن ثيَغةمبةر
)درودى خواى لةسةر حةز دةكةم ثيغَةمبةرببينم؟ 
لةوةلاَمدا شيَخ ثيَى دةلَيَت ئةم ئيَوارة لاى ببينم.  بيَت(

من بمينَةرةوة، لةثاش ئةوةى شيَخ خواردنى بؤ 
دروست دةكات و خواردنى ئيَوارة دةخؤن بةلامَ 
خواردنةكةى زؤر زؤر سويَر دةبيَت و شيخيش ناهيَلَيَت 

بؤ بةيانييةكةى كة تا خةوى لىَ دةكةويَت ئاو بخواتةوة 
خةبةرى دةبيَتةوة شيَخ ثرسيارى لىَ دةكات ئةمشةو 
خةوت بة ضييةوة بينى؟ موريدةكة دةلَيَت لة خةوما 

ئينجا شيخَ لةلاى كانياويَك ئاوى سازطارا بووم...هتد. 
ئةطةر تؤ وةلاَمى ثرسيارةكةى دةداتةوة و دةلَيَت 

 بةرِاستى تامةزرؤيى بينينى ثيَغةمبةر 
واى لةسةر بيَت( بيت ئةوا دةبيَت بةو )درودى خ

شيَوةية تينوى بينينى بيت كة ببيتَة كيَشة لةلات و 
بينيت ضؤن تامةزرؤى ئاو بويت ميَشكت داطير بكات 

دواى خواردنة سويَرةكة دةبيَت ئاواش بةرِاستى 
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تامةزرؤى بينينى يَت ئةوكاتة لة خةودا بةم ئاواتةت 
 دةطةيت و دةيبينى.

كة هةرشتىَ رِوندةبيَتةوة لةم ضيرؤكة ئةوةمان بؤ 
تامةزرؤى بين و ميَشكمان سةرقالَ بكات لةكاتى 
بيَداريدا ئةوا لةكاتى خةودا نةست ئةم حةزةت بؤ 

 .جيبَةجىَ دةكات و ثيَى دةطةيت
لاى ةباوترين خةوبينين بةتايبةتى لةوى طةنجانة:خ

ضينى طةنجان ئةم خةوبينينةية كة زياتر بة )شةيتانى 
ئةطةر بؤ ليَكدانةوةى ئةم خةونة بوون( ناسراوة 

ئةم جؤرة خةوة بطةرِيَينةوة بؤ بؤضوونى فرؤيد ئةوة 
تةنها بؤ طةيشتنة بةو حةز و ويستةى كة لةكاتى 

ئةم حةزة لة بيَداريدا ميَشكى سةرقالَ كردووة و 
قةدةغة  لة كاتى ئاساى ليَتميَشكتا قةتيس بووة 

بؤية ئةم حةزة لة نائاطاهى خؤى مةلاَس داوة و  كراوة
هةلَدةستىَ بة بؤية نائاطاهى  ضاوةرِيَى دةرفةتيكَة
بؤ ئةو مةبةستة تا لةو رِيَطةيةوة دروستكردنى فيلميَك 
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و ئةو طرِةى دةروونت بة حةزةكةت بطةيت 
كةس ثيىَ لة كؤندا و تا ئيَستاش هةندىَ مركيتَةوة. دا

خةوة كارى شةيتانة و ئةوةى لة خةودا واية ئةم 
 حةزةكةت دائةمركيَنيَتةوة.ئةيبيني شةيتانة كة 

ئةمةش جؤريكَة لةو خةوانةى :طةيشتن بة ويستةكانت
ئةو كاتةى كة  بؤ نمونة كة ويستى تيا مةيسةر دةبيَت

تامةزرؤى بينينى هاورِيَيةكتى و بةهؤى لة بيَداريدا 
تةنانةت ئةطةر هةرضييةكةوة بيَت نةتوانيت بيبينيت 

بةلاَم ئةم ويستة لة رِاستةخؤ بيريشى لىَ نةكةيتةوة 
لةكاتى خةودا كة ضالاك نائاطاهى هةبيَت نائاطاهى 

دةبيَت خةويَك دروست دةكات كة لةويَدا ئةو كةسة 
جيبَةجىَ ديتَة لات و دةيبينيت بةمةش ئةو ويستةى تؤ 

 دةبيَت.
ئةطةر رِؤذيَك لة رِؤذان كيَشةت لةطةلَ كيَشة و ناكؤكى:

دواى كيَشةكة تؤ حةز هاوريَِيةكت يان كةسيَكدا بووبىَ 
بكةى لةطةلَ ئةو كةسةدا ئاشتبيتةوة و كيَشةكةتان 
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ارةسةر بيَت بةلاَم ئةو نةيةويَت. ليَرةدا حةزةكة تؤ ض
لة نائاطاهى دةكريَت بة وينَة و لةكاتى خةودا بةو 
شيَوةية خةو دةبينيت كة ئةو كةسة خؤى ديَت بؤ لات 

ت لةطةلَ دةكات و ئاشتت دةكاتةوة، بةلاَم بة و قسة
ثيَضةوانةوة ئةطةر بتةويَت تؤلةَى لىَ بكةيتةوة ئةوا لة 
خةودا ديبينيت كة ليَى دةدةيت و تؤلةَى لىَ 

 دةكةيتةوة.
 رِاهيَنانةكان هةمووى لة بةشى دووةم دةنوسمةوة.

 
 
 
 

 كؤتاى بةشى يةكةم
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 بةشى دووةم

 خةواندنى موطناتيسى

ةى خةواندنى موطناتيسيت بيستبيَت يان لة رِةنطة وش
بةلاَم ئاية ئةزانى خةواندنى نوسراويَكدا بينيبيَتت 

موطناتيسي ضيية؟ كاريطةري ضيية؟ضؤن كار ئةكاتة 
 !كؤمةلَطا ؟ تاك و سةر

بؤ سالىَ ميَذووى دؤزينةوةى خةواندن ئةطةريَِتةوة 
 جيمس بريد  زاينى لةلايةن دكتؤر 1842

خةواندنى موطناتيسى ئةطةر ضى لةناو كؤمةلطَةى 
ئيَمةدا بةلارِيَدا براوة, هةنديَك ثيَي واية جادووة و 
، هةنديَك ثيى واية رِاست نيية و خةياليََكى قولةَ

ئةوةش بيَطومان ئةم بيركردنةوةش بىَ هؤ نيية بةلَكو 
كاريطةرى كؤمةلَطاي و بؤماوةيية كة لة كؤنةوة بةو 
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كة ئةوةى جؤرة بيركردنةوةية بةرنامةرِيَذ كراوين 
يان  ثيَمان هةزم نةكريَت و بيركردنةوةمان نةيةويَت

بةدلَى خؤمان نةبيَت بة نارِاستى لةقةلَةم بدةين تةنها 
لةبةر ئةوةى بيركردنةوةى ئيَمة ئةمةى ثىَ هةزم 

لة ولاَتانى دةرةوة ئةم بىَ ئاطاين لةوةى كة ناكريَت 
بابةتة لةوةدا نةماوة كة بلَيَى رِاستة يان نا بةلَكو 
تويَذينةوة و ليَكؤلَينةوةكان زؤر زياتر لةوة تيثَةرىِ 
كردووة و ئةوان زؤر قولَبونةتةوة لة بابةتةكة بؤية 

برِياربيَت بابةتةكة بة نارِاست بدةين لة قةلَةم و ئةطةر 
رِةتيبكةينةوة ئةبيَت دواى ئةو سةرضاوانة بكةوين نةك 
بةثيَى قسةى كؤمةلَطاى خؤمان لةبةرئةوةى لاى ئيَمة 
هةركةس لةلاى خؤى شتيَكى ثىَ هةزمنةكرا ئيتر 

هةموو دنيا هةلَةية و بةجؤريَك ئةيبوغزينَيَت وةك بلَيَى 
، يةكيَك لةو بابةتانةى كة مشتومرىِ ةلةسةر حةقئةم 
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لةسةرة خةواندنى موطناتيسيية وةك لة سةرةتا باسم 
بةلامَ كرد زؤر كةس بة خةياليََكى قولَ ناوى دةبةن 

خةواندنى موطناتيسى راِستيية و لة زؤربةى ولاَتان وةك 
بؤ زؤر مةبةست بةكارديَت وةك ، زانست ناسينَراوة

)ئاشكراكردنى تاوان و دؤزينةوةى تاوانبار, سرِكردنى 
بةشيَكى جةستة بؤ نةشتةرطةرى ,لة دةزطا 
هةوالَطرييةكان زؤرترين بةكارهيَنانى هةية بؤ 

 .(...هتدسيخورِيكردن

ئةوةى ئةيزانم لةسةر ئةم  هةولَةدةملةم كتيَبةدا 
زانستة بة تؤى خوينَةرى ئاشنا بكةم و زياتر باسى ئةو 

سودم لىَ بينيوة و تاقيم كةم كة خؤم ببةشانة 
بيَت لةبةر ئةوةى زانستةكة لاى خةلكَ نةكردؤتةوة 

قينةكراوة،وةلىَ اسى هيَزة سةروو شتيَكى وةهمى و تا
ئاساييةكانم كردووة، بةلاَم خؤم هيض تاقيكردنةوةيةكم 
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نةكردووة لةو وارة ئةويش بةهؤى ئةو هؤكارانةى كة 
بةلاَم ئةوةى بيستوومة و لة لةدوايدا باسى دةكةم 
وةك زانيارى رِونكردنةوةم لةسةر سةرضاوةكةى دلنَيام 

تةنها بؤ زانين لةبةر ئةوةى ئةم كتيَبة فيَرى داوة 
بةلكَو خةواندنت ناكات وةك بابةتيَكى ثاراسايكؤلؤذى، 

بؤ فيَربوونى سةرةتايى و سود وةرطرتنة لة 
ضالاككردنى نائاطاهيت بؤ بةرنامةرِيَذكردنى خؤت نةك 

 بةكارهيَنانى سةرو ئاسايى.

 سةرةتا با بزانين  خةواندنى موطناتيسى ضيية؟
خةواندنى موطناتيسى جؤريكَة لة خةوتن لة هةمان 
كاتيشدا بةخةبةريت و  حالَةتيكَة لة نيَوان ئاطاهي و 

 نائاطاهي  
لةكاتى خةوتنى موطناتيسيدا حالَةتيَكي بىَ هؤشى و 
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 ،خاوبونةوةى ماسولكةكانى لةشى مرؤظ رِودةدات
وونى جةستة و بلةكاركةوتنى هةر ثينَج هةستةكة و رِةق

و ضالاكبونى بةشى  (1*)كةوتنة كارى هةستى شةشةم
لةكاتى كة ئةمةى دواى ئامانجى ثرؤسةكةية، نائاطاهي 

خةوتنى موطناتيسيدا مرؤظ بة حالَةتيَكدا تيَدةثةرِيَت 
كة دابرِانة لة دنياى دةرةوة هةستكردن بة ئاسودةيى 

ئيدي ئةتوانين بلَيَن وردة  (2*)و بينينى جيهانيَكى تر
 وردة كة مرؤظ ضووة خةوى قولةَوة لة كؤت و بةندى 

هةستى شةشةم هةندىَ سةرضاوة بة نةست ناوى بردووة و هةندىَ -1
سةرضاوةش ثيَى واية هةستى شةشةم ضاوى سيَيةمة كة بة خةلَوةت 
ئةكريَتةوة، بةلاَم ليَرةدا من بة ثشتبةستن بة سةرضاوةكان مةبةستم 

 ثيَى نةستة.

جيهانيَكى تر بةو مانايةى كة ضاوت ئةكريَتةوة بةرِووى هةندى -2
لايةنى ترا و بيركردنةوةكانت لة قةتيسبوون رزِطارى دةبيَت، بة 

 مةبةستى جيهانى ميتافيزيك ئةو دةستةواذةم بةكارهيَناوة.
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طؤرِانى ئاطاهي رِزطارى دةبيَت و ياساكانى فيزيا 
بةجؤريَك كة هيض سنوريَك لة  بةسةرداديَت

ضونكة كةسةكة لة  نامينَيَت مرؤظ بيركردنةوةكانى
خةوداية لةهةمان كاتيشدا بةخةبةرة ليَرة بةدواوة 
هيَزة سةروو ئاساييةكانى مرؤظ خؤى ئاشكرا دةكات و 
سةير و سةمةرةكانى خةواندن ليَرةدا دةستثيَدةكات 
بةجؤريَك كة ئيَستا هةر لة دةزطا هةوالَطرييةكانةوة تا 
تاكةكةسيَك ئةوةى شارةزاى هةبيَت ئةتوانيتَ 
بةكاريبيَنيَت لة دةزطاى هةوالَطرى زؤر كارى ثيَدةكريَت 
كةسى خةوليَخراو ئةنيَرنة ولاَتان بؤ كؤكردنةوةى 
زانيارى و ئاشكراكردنى نهيَنى و بينينى زانيارى ناو 
كؤمثيتةر و فايلة شاراوةكان .... هتد و لة بوارةكانى 
تردا زؤر كارى ثيَدةكريَت وةك سرِكردنى بةشيَكى 
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جةستة بؤ نةشتةرطةرى و تةرككردنى خوويةكى 
 ناثةسةند و ضاندنى كرداريَكى باش لة شويَنى .... هتد

ثيَم باشة سةرةتا باس لة بةكارهيَنانى و بةشةكانى 
بكةين ثاشان تيَطةيشتن لة ناوةرِؤكى بابةتةكة و 

  .رِاهيَنانةكانى بةدةستهيَنانى

خةواندن طرنطى زؤرى هةية لة ذيانى رِؤذانةدا بةداخةوة 
ةوتؤى ثيَنادرىَ وةك لة ولاَتى خؤمان طرنطييةكى ئ

ى ئةمريكا و رِوسيا و ضين و . لة ولاَتانولاَتانى تر
طرنطى زؤرى ثيَدراوة و تةنانةت خويَندنى نةمسا...هتد 

هاوكات لة ولاَتى ئيَرانيش طرنطى  ،تايبةتيشى هةية
باشى ثيَدراوة بةتايبةت لة بوارى تةندروستى كة 
بةكاردةهيَنريَت بؤ سرِكردنى بةشيَكى جةستة بؤ 

و بة دلنَيايةشةوة لة دةزطاى هةوالَطرى  نةشتةرطةرى
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...هتد هةرضةندة لة  ئةو ولاَتة كارى زؤرى ثيَكراوة
كوردستان بةكارهيَنانى زؤر كةمة بةلاَم تا رِادةيةك 

تةندروستى كة بؤ باشة ئةويش بةكارهيَنانة لة بوارى 
كة لة  بةكارهيَنراوة بؤ هةلَكيَشانى ددان سرِكردنى ددان

 .سليَمانى خةويَنةريَك ئةمةى كردووة

بة طشتى خةواندنى موطناتيسى بة هةردوو 
جؤرةكةيةوة خةواندنى خؤيى يان خةواندنى خةلَك ئةم 
بةكارهيَنانةى هةية و هةموو كةسيَك ئةتوانيَت بطاتة 

يَنان و ئةو بارودؤخةى كةسةكةى بةم ئاستة بةثيَى رِاه
 .تيَداية كة لة بةشةكانى تر نوسيومة

يةكيَك لة سةرةتايترين هةست كردن بة خودى خؤت:
بةكارهيَنانى خةواندن هةستكردنة بة تواناى خؤت و 
ضالاكى لة ذياندا و  بةهيَزبوونى ميَشك كة بة 
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تكردن بة ئارامى خؤخاوكردنةوة دةبيَت ثاشان هةس
 جةستة و دةروون.

لة ولاَتى ئيَران خةواندن لةم سرِكردنى بةشيَكى جةستة:
بوارة  بةكارهيَنانى هةية كة بةشيَكى جةستة سرِ 
دةكةن بؤ نةشتةرطةرى بةبىَ بةنج ئةمةش سودى 
زؤرى هةية لةوانة بةكارنةهيَنانى بةنج و ئارامبوونةوةى 

 جةستة و ميَشك و زوو سارِيَذبوونى برين.

خةواندن و  بةدةستهيَنانى تواناى بةرطرى:
خؤخاوكردنةوة يارمةتى كةسةكان دةدات لة 
بةدةستهيَنانى تواناى بةرطرى كيَشةكانى ذيان و تواناى 

 زةينى بةرِيَذةيةكى بةرضاو زياد دةكات.

:لةرِيَطةى خةواندنةوة ئةتوانريَت بةردةم خةلَكترس لة 
ان لةسةر يئةو ترسة برِةويَتةوة كة لةكاتى وتاردان 
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سةكؤى نمايش دروستدةبيَت كاتىَ لةبةردةم خةلَكيَكى 
 زؤردا وتار دةدةيت.

هةر كةسيَك لة ئيَمة  دؤزينةوةى توانا شاراوةكان:
بةلاَم كةم كةسمان  خاوةنى كؤمةليََك تواناى شاراوةين

هةستى ثىَ دةكةين ئةويش بةهؤى كيَشةكانى 
رِؤذطارةوةية يان هؤكارى تايبةتى كة ئةم توانايانةى 

بؤ بةكارخستن و بزواندنى ئةو توانايانة  شاردؤتةوة
خةواندنى موطناتيسى يةكيَك لة رِيَطاكانة بؤ ئةو 

لةرِيَطةى طةيشتن بة بةشى نائاطاهى ميَشك  مةبةستة 
ئةتوانيت تواناكانت بدؤزيتةوة كة لة داهاتودا باسى 

 دةكةين.

لةرِيَطةى خةواندنةوة ئةتوانريَت كيَشةى زمان طيران:
زمان طيران و طرفتى قسةكردن ضارةسةر بكريَت بة 

 .ثيَدانى ثةيامى ضارةسةر
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لةبةرئةوةى لةكاتى خةودا ياساكانى فيَربوونى زمان:
فيزيا طؤرِانى بةسةردا ديَت و بةشى نائاطاهى ميَشك 
ضالاك ئةبيَت كة بةشى نائاطاهى كانطاى بيرةوةريية 
بؤية بةئاسانى ئةتوانيت ضةند قاتى كاتى بيَدارى وشة 
و دةستةواذة وةربطريت و بةم شيَوةيةش ئةتوانى 

ةر ئةوةى بلة لةماوةى ضةند رِؤذيَكدا فيَرى زمانيَك ببيت
كة وشةى زياتر وةردةطريت و درةنطتريش لةبيرت 

 .(1*)دةضيَتةوة

 

 

 

ئةم بةكارهيَنانة زياتر لة دةزطا هةوالطَرييةكان بةكارديَت كاتيكَ كة -1
بيانةويَت كةسيكَ بنيَرنة ولاَتى مةبةست بؤ بةدةستخستنى زانيارى بةم 

 رِيَطاية لة كاتيَكى كةمدا فيَرى زمانى ئةو ولاتَةى دةكةن.
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شةرمنى و طؤشةطيرى شةرمنى و طؤشةطيرى:
ثةيوةندى بة باوةرِ و كاريطةرى خيَزان و كؤمةلَطا هةية 
و ئةمةش كار ئةكاتة سةر ئاوةز و رِؤذانة ثةيامى سلبى 
ثيَئةدريَت كة شةرمنى يان طؤشةطيرى تا ئةبيَتة باوةرِ 
لةطةلَيدا و ئةبيتَة تايبةتمةنديةكى ئةو كةسة و ئةمةش 
ثةيوةندى رِاستةوخؤى لةطةلَ بةشى نائاطاهى هةية كة 
ثيَشتر بةرنامةرِيَذ كراوة بؤية بة ضةندجاريكَ 
خؤخةواندن بةتةواوى ئةو طرفتة ضارةسةر دةكريَت و 
ئةتوانيت ئةو بيركردنةوةى كة كاريطةرى سلبى 
لةسةرت هةبوو بة ئاسانى تيَكى بشكينَيت و لةبرى ئةو 

 بيركردنةوةى ئيجابى بضينَيت.

زؤر كةس هةية ترسى لة تاريكى, بةرزى, مشك, ترس:
سةط,  ...هتد ئةم ترسة لة ئاوةزى ضسثاوة هةر لة 
مندالَيةوة لةطةلَيدا بووة بة باوةرِ لةلاى بؤية ئةميش بة 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

67  

 

خةواندن ئةتوانريَت ثةيوةندى بكةى بة بةشى 
نائاطاهييةوة و ئةم باوةرِة نةهيَلَيت و باوةرِىتر لة 

 شويَنى بضيَنى.

هةنديَ كةس هةن خوو تةرككردنى زؤر لة خووةكان:
بةشتيَكةوة دةطرن و بؤيان تةرك ناكريتَ وةك 

 ،نينؤك جوين ،ماددةهؤشبةرةكان ،جطةرةكيَشان
 خوى نهيَنى، ،دةست و قاض لةرزين ،ثةنجة تةقاندن

ئةمانة و  هتدجولةَى نائاسايى ضاو لةكاتى قسةكردن...
هةر خوويةكى تر بةئاسانى لةرِيَطةى خةواندنةوة 
ضارةسةر دةكريَت بة ضةند خؤخةواندنيَك و ثيَدانى 

 ثةيامى ضارةسةر و دووبارةكردنةوةى.

قةلةَوى جةستة و لاوازى لاى زؤربةى كةس كيَشى لةش:
كيَشةية و طرفتى دةروونى دروستكردووة خةواندن 
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ئةمةش دةكات بةثيَدانى ثةيامى تايبةت و  ىضارةسةر
 بةرنامةرِيَذى بةشى نائاطاهى و ويَناكردن.

 بةكارهيَنانى سةرو ئاسايى

ئةوةى تا ئيَستا باسى كرا تواناى ئاسايى بوو لةلاى 
هةموو كةسيَك هةية ئةتوانيَت بةكاريبيَنيَت بؤ 
هةرمةبةستيَك بيةويَت خؤى يان خةلَكى ثىَ ضارةسةر 
بكات بيَطومان لةبةشيَكةوة بؤ بةشيَكى تر ئةطؤرِيَت و 
لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تريش ئةطؤرِيَت بؤ نمونة بؤ 
وازهيَنان لة جطةرةكيَشان لةوانةية كاتى زياتر بويتَ 
وةك لة ضارةسةركردنى شةرمنى و لة كةسيَكةوة بؤ 
كةسيَكى تريش ئةطؤرِيَت ضونكة هةندىَ كةس هةن 
درةنط ئةكةونة ذيَر كاريطةرى خةواندن و درةنط 
ئةتوانى ثةيوةندى بكةيت بة بةشى نائاطاهى 
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بةثيَضةانةشةوة هةندىَ كةس زؤر بة زووى ثةيوةندى 
ئةكات بة بةشى نائاطاهى بةلاَم لةكؤتايدا هةموو كةسيَ 

 .ة بكاتئةتوانيَت بةم رِيَطاية ئةو ضارةسةران
لةم بةشةدا باسى توانا سةرو ئاساييةكان دةكةين كة 
تواناى لةرِادةبةدةرى ميَشكة و هةندىَ كةس لة 
 ، منالَيةوة ئةم تواناييةى هةية و بؤماوةى وةريطرتووة
بةلاَم لاى زؤربةى خةلَك توانايةكى كةمتر هةية و بؤ 
بةهيَزبوونى ثيَويستى بة رِاهيَنانة كة لة داهاتوودا ثيىَ 

 .دةطةيت

 

 

 

 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

70  

 

 ارهيَنانى توانا سةروو ئاسايةكانبةك

زؤرترين بةكارهيَنانى توانا سةروو ئاساييةكان لة دةزطا 
هةوالَطرييةكانة بؤ كارى سيخورِى و زانينى مةلةفاتى 
ولاَتانى تر و ناردنى بير و كارتيَكردن لةدوورةوة و 

 بيرخويَندنةوة و كاركردنة سةر كةسانى تر ... هتد

بةكارهيَنانى تواناى سةروو ئاسايى زانينى نهيَنى:
ميَشكة بؤ زانينى شتى نهيَنى و ناديار كة بوونى هةبيَت 
و بؤ دؤزينةوةى كةرةستةى ونبوو و زانينى شويَنى 
ناديار كة كةسى خةوتوو ئيتر خؤخةواندن بيَت يان 
خةواندنى كةسى تر بيَت كةسى خةوتوو ئةضيتَة ئةو 
شويَنةى كة ئةيةويَت لة كةمترين كاتدا و ئةتوانيَت بة 
ئاسانى هةموو شتيَك بدؤزيَتةوة  ضوون بؤ شوينَةكة 
واتة كةسى خةوتوو وةكوو خةوبينين ئةضيَتة ئةو 
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شويَنةى مةبةستيَتى نةك بة جةستة بةلَكوو هةستةكان 
وةكوو  ت وةكوو بينين و بؤنكردن و بيستنئةرِوا

ةوليَخةر خةوبينينيَك واية بةلاَم لةم خةوةدا كةسى خ
. نوسةريَكى كورد كؤنترؤلَى خةوةكة دةكات

ميَردمناليََكى خةواندووة  1989ئةطيَريَتةوة ئةلَىَ سالَى 
و ناردوويةتى بؤ نوطرةسةلمان لةوىَ هةموو شتيَكى 

 بينيوة و بؤى طيَرِاوةتةوة .

بةكارهيَنانى بة بوارى ئاسايش دؤزينةوةى تاوانبار:
سودى هةية بؤ ئةم مةبةستة كة تاوانبارى ثىَ 
ئةدؤزريَتةوة ئةميش بة هةمانشيَوة كةسى خةوتوو 
ئةضيتَة شويَنى رِووداوةكة و بة كاتيَكى زؤر كةم 
زؤربةى شويَنةكان ئةبينيَت و كةسى تاوانبار ئةناسيَت 
و تةنانةت ئةتوانيَت ثرسيارى ليَبكات ئةويش بةرِاستى 
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وةلاَمى بداتةوة ضونكة ليَرةدا قسةكردنة لةطةلَ 
 .كى كةسةكة بؤية درؤ دروستنابيَتميَش

يةكيَكيترة لة بةكارهيَنانةكانى لة خويَندنةوةى بير:
دةزطاكان كة كةسى خةوتوو وا ثرؤطرام كراوة كة 
لةكاتى بيَداريشدا)كاتى ئاسايى( بتوانيَت خؤى 
خاوبكاتةوة و بيرى كةسةكان وةرطريَت و بيريان 

 بخويَنيتَةوة .

ناردنى بير و وةرطرتنى بير ناردنى بيرى كارتيكَةر:
يةكيَكة لة توانا سةرو ئاساييةكانى مرؤظ كة لةرِيَطةى 
رِاهيَنانةوة ثيَى دةطةيت لةطةلَ ناردنى بير بةشيَكى تر 
هةية كة ثيَى دةوتريَت بيرى كارتيَكةر يان بيرى 
كاريطةر ئةم جؤرة بير ناردنة بيرتيية لة ناردنى ئةو بير 
و مةبةستةى كة خؤت ئةتةويَت بؤ كةسيَكى تر و 
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كاريطةرى دابنيَت لةسةر كةسةكة و بةو جؤرة 
هةلَسوكةوت بكات كة دةتةويَت كة ئةمةش لة دةزطا 
هةوالَطرييةكان زؤر بةكارديَت كةسة ثيَشكةوتووةكان لة 
ثاراسايكؤلؤجى بيرى كارتيَكةر ئةنيَرن بؤ ئةندامانى 
دةزطاى ولاَتانى تر كة بة ثيَضةوانةى ويستى خؤى و 

 ت كار بكات.ولاَ

لة ذيانى رِؤذانةدا هةستى بينين بينينى سةروئاسايى:
سنوردارة و مرؤظ ئةتوانيَت مةودايةكى دياريكراو 
ببينيَت , بةلاَم لة خةوى موطناتيسيدا تا رِادةيةك ئةو 
سنورة نامينَيَت ضونكة كةسى خةوليَخراو ئةتوانيَت 
تةنانةت نوسينى شاراوة ببينيَت واتة بؤ تاقيكردنةوةى 
ئةوةى بزانى كةسةكة ضؤتة خةوى قولةَوة ئةتوانيت 
لةسةر كاغةزيَك ضةند ديَرِيَك بنوسيت و بيخةيتة ناو 
شويَنيَكى داخراو كة نةتوانى بيبينيت ثاشان بة كةسى 
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خةوليَخراو بلَيَ ئيَستا بضؤ ئةو كاغةزة بخوينَةرةوة كة 
خوينَديةوة رِاست دةرضوو واتة ضؤتة خةوى قولةَوة كة 

  ثشت بةخوا.لة دواتر باسى قؤناغةكانى خةو دةكةم 

بةهةمان شيَوةى بينين لةكاتى  بيستنى سةرو ئاسايى:
خةودا بيستنيش تا رِادةيةك بيَسنور دةبيَت و كةسى 
خةوتوو ئةتوانيَت لة دورةوة ببيستيَت بؤ تاقيكردنةوة 
ئةتوانى كةسى خةوتوو بنيَريتة لاى هاورِييَةكت بلىَ 
بزانة باسى ضى دةكات كة بؤى طيَرِايتةوة ثاشان بزانة 

 رِاستة .
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 خةيالَخةواندن و جادوو و 

وةكو لة سةرةتادا باسم كرد خةواندن هيض هيَزيَكى 
ئةفسونايى نيية و شتيَك نيية كة ثةيوةندى هةبيَت بة 
ثشت بةستن بة هيَزى دةرةكى و هيَزى ناديار)جنؤكة و 

بةلَكو تةنها خةويَكى ئاسايية و ئةوةى كة  ،ثةرى(
لةخةوى سروشتى جياى دةكاتةوة ئةوةية كة لة 
خةواندن بةردةوام ئةبيَت تةركيز ضرِ بكةيتةوة, ويَناى 
ميَشكى دروستبكةى, لة خةوى موطناتيسى تةواو 
ناضيتة خةوى قولةَوة واتة بةشيَك لة ئاطاهى ضالاكة و 
ويست دةورى خؤى هةية . بةلاَم لة خةوى سروشتى 
بةبىَ ويستى خؤت ئةضيتة خةوى قولَ و ثيَويستت بة 

لة خةوى  ، ويَناكردن نيية بؤ خةوتنى سروشتى
سروشتى تةواوى نائاطاهى ضالاكة و بةشى ئاطاهى 
بةتةواوى ناضالاك دةبيَت هةرضةندة ئيسَتا ئةوةى 
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 باسى ليَوةدةكريَت ئةوةية كة لة خةوى سروشتيش
 .بةشيَكى كةمى ئاطاهى هةر ضالاكة

 ئاية خةواندنى موطناتيسى دروستة؟

لةروِوى دينةوة رِيَ بةخؤم نادةم فتواى حةرام يان 
حةلاَلَ بوونى بدةم بةلاَم بةثيَى تيَرِوانينى خؤم بؤ 
لايةنة زانسيةكةى باسيَكى ثوختى ثرؤسةكة دةكةم و 

كة ئاية دروستة يان نا  برِيارى ئةوة بؤ خوينَةر جيَديَلَم
 و ضؤن بةكاريدينَيَت.

خةواندنى موطناتيسى بريتيية لة بةكارهيَنانى تواناى 
و شيَوازى سةرو ئاسايى ميَشك و ضاو و تةركيز 

ثةيامدان و رِيَكخستنى ئاستى تؤنى دةنط تا لةو 
رِيَطةيةوة هةستى بةرامبةر )خةوليَخراو( سرِ دةكةيت و 
ثةيوةندى بة نةستى دةكةيت و ئةوةى ئةتةويَت لة 
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. (رِازى بوونى ويستى خؤىنةستى دةيضةسثيَنيت)بة 
لة خةواندن هةركةسيَك ضةند ئامانجيَكى هةية بؤ ئةو 

لة زؤر ولاتَ بؤ كارى ئامانجة ئةضيتَة خةوى قولةَوة 
خراث و سيخورىِ بةكارديَت بةلاَم تؤ دةتوانيت بؤ 
كاريَكى باش بةكاريبيَنيت وةك بةرنامةرِيَذكردنى ميَشك 
بة ئةريَنى و ضارةسةركردنى وةهمى ترس و وةسوةسة 

 و نةخؤشى دةرونى...هتد.

لةروِوى زانستييةوة ئةتوانم بةدلنَيايى بلَيَم كة دورة لة 
خةيالَ و ئةفسانة لةبةرئةوةى ئيَستا و لة ثيشَتريشدا 
لة زؤر بوار خةواندن تاقيكراوةتةوة هيَزة سةرو 
ئاسايةكانى مرؤظ خراوةتةكار لة كوردستان لة شارى 
سليَمانى نوسةريَك بؤ سرِكردنى ددان كةسيَكى 
خةواندووة و وةك لة ثيَشتردا باسم كرد نوسةريَكى 

ميَرمنداليََكى خةواندووة و ناردويةتى  1989كورد سالَى 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

78  

 

بؤ نوطرةسةلمان هةموو كةسةكانى ئةويَى بينيوة لة 
يةكيَكيتر لة بةكارهيَنان لةبوارى نةشتةرطةرى سالَى 

ليَكؤلَةر )مارى ئيليزابيَس فايمؤنقيل( ئةزمونى  1999
نةخؤش كة نةشتةرطةرى غودةى  197كرد لةسةر 

دةرةقيان بؤ دةكرا ئةطةر بيَتوو ئةم نةخؤشيية بةهؤى 
نةشتةرطةرييةوة ئةنجام بدريَت ثيَويستى بة برِيَكى زؤر 
لة ماددةى بيَهؤشكةر هةية و دواى نةخؤشةكة 

رِؤذ دةبيَت بؤ ضاكبوونةوةى بةلاَم ئةم  28ثيَويستى بة 
لةرِيَطةى خةواندني موطناتيسييةوة نةخؤشةكانى 
بيَهؤش و سرِ كرد و نةشتةرطةرييان بؤ كرا و لةماوةى 

رِؤذ ضاكبوونةوة , ثزيشكةكان ثيَيان واية ماددةى  15
بيَهؤشكةى ئةبيَتة هؤى كةمبوونةوةى تواناى بةرطرى 

هؤى ئيلتيهاب كردن و بةلةش لة خؤى كة هؤكارة 
سوديَكى ترى خةواندن ئةوةية كة خويَنى كةمتر لة 
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نةخؤشةكة ئةرِوات وةك لةوةى كة بة ماددةى 
بيَهؤشكةر نةشتةرطةرى بكريَت ضونكة ماددةى 
بيَهؤشكةر تواناى خويَن طيرسانةوةى كةمة. دواى ئةم 
تاقيكردنةوانة ئةتوانين نمونةكانى دةزطاى 
هةوالَطريةكان وةرطرين كة بؤ ض مةبةستيَك بيانةويتَ 
بةكارى دةهيَنن . لةبةرئةوة ئةتوانين بلَيَين كة 
خةواندن رِاستييةكى زانستيية و لة هةندىَ ولاَت 

بةلامَ ، خويَندنى تايبةت و برِوانامةى تايبةتى هةية
بلَيَت ئاية خةواندن رِاستة؟  نم ئةطةر بيَتو يةكيَك بة

يان ئةسلَى هةية؟ منيش دةليََم بؤ من رِاستة بةلاَم بؤ 
تؤ نا و بؤ ئةويش نازانم جارىَ. ليَرةدا كة باسى بينينى 

ئاية  شويَنى دوور دةكةين ثرسيارى ئةوة ديَتة ثيَشةوة
ئةوة زانينى غةيب نيية؟ جاريَكى تر ئةثرسيت كةس 

 غةيب نازانيَت كةواتة حرامة لةروِوى دينةوة؟!
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بةثيَى هةندىَ بةلَطة لة قورئان و سونةتدا و 
ليَكدانةوةى زانستيانةى  من شيكارييةكى بضوك دةكةم 
و وةلاَمى ئةو ثرسيارة بؤ شارةزاى بوارى ئاينى 
جيَديَلَم ضونكة ئةوة ئيشى من نيية فتوا بدةم 
لةسةرى. ثيَم واية هةنديَكمان بة هةلَة لة مةسةلةى 

غةيبمان تيَكةلاَو و و داهاتوو  غيب تيَطةيشتووين
كردووة هةر وةك ضؤن دالغَة و خةيالَمان تيكَةلَ كردووة 
كة ئةمةى دواى طرنطة جيايى بكةينةوة ضونكة دواتر 

 وةلاَمى ثرسياريَكى طرنطى لةسةرة.

ئةطونجيَت داهاتوو ئةطةر لة رِوى فيزياوة برِوانينة كات 
وةك بلَيَى و ئيَستا و رِابردوو هيض جياوازييةكيان نةبيَت 

ئيَمة لةناو دةريايةكدا مةلة دةكةين ثيَى دةلَيَين كات 
واتة ضؤن رِابردوومان لةبير دةمينَيَت ئاواش دةكريَت 

و نةكةين بةو شيَوة سةيرى داهاتولةبيربيَت داهاتوومان 
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كة لة بووندا بونى نيية، هةلبَةتة ئةم باسة زؤرى ئةويَت 
زؤرى و ثةيوةنديشى بة باسةكةى ئيَمةوة نيية بؤية 

و لةسةر نارِؤين تةنها بؤ رِونكردنةوةى غةيب و داهاتوو 
ثةيوةندى بة خةواندنى موطانتيسيةوة بة كورتى 

 ئاماذةيةكى ثيَ دةكةم.

خةواندنى موطناتيسى زؤر بابةتيَكى قولَ و تا رِادةيةك 
تاقيكردنةوةى زؤرى سامناكة بةوةى كة ليَكدانةوة و 

لةسةر كراوة و و زؤر شتى تريشى لةسةر وتراوة كة 
هيَشتا تاقينةكراونةتةوة يان رِاست نةبوون تا ئيسَتا 
يةكيَك لةوانة )بايكؤنيس: طؤريِنى رِةنطى ضاو و قذ و 
دووبارة دارِشتنةوةى بؤهيَلةَكانى ناوكة ترشى دى ئيَن 

، بابةتيَكى سامناك و تيَكةلَكراوة بة روح و ئةى(
وةك هةندىَ لة  جيهانى ناديار و ذيانى بةرزةخ

خةوليَخةرة شارةزاكان ثيَيان واية لة قؤناغة قولةَكانى 
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كةسى خةوتوو و بةرةو سةر(  7خةواندن )قؤناغى 
ثةيوةندى بكات بة جيهانى روحةكان و ذيانى ئةتوانيَت 

بةرزةخ ببينيَت و ليَدوان لةطةلَ مردووةكان بكات 
 روحةكان ببينيَت.

يةكيَك لة بةكارهيَنانةكانى خةواندن ئةوةية كة 
ئةتوانيت كةسى خةوتوو بنيَريتة شويَنيَكى تر و ئةوةى 

ىَ بيَت، بةلامَ لةوييَة بيبينيَت وةك ئةوةى كة خؤى لةو
ليَرة ثرسيارى ئةوة دروست دةبيَ ئاية ئةو زانينى 

 ؟نيية غةيب

دواى رِونكردنةوةكة وةلاَمى ئةم ثرسيارةش بؤ خوينَةر 
ئاية ئةطةر ئيَمة بة تةلةفون قسة لةطةلَ جيَديَلَم، 

هاورِييَةكمان بكةين ئةوة ماناى واية ئيَمة غةيب 
ئةزانين؟بيطومان نةخيَر... هةرضةندة ئةشتوانين لة 
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شاريَكةوة تةلةفون بؤ شاريَكى تر بكةين و هةموو 
هةواليََكى ئةو شارة بزانين كة لة هاورِييَةكةمان وةرى 

بةلاَم ئةمة غةيب نيية ئةطرين لةرِيَطاى تةلةفونةكةوة، 
ضونكة ئةوةى كة زانيتمان شتيَك نةبوو كة لة بووندا 

بيزانين، بةلَكوو ئةوةى كة زانيتمان بونى نةبيَت و ئيَمة 
لاى ئيَمة ةبوونى هةبووة بةلاَم بة نيسبةت ئيَمةوة ل

واتة لة جيَيةكى تر هةبوو و ئيَمة بة بوونى نةبوو 
بةكارهيَنانى ئاميَريَكى ثةيوةندى و لةرِيطَةى 
نيَوةنديَكةوة كة هاورِيَكةمان بوو ئةوةى كة لةوىَ بوو 

. باشة من ثرسياريَك دةكةم ئةطةر ئةوة زانينى زانيمان
غةيب بيَت كةواتة ئيَمة لةم سةردةمى تةكنةلؤجا 

 هةموومان غةيب دةزانين!!
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دةربارةى داهاتووش ثيَم واية ئةوةى كة لةرِوى 
هةلَة نةبيَت. فيزياوة باسى ليَوة دةكريَت تا راِدةيةك 

ثيَم واية ئةوةى بينينى داهاتووى لاى هةنديَكمان 
.)خوينَةرى بةرِيَز بة سنوردار كردووة هةنديَك بةربةستة

هةلَة تيَنةطةيت ليَرةدا مةبةستم داهاتووة نةك غةيب، 
 تيَكةلَمانضونكة داهاتوو غةيب دوو شتى جياوازن ئيَمة 

 .كردوون(

بؤ نمونة ئةتوانين نمونةى ئؤتؤمبيليَك وةرطرين كة 
با وا بةرِيَطايةكدا دةرِوات و ئيَمة سةرنشينةكانين 

لةلاى  ئؤتؤمبيلةكة دانيشتووم ىدابنيَين من لة دواوة
لاى شؤفيَرةكة ةو تؤيش لة ثيَشةوة ل دةستة رِاست
ئيَستا واى دابنىَ ئؤتؤمبيلةكة لة دانيشتوويت، 
ئةوةى ئةمانةويَت بؤى بضين ساتدا ئةرِوات ارِيَطايةكى رِ

طونديكَة كة لة ئيسَتادا لةناو ئؤتؤمبيلةكة نزيكةى يةك 
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لةم كاتةدا با طوندةكة بة كيلؤ مةتر ليَمانةوة دوورة 
ضونكة هيَشتا ثيَى نةطةيشتووين و  دابنيَينداهاتوو 

، ئيَستا تؤ كة لة كةواتة داهاتووة ئامانجةكةمانة
ثيَشةوة دانيشتووى ئةتوانيت طوندةكة ببينيت ئيتر 
هةندىَ شت ئةبينيت دواى كة نزيك ئةبينةوة لةوانةية 
وانةبيَت و تؤ بة وةتزانيبيَت شتيَكة و شتيَكى تر بوبيَت 

بةلاَم من زؤر ةهةرحالَ تؤ طوندةكة)داهاتوو(ت بينيى، ب
بةكةمى يان هةر نةمبينى لةبةرئةوةى بةربةستيَك 
هةبوو كة كوشنةكانى ثيَشةوةى ئؤتؤمبيلةكة بوو و تؤ 

ئيَستا من و شؤفيَرةكة كة رِيَطر وون لة بينينى من، 
ناتوانم بليََم ئةوةى كة تؤ بينيوتة نةئةبوو بيبينيت 
ضونكة غةيبة و ئةوةشى كة تؤ بينيوتة غةيب نيية 
بةلَكوو لة بووندا بونى هةية كةواتة ناتوانين بليََين 

شاراوة، واتة لة دنيايى ئيَمةدا غةيبة، غةيب واتة 
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شاراوةية و وةك بلَيَى لة بووندا بة نيسبةت ئيَمة بة 
اشتر بليََين ب .و ناتوانين بيزانين طشتى بوونى نيية

شاراوةية واتة لاى ئادةميزاد  زانستيَكى خوداية و لة
كة ئةوةى باسى ئيَمة ناديارة، هةر بؤية برِوام وا نيية 

ليَوةدةكريَت لة بينينى جيهانى روحةكان و ذيانى 
بةرزةخ لةرِيَطةى خةواندنةوة رِاست بيَت لةبةر ئةوةى 
ئةمةيان غةيبة بة نيسبةت ئيَمةوة و زانستيَكى خوداية 

 و بؤ ئيَمة نيية ثةي ثيَببةين.

ئةوةشى كة ئةوتريَت هةية يان بينراوة هةرضةندة تا 
ئيَستا بةلطَةيةكى تةواو باوةرِثيَكراوم نةديوة و 
نةمبيستووة كة لةم بوارةدا خةواندن بةكارهاتبيَت واتة 

ليَدوانى لةطةلَ كةسيَك ذيانى بةرزةخى بينيبيَت يان 
روحةكان كردبيَت، ثيَم واية ئةوةى كة باوةرِى ثييَةتى 
لةرِيَطةى خةواندن ئةمة بكريَت ئةوة تةنها 
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و ئةو طفتوطؤكردنيكَة لةطةلَ خودى خؤيى و هيضيتر 
وةلاَمانةى كة ئةو ثيَى واية روحى مردووةكان وةلامَ 
ئةدةنةوة تةنها دروستكردنى خؤيةتى بةلامَ هةست 

ئةطةر وانيية هةر كةسيَك يان خةوليَخةرة ثيَنةكراوة. 
اوةرِثيَكراو بيَنن نةك نوسينى ببةتواناكان با بةلَطةى 

 دووبارةى كتيبَة عةرةبييةكان.كؤن و 

كةواتة بة كورتى بةبرِواى من ئةكريَت داهاتوو بزانريَت 
بة نةمانى ئةو بةربةستانةى كة رِيَطرة لةبةردةم بينينى 
داهاتوو، بةلامَ غةيب لة مرؤظةكان شاراوةية و زانينى 

و هةر شتيَكيش لة بووندا بوونى هةبيَت  مةحالَة.
ناضيتَة قالَبى غةيب، بةلَكوو بؤ ثةيثيَبردنى رِيَطاى باش 
و خراثيش هةية و بةكارهيَنانى باش و خراثيش هةية 

 كة كةوتؤتةوة سةر بةكارهينَةر.
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 سرِبوونى هةستى كؤمةلَطا

ثيَت سةير نةبوو كة خةواندنى موطناتيسى تةنها 
كاركردن نيية لةسةر كةسيَك و ثيَدانى ثةيام و ليَدوان 
لةلايةن كةسيَكى ترةوة و مةرجيش نيية كة باس لة 
خةواندن دةكةين تةنها بيرمان بؤ كارة 
سةرسورهِيَنةرةكان و لايةنة سةيروسةمةرةكانى بضيتَ 
ئةطةر تيَبينيت كردبيَت لةم نوسراوةدا زؤر وشةى 
دةزطا هةوالَطريةكانم بةكار هيَناوة ضونكة خةواندن 

ةكارهيَنانى لة هةوالَطريدا هةية، دةزطا زؤرترين ب
هةوالَطريةكانيش زيرةكانة ئةتوانن نةك كةسيَك و دوو 
كةس بةلَو سةدان كةس و تةنانةت ميلةتيَك بخةنة ذيرَ 
بؤ رِكيَفى خؤيان و كؤنترؤلَى هةست و نةستيان بكةن 

رِوونكردنةوةى ئةوةى كة ضؤن هةستى كؤمةلَطا سرِ 
لة بابةتيَكى دةكريَت و كار لةسةر نةستى دةكةن 
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سادةوة بؤت باس دةكةم كة ئةويش ثرؤطرامسازيية 
هةلبَةتة ئةوانةى كة شارةزاييان لة كؤمثيتةر و 
 ثرؤطرامسازى هةبيَت زؤر جوانتر و وردتر لةو بابةتة

بةلاَم لةطةلَ تيَدةطةن و ئةزانن مةبةستم ضيية، 
ئةوةشدا هةولَةدةم زؤر بة سادةيى باسى بكةم تا 
 هةموو كةسيَك لة هةر ئاستيَكدا بيَت بتوانيَت تيَيبطات.

كةم ئةو با لة نمونةى ثرؤطرامسازيَكةوة باسى ب
ةكةن و لةسةر كةسانةى كة ثرؤطرام دروست د

هاردويَرةكان سيستم دادةنيَن ضؤن ئةم كارة دةكةن؟ 
ئاية ثرؤطرامسازةكة هةموو رِؤذيَك هةمان كردار لةسةر 
هاردويَرةكة دوبارة ئةكاتةوة؟يان سيستميَكى بؤ 
دائةنيَت وازى ليَديَنيَت خؤى كارةكان بكات؟ضؤن ئةم 
سيستمة دادةنيَت؟... ئةندازيارى ثرؤطرامسازى يان 
هةر كةسيَك كة لةو بوارةدا كار دةكات ئةطةر بيةويَت 
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ثرؤذةيةكى هةبيَت يان رؤبؤتيَكى سادة دروست بكات 
بة بةكارهيَنانى هاردوةريَكى دةرةكى ثيَويستة ئةم 
هاردويَرة ثرؤطرام بكات و سيستميَكى بؤ دابنيَت كة 
ضؤن كار بكات ضؤن ئةم كارة دةكات؟نمونةيةكى 
سادة كة ئةويش هاردويَرى ئاردوينؤية ئةم هاردويَرة 
بةكارديَت بؤ دروستكردنى ثرؤذةى بضوك و 
ثرؤطرامكردن و دروستكردنى رؤبؤتى سادة ئةو كةسةى 
كة ئةيةويَت هاردويَرةكة ثرؤطرام بكات و سيستمى بؤ 
دابنيَت يةكةم جار بة ثيَكبةستيَك هاردويَرةكة 
ئةبةستيَتةوة بة كؤمثيتةرةكةوة ثاشان بة بةرنامة و 
زمانى تايبةتى ثرؤطرامسازى ئةو ثرؤذةيةى كة 
ئةيةويَت ئةينوسيَتةوة و كؤدةكان دائةرِيذَيَت كة 
بةرنامةكانيش بؤ ئةو كارة زؤر زؤرن وةك )ماتلاب و 
سى # ظيذوةل بةيسك و جاظا و ...هتد( ثاشان 
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لةرِيَطةى ثيَكبةستةكةوة ئةو سيستةمةى كة دروستى 
كردووة ئةينيَريَت بؤ سةر هاردويَرةكة ثاشان 
هاردويَرةكة ئةو كار لةسةر ئةو سيستمة دةكات بىَ 
لادان ... كةواتة ئيَستا هاردويَرةكة لةلايةن 
ثرؤطرامسازةكةوة كؤنترؤل كراوة و بة ويستى ثرؤطرام 
سازةكة ئةتوانريَت دووبارة سيستةمةكة دابرِيَذيَتةوة و 
دةسكارى بكريَت بةلاَم ليَرةدا هاردويَرةكة ناتوانيتَ 
خؤى كؤنترؤل بكات بةلَكوو ثرؤطرامسازةكة ئةو كارة 
دةكات لةبةر ئةوةى ئةو سيستةمةكةى بؤ 
دروستكردووة. ئةمة نمونةيةكى سادةبوو لة 
بةرنامةرِيَذكردنى هاردويَريَكى دةرةكى بؤ كاريَكى 
تايبةت ئةطةر بيَين و مرؤظ بةمة بضوينَين ئةوا ليَرةدا 
بةشى ئاطاهى)هةست( رِؤلَى ثيَكبةستةكة ئةبينيَت و 
بةشى نائاطاهى)نةست( رِؤلىَ هاردويَرةكة ئةبينيَت و 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

92  

 

ذيانى رِؤذانةى كةسةكةش رِؤلَى ئةو كردارة ئةبينيَت كة 
هاردويَرةكة جيَبةجيَى ئةكات . ئيَستا بابزانين كؤمةلَطا 
ضؤن ئةكةويتَة ذيَر كاريطةرى خةاوندن و ثرؤطرامكردن 
لةلايةن هيَزيَكى تر... و كىَ رِؤلَى ثرؤطرامسازةكة 
ئةبينيَت و ئةو هؤكارانة ضيية كة وا دةكةن هةست سرِ 

 ببيَت و لةو رِيَطةيةوة بطةن بة نائاطاهى.

هةر تاكيَك لةم جيهانةدا بةشيَوةيةكى لائيرادى 
كةوتؤتة ذيَر كاريطةرى خةواندن لة رِيَطةى ضةن 
هؤكاريَكةوة بةتايبةتى كؤمةلَطاى كوردى و رِؤذهةلاَتى 
ناوةرِاست بة طشتى لة ذيَر جؤريك خةواندنى 
موطناتيسيداين بةبىَ ئةوةى هةستى ثيبَكةين و كىَ يان 
ض ولاَتيَك رِؤلَى خةويَنةرةكة دةبينيَت ئةوة لة دواتر 

 باسى دةكةين.
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مةرج نيية كة دةليََين خةواندنى موطناتيسى يةكسةر 
بيرمان بؤ قؤناغة قولةَكانى خةواندن بضيتَ .. نةخيَر , 
هةريةكيَك لة ئيَمة كة سةيرى درامايةكى تةلةفيزيؤن 
دةكةين دةكةوينة ذيَر كاريطةرى خةواندنةوة و لةو 
كاتةدا بةشى ئاطاهي تارِادةيةك سرِ دةبيَت و بةشى 
نائاطاهى ئةكةويَتةكار, لةكةسيكَةوة بؤ كةسيَكى تر 
سرِبوونى بةشى ئاطاهى جياوازة بؤ نمونة لة منالَ 
زووتر ئةطات بة حالَةتى ضالاكبوونى بةشى 
نائاطاهى)لةم كاتةدا(, بةلاَم كةسيَكى تر درةنطتر 
دةطاتة ئةم حالَةتة و كةسيَك كة ثيَشتر كيَشةيةكى بؤ 
دروستبوبىَ ياخود طرفتيَكى هةبيَت زؤر درةنطتر ئةطاتة 
حالَةتى ضالاكبوونى نائاطاهى . هةر لةبةر ئةوةية كة 
ولاَتانى ثيَشكةوتوو لةم بوارة زياتر طرنطى ئةدةن بة 
كاركردن لةسةر منالَ بةبةكارهيَنانى ئةنيمةيشن و 
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ئةفلامكارتؤن ضونكة ئةوان مةبةستيان لةويَوة 
دةسثيَبكةن ثاشان راِستةوخؤ بةشيَوةيةكى لائيرادى 
هةموو ئةو كؤمةلَطا ئةكةويَتة ذيَر كاريطةرييان . 
ئةنيمةيشن و ئةفلامكارتؤن زؤرة كة زؤر مةبةست و 
ثةيامى شاراوةى لة ثشتةوةية لةوانة 
ئةفلامكارتؤنةكانى )عدنان و لينا, تؤم و جيرى, ...( 
شيكردنةوةى كارةكتةرةكانى ناو ئةنيمةيشنةكة 
هةريةكة و بؤ مةبةستيَك بةكاهاتووة بةلاَم ئةوةى 
طرنطة ئةو كاراكتةرةية كة بؤ مةبةستى سةرنجرِاكيَشان 
و سرِبوونى شعور بةكارهاتووة بؤ طةيشتن بة لا شعور. 

 رِؤلَى ئةو كاراكتةرانة لةدوايدا باسى دةكةين. 

ثاشان رِيَطاى دووةم كة بةكارهيَنانى فيلم و دراماكانة 
جا ئيتر هةر جؤريَك بيتَ 
كؤميدى,تراذيديا,ئةكشن,...هتد لةم رٍِِيَطايةوة بينةرى 
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ئةو فيلم و دراماية بةشيَوةيةكى لا ئيرادى ئةكةويتَة ذيَر 
كاريطةرى خةواندنةوة لةم كاتةدا دةرهينَةرى فيلمةكة 
ياخود دةزطاى ثشت فيلمةكة رِؤلَى خةوليَخةر دةبينن 
لة رِيَطةى ضةند تةكنيكيَك بةشى ئاطاهى سرِ دةكةن و 
ثةيوةندى بة نائاطاهى دةكةن و ئةوةيى كة دةيانةويَت 
لةرِيَطةى بينينى فيلمةكةوة لة بةشى نائاطاهى ضةسثى 
دةكةن, هةندىَ جار بؤ سرِكردنى بةشى ئاطاهى رِؤلىَ 
ئةكتةرةكان بةكارديَنن وةكو لة زؤر فيلم و درامادا 
هةية كةسيَك رِؤليََكى كؤميدى ئةبينيَت لةرِاستيدا 
مةبةست لة دانانى ئةم دةورة زياتر بؤ سرِكردنى 
ئاطاهى بينةرة نةك ضيَذ وةرطرتن لة دراماكة بةلَكوو 
لةرِيَى ئةو ئةكتةرةوة ئالَوودةى دراماكة دةبيت بةم 
جؤرة بةشى ئاطاهى رِؤذانة سرِ دةبيَت و لةريَِطةى 
هةستةكانةوة ئةو مةبةستةى لة ثشتى فيلمةكةوة 
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هةية بة ئاسانى وةرى دةطريت و لة نائاطاهى ضةسث 
 دةبيَت.

 نموونةكانى بةكارهيَنان

دواى ناسينى زانستةكة و ئاشانبوون بة نهيَنيةكانى 
ميَشك و بةهيَزى ئيرادةى مرؤظ ئيَستا باسى ئةو 

وويداوة لة ريَِطةى بةكارهيَنانة دةكةم كة لة ميَذوودا رِ
 خةواندنةوة.

اقى)عةلى وةردى( دةطيَريَِتةوة رنوسةرى عيَ
دةلَيَت"نايشارمةوة لة خوينَةر, كة لة سةرةتاكانمةوة 
منيش وةك هةر خويَنةريَكى تر كة باسى خةواندنم 
دةبيست, طالتَةم ثيَدةكرد و بة فرِوفيَلَى جادووبازيم 

( دا ئةزموونيَكم 1938دةزانى... تا ئةوة بوو لة سالَى )
لة خةواندنى موطناتيسى بينى, لةوساوة ئيتر بؤضونم 
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لةبةرانبةر خةواندن دا طؤرِا و,وام ليَهات تا زؤر طرنطى 
ثيَبدةم. ثوختةى بةسةرهاتةكةم ئةوةية: لةو سالَةدا 
خةويَنةريَكى موطناتيسى شارةزا لة يةكيَك لة ولاَتة 
عةرةبييةكانةوة هاتة عيَراق, ئةو خةوينَةرة كورِيَكى 
طةنجى لةطةلَدابوو كة خؤى دةيطوت كورِمة ... ئةو 
ثياوة و طةنجة بةناو كورِةكةى لةسةر هةندىَ تةختى 
شانؤكانى )بةغداد( دا كردةوةى خةواندنيان ئةنجام 
دا... من ئةوة هةلةم بؤ رِةخسا كة ضومة ئةو ئؤتيَلةى 
ئةوى لىَ بوو, داوام ليكَرد لةثيَش ضاوم دا ئةزمونيَكى 
خةواندن ئةنجام بدات, ئةمة ديارة دواى ئةوةى لةسةر 
كريَكةى رِيَكةوتين. حةزناكةم ليَرةدا دريَذةى ئةو 
ئةزموون و بةسةرهاتة باس بكةم. ئةوةندة بةسة 
ليَرةدا بليََم : من هةولَمدا زؤر بةوردى ضاوديَرى و 
وردبينى كارةكةى بكةم تاكو هيض غةش و فرِوفيَلَيَكى 
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تيَدا نةكات... بؤية كاتيَك كورِة طةنجةكةى خةواند, 
هةستم كرد دةتوانىَ هةر بيرؤكةيةك وةربطرىَ كة دىَ 
بةميَشكى خةويَنةرةكةي دا, سةرِةرِاى ئةوةى 
ماوةيةكى باشيشى ليَكةوة دوور بوون, يةكيَك لةو 
كارانةى من كردم, ئةوة بوو لةسةر ثارضة كاغةزيَكى 
بضوك ناوى خؤم و باوكم و نازناوى خؤم و ثيشةكةم 
نووسى, هةر كة خةوينَةرةكة كاغةزةكةى خويَندةوة 
ثرسيارى كرد لة خةويَنراوةكة, ئةو بة جؤريَك رِيَك و 
ثيَك و ورد وةلاَمى دايةوة كة بةتةواوى سةرسامى كردم 
... ئةمة لةكاتيَكدا خةوينَراوةكة هةردوو ضاوى شةتةك 
درابوو, بةهيض جؤريَكيش منى نةدةناسى. جا ئاياضؤن 
ئةو زانياريانة لة ميَشكى خةوينَةرةكةوة طوازرانةوة بؤ 
نيَو ميَشكى خةوينَراوةكة؟ رِةنطة كةسيَك لة وةلاَمى 
ئةم ثرسيارةدا بلَيَت: لةوانةية خةوينَةرةكة و 
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خةويَنراوةكة ثيَش وةخت ريَِكةوتبن لةسةر ئةنجامدانى 
فيَليََك بةجؤريَك بتوانن لةيةكدى تيبَطةن و ئةميان بزانىَ 
ئةويتريان ضى دةلَيَت... لةرِاستى دا بةندة ئةو 
ليَكدانةوةيةم ثيَ قبولَ نيية ... ضونكة لةكاتى 
تاقيكردنةوةكةدا من زؤر بةئاطا و ورد لةمةرِ هةر 
شتيَكةوة كة لة خةويَنةرةكة و خةويَنراوةكة 
دةردةضوو... هةروةها ئةوةندةش طةمذة نةبووم ئةو 

 دووانة بتوانن يارى بةئةقلَم بكةن."

يةكةمين ئةزموونى خؤم كة زؤر سودم ليبَينى ليَرة 
زؤر كةيفم باسى دةكةم ثوختةى باسةكةم ئةمةية: من 

بة وانةى كيميا نةدةهات لة مةكتةب ئةويش بةهؤى 
ئةوةى زوو كةوتمة ذيَر كاريطةرى هاوثؤلةكانم 
لةبةرئةوةى كةسمان حةزمان بة وانةى كيميا نةبوو و 

لة كؤتا بؤية زؤر بةكةمى دةرةجةمان تيا ئةهيَنا بةلاَم 
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قؤناغى ئامادةييدا بووم هيَشتا دةوام بة تةواوى دةسى 
ثيَنةكردبوو بة رِيَكةوت بة نهيَنيةكانى ميَشك و بةشى 
نائاطاهى ئاشنا بووم لة ثةرِةكانى ئينتةرنيَت ئةطةرِام 
بة رِيكَةوت ناونيشانيَكم بةرضاوكةوت زؤر سةرنجى 
رِاكيَشام و وةكوو خةيالَيش وابوو لةلام بؤية باوةرمِ 
ثيَى نةبوو نةمخويَندةوة و تيَمثةرِاند ثاش ضةند 
خولةكيَك طةرِامةوة بؤ ئةو ناونيشانة خويَندمةوة 
بةتةواوى هةر ثيَم رِاست نةبوو و تا رِادةيةكيش 
ئةمووت لةوانةية رِاست بيَت بةس زؤر زؤر دةطمةنة 
ثاشان بةدواداضونم بؤ كرد بة كوردى لة كؤمينَتةكانى 
ئةو بابةتة نوسرابوو ئةوة خةواندنى موطناتيسية منيش 
يةكةمجارم بوو ئةوة ببيستم ثيَشتر ئةو وشةيةم 
بيستبوو بةس نةك بةو جؤرةى باسى دةكرا ئيدى 
لةوكاتةوة بة وردى طةرِام بةدوايا لة سةرضاوة 
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كوردييةكانةوة دةسمثيَكرد هةرضةندة زؤر كةم 
ثاشان  ،سةرضاوةى كوردى دةسةكةوىَ لةو بوارانةدا

ناونيشانةكانم كرد بة عةرةبى و ئينطليزى وردة وردة 
بة هةرسىَ زمانةكة بةدواى دةطةرِام ثاشان لة 
ناوةرِؤكى بابةتةكة قالَ بوومةوة كة ميَشك و بةشى 
نائاطاهى و هيَزة سةروو ئاساييةكانة ثاش تيطَةيشتن لة 
ناوةرِؤكى بابةتةكة خؤخةواندنم كرد بؤ مةبةستى 

)شيَوةى رِاهيَنانةكان لة بةشى  حةزكردنم بةو بابةتة
كؤتيادا ئةنوسمةوة( ثاش ماوةيةك بة تةواوى هةستم 
لة كرد كة مةبةستةكةم ثيَكاوة و تا رِادةيةكى زؤر باش 

وانةكة دةطةم و حةزم بؤ وانةكة زؤر بووة و 
 .لةكؤتايشدا بةرزترين دةرةجةم تيا هيَنا

ئةطيَرِيَتةوة خةوليَخةريَكى بةناوبانط بةناوى )لويس( 
ئافرةتيَكى خةواندووة و ناردويةتى بؤ مالَى خؤيان كة 
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ئةويش ئةلَىَ ضووم و بزانىَ خيَزانةكةى ضى دةكات 
بينيم خةريكى ئيشى ناومالَ بوون و دوو ذن لة 

ئينجا لويس ئةلَىَ ثيَم وت ضيشَتخانةكةدا كاريان دةكرد 
خةوليَخراوةكة ثيكَةنى دةس بدة لة دةستى يةكيكَيان 

ثاشان بةلاَم ذنةكة رِاضلَةكى و ترسا، و وتى دةستم ليَدا 
بؤ دلنَياكردنةوةى لويس يةكيَك لة ئامادةبووان 

دواى ئةنيَريتَة ئةو مالَة و بؤ ئةوةى بزانىَ ضى بووة 
ئةوة دةلَيَن خةوليَخراوةكة ضى وتووة رِاستة لةناو 
مالَةكة دةنطة دةنطة و دةلَيَن شتيَكمان بينيوة وةك 

 تارمايي لة ضيشَتخانةكةدا بووة.

 رِاستكردنةوةى ضةمكى موطناتيسى

بددراوة و  يددَدا  يددةك  بةلارِ تددا رِادة سددى  ندددنى موطناتي خةوا
لددة  كددة  يددةتى  شددتنةكان ناوةكة لددَة تيَطةي لددة هة يددةكيَك 
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ندددنى  بددة خةوا عددةرةب  تددانى  بددةى ولاَ سددتان و زؤر كورد
تددانى  لددة ولاَ سددتا  ضددةندة ئي سددراوة هةر سددى نا موطناتي
شددةى  هدداتووة و سددةردا  طددؤرِانى بة يددةك  تددا رِادة عةرةبى 
بددةلاَم  شددكارى  يددان سرو ثددةيام  تددة  بددةكارديَت وا حددا  ئي
لددة  سددةرةكيية  نددةماى  شددكارى ب لدديََين سرو ندداتوانين ب
ضددى ؟ يددة .. بؤ تددةواو ني  خةواندن كةواتة ئةم وشةيةش 
سددةوة  بددة موطناتي ندددى  خةواندن ثرؤسةيةكة هيض ثةيوة
نيية و ثيَويستيشى بة هيَزيَكى ئةوتؤ نيية بةلَكو وشةى 
تددا  بددةكارهيَنراوة وا شددان  سددتى رِاكيَ بددؤ مةبة ندداتيس  موط
ندداتيس  ضددؤن موط خددةوليَخراو وةك  سددةرنجى  شددانى  رِاكيَ
كانزاكان رِادةكيشَيَت كة لةم ثرؤسةدا كةسى خةوليَخةر  
تةواوى سةرنجى خةوليَخراو رِادةكيشَيَت بةلاى خؤيدا و 
نددةبيَت  سددةكةدا  لددة ثرؤ خددةر  سددى خةوليَ شددطونجى كة ئة
شددةى  مددةش و بخددةوينَيَت بة خددؤى  خددؤى  سدديَك  بةلَكؤ كة
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شددددتيَكى  تددددةوة و  يددددةكى واى نامينَيَ ندددداتيس واتا موط
يدداتر  عددةرةب ز لددةناو  كددة  سةرةكيش نيية . وشةى ئيحا 
مددة  يددان ثةيا سددروش  كددة  كددةى  بةكارديَت و وشة كوردية
سددى  بددة كة نددة  يددَى ثةيامدا سددت ل بددةكارديَت مةبة كددةمتر 
لددة  نددةر  خةوليَخراو لةلايةن خةوينَةروة واتة كةسى خةويَ
كددات  رِيَطةى ثةيامدانةوة كؤنترؤلَى خةوى خةوليَخراو دة
شددةى  لددة و شددترة  لدديََم با ئةم وشةية تا رِادةيةك ئةتوانم ب
كدداريَكى  ئددةميش  شدديَوة  هددةمان  بددةلاَم بة ندداتيس  موط
سددان  ئددةطونجيَت دي بنضينةى نيية لة ثرؤسةكةدا ضونكة 
خددؤى  خددةوتوو  سددى  شدددا كة نددةبيَت و لةوكاتة خةوليَخةر 
ضدديتَة  ثددةيام ب بددةبىَ  ئددةطونجىَ  كددات و  خؤى كؤنترؤلَ دة
بددونى  خددةريش  طددةر خةوليَ نددةت ئة لددةَوة تةنا خددةوى قو
ضددةند  بددة  ئددةتوانيَت  خددؤى  شددارةزاى  بددةثيَى  هددةبيَت 
مدددان  تةكنيكيَك كةسةكة بباتة خةوى قولةَوة بةبىَ ثةيا
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يددة  كةواتة ثةيام و سروشكارى كارى سةرةكى نيية . بؤ
يدداد  بددؤ ز طددةرى  شددةى ورد ندددن و بددؤ خةوا بددةدواوة  يددَرة  ل
بددةكاربيَت  نددةبينيوة  شددةيةم  دةكةم و تا ئيستاش ئةو و
ضددةمكيَكى  تددوانيبيتَم  بؤية ئةتوانم بليََم كة يةكةم كةسم 
ندددنى  ئددةويش خةوا طونجاو بؤ ئةم زانستة بدؤزمةوة كة 
سددةرةكيترين  وردطةريية مةبةستم لة دانانى ئةم ضةمكة 
يددة  تددةركيز و وردبونةوة ئددةويش  كددة  نددة  نددةماى خةواند ب
سددتةمة  تددةوة ئة ضددرِ نةكريَ تددةركيزى  ضونكة تا كةسةكة 
ثددىَ  شددةم  ئددةم و مددن  ئددةوة  بددةر  لددةَوة لة بضيتَة خةوى قو
شددةى  رِاستترة و تا ئيستا لةناو عةرةبيشدا نةمبينيوة و

 .تةركيز لةطةلَ تةنويم بةكاربيَت
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 لوتكةى هيَزى بير

 بيرطؤرِكىَ ياخود تةلةثاتى

دنةوةى وشةكةوة دةستثيَكةين كرئةطةر سةرةتا لة شي
tele  واتة دوور وpathy ة واتة هةستثيَكردن كة ب

. بيرطؤرِكىَ لةسةر طشتى واتة هةستكردن لة دوورةوة
طةشةى ثيَدرا  (فريَدريك ويليام هينَرى ميَيرس)دةستى 

... ناتوانين بليََين لةسةر دةستى كةسيَك و زياتر ناسرا
يان ضةند كةسيَك دؤزراوةتةوة ضونكة بيرطؤرِكىَ و 
تةلةثاتى هةر لة كؤنةوة بوونى هةبووة بةلاَم وةك 
زانست نةناسينَراوة بةلَكوو بة شيَوةيةكى هةرِةمةكى 

 بةكارهاتووة
لةدايكبووة و لة  6/2/1843فريَدريك ويليام هينَرى لة 

 كؤضى دوايى كردووة 17/1/1901
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بيرطؤرِكى ضيية ؟ بيرطؤرِكىَ بريتيية لة ناردن و 
وةرطرتنى بير لةرِيَطةى ميَشكةوة و زؤرجار بةشيَوةى 

 . رِوودةدات وةك لة قسةكردن و دوانوينَةى ميَشكى 
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ناردن و وةرطرتنى بير لةنيَوان دوو كةس يان زياتر كة 
يةكيَكيان نيَرةر و يةكيكَيان وةرطرة ئةم ثةيوةنديية 
لةرِيَى شةثؤلى كارؤموطناتيسيةوة رِوودةدات و دوو 
كةسةكة ثةيوةندى ميَشكى دةبةستن و ئةم دوو كةسة 
ثةيام و ويَنةى ميَشكى بؤ يةك ئةنيَرن و هةركةسيكَيان 
هةست دةكات كة ئةو ثةيامةى ثيَدةطات ئةم هيَزة 
بةشيَوةيةكى خؤنةويستانة لة هةموو كةسيَكدا هةية و 
هةموو كةس لائيرادى ئةم دياردةية جيبَةجىَ دةكات .. 
بةلاَم بة رِاهيَنان ئةتوانيت خؤت كؤنترؤلَى بكةيت . 
بةشيَوةيةكى هةستثيَكراو زياتر لةلاى دايك و كض دايك و 
كورِ خوشك و برا رِوودةدات و ئةتوانيت هةستى 
ثيَبكةيت و تاقيبكةيتةوة .. زؤر جار تؤ بير لة شتيَك 
ئةكةيتةوة بةبىَ ئةوةى قسة بكةى دواى كاتيَكى كةم 
دايك يان خوشك و برا يةكسةر باسى ئةو شتة ئةكات 
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كة بيرت ليَكردؤتةوة ..لةناو كوردةواريدا قسةيةك باوة 
كة دةلَيَن )دلمَ خةبةرى داوة( ئةمةش هةر بيرطؤرِكيَية 
و خؤنةويستانة رِوودةدات بةلاَم تواناى وةرطرتن و 
ناردنى بير و وينَة و ثةيامى ميَشكى لةكةسيَكةوة بؤ 
كةسيَكى تر ئةطؤرِيَت . كردارةكة بةم شيَوةية 
رِوودةدات: تؤ كة بير لة كةسيَك دةكةيتةوة لةم كاتةدا 
شةثؤليَكى موطناتيسى ئارِاستةى ئةو كةسة دةكةيت 
لة هةر شويَنيَك بيت دوور يان نزيك جياوازى نيية ئةو 
كةسةش كة بيرةكةى تؤ وةرةطريَت لةوانةية شةو بة 
خةوبينين وةرى بطريَت يان رِاستةوخؤ هةستثيَكردن كة 
 ئةمةيان زياتر رِوودةدات وةك لة خةوبينين .

لةبةر ئةوةى بيرطؤرِكىَ توانايةكى زؤر سةرو ئاسايى 
ناويَت و بةبىَ ئاطادارى خؤمان خؤنةويستانة لاى 
هةريةكيَكمان رِوودةدات بةلاَم تيَبينى كردن و 
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وردبونةوة ليَى ئةكةويَتة سةر ئيَمة بؤية ليَرةدا نمونةى 
اى خؤمان ثوختةى زيندوو ئةهيَنمةوة لةسةر كؤمةلَط

: ئةم دياردةية زؤر لاى دايكم روِويداوة ئاواية باسةكةش
بيرطؤرِكىَ ئةكةم كة لاى  نمونةيةكىليَرةدا باسى 

هةنديَكمان ئةم جؤرة بة هةستى شةشةم ناوبراوة 
 ئةمة هةستى شةشةم نيية ضونكة برِواى من بةبةلاَم 

ثةيوةندييةكى زةينيية لةنيَوان دوو كةسدا رِوو دةدات 
ئةوةى كة نةك هةستيَكى جيا بيَت لةلاى تؤ بةلَكوو 

دةيزانى لة بووندا بونى هةية تؤ تةنها وةرطرى ئةو 
. با وينَة زةينييةى كة لة كةسى نيَرةرةوة هاتووة

بكةم: دايكم ئةطيَرِيَتةوة لة  بةسةرهاتةكةباسى 
بة تةواوى سالةَكةى  2000بؤ  1999سالةَكانى دةورى 

نازانم بةس لةو نيَوانةدا بوو دةستنويَذم طرتبوو ضوومة 
سةر بةرمالَ نويَذ بكةم ثيَش ئةوةى نيةت بيَنم و دةس 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

112  

 

بكةم بة نويَذ هةر لةخؤمةوة هات بة خةيالَما كة ئيَستا 
زاكةم )د( يةت بؤ ئيَرة و هةوالَى نةخؤشييةك برا

تةواو  3.. دةسم كرد بة نويَذةكةم و ركاعةتى ئةهيَنيَت
كرد نةطةيشتمة ركاعةتى ضوار )د( لةدةرطاى دا و هاتة 
 ...ذورةوة وتى با بضين بؤ خةستةخانة )ر( نةخؤشة
 ثاشان ضووين لة خةستةخانة نةشتةرطةرى بؤ كرا.

وةك لة سةرةتاى باسةكة باسم كرد ئةم دياردةية لاى 
زؤر كةس بة هةستى شةشةم ناودةبريَت بةلاَم لة 
رِاستيدا ئةمة هةستى شةشةم نيية ئةبىَ جياوازى 

ثيَشتر  نيَوان بيرطؤرِكىَ و هةستى شةشةم،بكةين لة 
باسى بيرطؤرِكيَمان كرد لةم نمونةيةدا كة باسم كرد 
دايكم دةورى كةسى وةرطرى شةثؤلةكانى ميَشكى 
بينيوة شةثؤلةكانى لة )د( وةرطرتووة بةشيَوةيةكى 
خؤنةويستانة و بةهةمان شيَوة هةر بة شيَوةيةكى لا 
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ئيرادى )د( هةستاوة بة ناردنى ئةم شةثؤلانة 
ئةشطونجىَ )د( شةثؤلةكانى نةناردبيتَ بةلَكوو 
يةكيَكيتر بيَت كة هةردوو لا ئةناسيَت. بةلاَم هةستى 

زياتر وةك ثيَشبينى شةشةم جياية هةستى شةشةم 
ثيَويستى بة و يةك كةس تيا بةذدارة واتة كارةكة  واية

 دوو كةس نيية وةك بيرطؤرِكىَ.

 بيرطؤرِكىَ و كؤنترؤلَكردن

بةهةمان شيَوةى بيرطؤرِكىَ كة لةسةرةوة باسم كرد 
ئةمةش هةر بيرطؤرِكيَية بةلاَم قولَتر و تا رِادةيةك هةلَة 
بةكارهيَنانيشى تيَداية ضونكة ئةم ئةتوانيت خؤت 
كؤنترؤلَى بكةيت و لةطةلَ ئةوةشدا بة دريَذاى كات 
ئةتوانى لةم رِيَطةيةوة بيركردنةوةى كةسانى تر 
كؤنترؤلَ بكةيت و بةو شيَوةية ئارِاستةيان بكةيت كة 
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دةتةويَت ... من ليَرةدا رِاهيَنانى ئةم بةشة نانوسمةوة 
لةبةر ئةوةى دلنَيام بةكارهيَنانى بة هةلَة زياتر دةبيَت 
وةك لة باش بةكارهيَنان لةبةر ئةوة من بةرثرسيار نيم 
لة بةلارِيَدا بردنى بؤية بةثيَويستى نازانم كة 
رِاهيَنانةكانى ئةم بةشة بنوسمةوة بةلاَم تةنها 

و بةكارهيَنانى لة  زانياريةكى كورتى لةسةر ئةدةم
 ميَذوودا.

وةكوو زؤربةى بةشةكانى ترى ثاراسايكؤلؤجى 
بةكارهيَنانى بيرطؤرِكىَ كارتيَكةر يان كؤنترؤلكَردن لة 
دةزطا هةوالَطريةكان بةكارديَت، لة كؤمةلَطاى خؤمان 
فالَطرةوةكان و قاوةطرةوةكان ئةم تاكتيكة بةكاديَنن 

 ؤ ضاوبةستنى خةلَك.ب
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هةرضةندة هيض سةرضاوةيةكى باوةرِثيَكراوام نةديوة 
كة باسى كارتيَكردنى سةروو سروشتى بكات وةك تةواو 
كؤنترؤلَكردنى بيركردنةوةى كةسانى تر لة دوورةوة يان 
كوشتنى كةسانى تر تةنها بة بيركردنةوة )وا باسى 
ليَدةكريَت كة رِوو دةدات( بةلاَم نمونةى بةرضاوو 
لةبوارى فالَ و جادوو زؤر هةية بةتايبةت لة كؤمةلَطةى 
خؤمان بؤ ضاوبةستكردنى ئةو كةسانةى كة سةردانيان 
دةكةن لةرِاستيدا نة ئةوان نة ئةو كةسانةش كة بةناوى 
شيَخ و ثيرى دينى )هةنديَكيان( ئةو كارة دةكةن لة 
ئةسلَدا زؤربةى كارةكانيان هيض ثةيوةندى بة 
كاريطةرى ئةوانةوة نيية بةلَكوو ئةوةى كة مةبةستةكة 
ئةثيَكيَت بيركردنةوةى خؤتة نةك سةركةوتنى 
كارةكةى ئةو بيَت مةبةستم لةوةى كة بيركردنةوةى 
خؤتة ئةوةية لةم كاتةدا تؤ بيرطؤركِيَى كارتيَكردن 
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ئةنيَريت ... ئةم كارة ضؤن رِوو دةدات؟ لةو كاتةكةى 
كةسةكة ئةضيتَة لاى فالَطرةوةكة بة برِوايةكى 
بةهيَزةوة ئةضيَت و وابير دةكاتةوة كة ئامانجةكةى 
ئةثيَكيَت ئةم بيركردنةوةى لة نائاطاهى ضةسث دةكات 
ثاشان ئةضيتَة لاى فالَطرةوةكة ئةويش هةندىَ تةكنيك 
و كارى خؤى دةكات كة لةوانةية ئةسلَةن هيض 
ثةيوةندى بةو كةسةوة نةبيَت كة ضؤتة لاى بةلَكوو 

كة جاريَكى  تةنها بؤ ضاوبةستكردن و قةناعةتثيَكردنة
تر ئةم تاكتيكة برِوايةكى ثتةوتر لة نائاطاهى ضةسث 
دةكات و لةوانةية لةو كاتةدا تؤ ضوبيَتيتة حالَةتى ئةلفا 

ثاش ئةمة  كة بة ئاسانى نائاطاهيت كؤنترؤلبَكريَت
ئةطةر ئامانجةكةى ثيَكا ئةوة واتة تؤ بيرطؤرِكيَى 
كارتيَكردنت ئةنجامداوة لةبةرئةوةى ئةم بيركردنةوةت 
لة نائاطاهى ضةسث كردبوو و باوةرتِ ثييَبوو كةواتة 
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بةم شيَوةية ئةم بيركردنةوانةت ئارِاستة كردووة بةرةو 
ئامانجةكةت ئيتر ئامانجةكةت هةرضييةك بيَت . بؤية 
ئةمة ثةيوةندى بة كةسى فالَطرةوة نيية تةنها 
بيركردنةوةى ئيجابى خؤتة بؤ ئةو شتةى كة دةتةويَت 
تةنانةت ئةطةر ئةم بيركردنةوةشت هةبيَت و نةشضيتة 
لاى ئةو كةسة هةر رِوودةدات بةلاَم بة ضوونت 

ضةسث  زياتر و بةكردارى باوةرِةكة لة نائاطاهيت
 دةكةيت.
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 بايكؤنيس:

 
هيَزى بير زؤر لةوة طةورةترة كة بيرى ليَدةكةينةوة 
بيركردنةوةى ئيَمة لةئيسَتادا لةبةرانبةر كؤمثيتةريَك 
دةستةوسان وةستاوة وةك بلَيَى كؤمثيتةر مرؤظ 

  !دروستى نةكردبيَت

يةكيكَة لة بةكارهيَنانةكانى تواناى ميَشك لة  بايكؤنيس
ئاستيَكى بةرز كة طؤرِين و دووبارة دارِشتنةوةى 

ئةم كارةش  ،بؤهيَلةَكانى ناوكة ترشى دى ئيَن ئةىية
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، بةلاَم بيركردنةوةيةكى تةنها بة بيركردنةوة ئةكريَت
بةبيركردنةوةيةكى قولَ لةو مةبةستةى  زؤر قولَ

ئةتةويَت دواى ضةندجاريَك دووبارةكردنةوة ئةم 
بيركردنةوة كاريطةرى دائةنيَت لةسةر بؤهيَلةَكانى دى 
ئيَن ئةى و بةو جؤرة ئةطؤرِيَت كة بيرت ليَكردؤتةوة. 
زياتر بؤ مةبةستى طؤرِنى بؤهيَلةَكانى بةرثرس لة 

 . رِةنطى ضاو و قذ و بؤهيَلَةكانى تر بةكارديَت

وةك لة سةرةتا باسم كرد نائاطاهى بةرثرسة لة كردارة 
خؤنةويستةكان و رِيزبوونى ناوكة ترشى دى ئيَن ئةى 
خؤويست نيية بةو ثييَة نائاطاهى ئةتوانيَت كارى 

هةرضةندة ئةم بةشة تا ئيسَتا لةسةر بكات 
تاقينةكراوةتةوة و ئةوةشى باسى ليَدةكريَت 

رِاهيَنانى ئةم سةرضاوةيةكى باوةرِثيَكراو نيية، 
بةشةش نانوسمةوة ضونكة بةكارهيَنانى بة هةلَة 
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كاريطةرى ئةبيَت لةسةر خوينَةر بؤية تةنها وةك 
 زانيارى بيزانيت باشترة نةك بةكارهيَنان.

 ضؤنيةتى خةوبينين بة ويستى خؤت

بؤ خةوبينين بؤ هةر مةبةستيَك بيَت رِاهيَنانيَكى 
تايبةتى نيية تةنها ئةوةية ئةم شيَوازة ثةيرِةو بكة بؤ 
ئةو مةبةستةى كة دةتةويَت من ليَرةدا تةنها يةك 

ؤ هةر بنمونةت بؤ باس دةكةم تؤ خؤت ئةتوانى 
 مةبةستيَك بتةويَت بؤ ئةو مةبةستةت خةو ببينيت.

ضؤنيةتى خةوبينين بة هاوريَِيةكتةوة)خؤم 
لةسةر جيَطا رِاكشىَ كاتى خةوبيَت تاقيمكردؤتةوة(:

بؤماوةى نةك خةوت نةيةت بةلَكوو خةوت بىَ باشترة 
خولةك هةموولاشةت بىَ جولَة بكةم  10نزيكةى 

تةنانةت بضوكترين جولَة ئةوطةرِيَنيَتةوة خالَى سةرةتا 
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لةم دواى ئةوة هةستةكةى كة خةريكة ئةضيتة خةو 
كاتةدا بير لةو هاورِييَةت بكةرةوة كة دةتةويَت خةوى 
ثيَوة ببينيت كة خةوت ليَكةوت خةوى ثيَوة دةبينيت 

 بةو شيَوةيةى كة ويستى تؤى تيا بةديديَت.

بؤ مةبةستةكانى تريش بةو شيَوةية تةنها طرنطة كة 
لاشةت بىَ جولَة بكةى تا دةطةيتة حالَةتى نزيك لة خةو 

 و لةو كاتةدا بير بكةرةوة لةوةى كة دةتةويَت.

 

 

 كؤتايى بةشى دووةم
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 سيَيةمبةشى 

 ةكرداريكردنى خةواندنى موطناتيسىب

دواى تيطَةيشتن لة مةبةستى خةواندنى موطناتيسى 
ئيَستا كاتى ئةوةية كة بة كردارى جيَبةجيَى بكةين  
واتة ضؤن بتوانيت خؤخةواندن بكةيت ياخود كةسيَك 

)مةبةستى بخةويَنيت بؤ ئةو مةبةستةى كة دةيةويَت
ئةم كتيَبة خؤخةواندن و بةرنامةرِيَذى خودة نةك 
خةواندنى كةسانى تر، ئةوةى نوسراوة تةنها وةك 

 .زانياريية(

ئةوكاتةى مرؤظ ئةيةويَت خؤى يان كةسيَكى ديكة 
بخةويَنيَت شةثؤلةكانى ميَشكى خةوليَخراو جا ئيتر 
خؤت بيت يان كةسيَكى تر بة ضةند قؤناغيَكدا تيثَةرِ 
دةبيَت و قؤناغ دواى قؤناغ شةثؤلةكانى ميَشك خاو 
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دةبنةوة و تا دةطةيتة قؤناغى ئةلفا كة حالَةتى ئةلفا 
ئامانجى كارةكةية و نزيك خةوتنة و واتة هيشَتا 
تارِادةيةك ئاطاهيت كاردةكات بةلاَم خةريكة سرِ ببيَت و 

 لةم قؤناغةدا نائاطاهى ضالاكة.

بؤ مةبةستى طةيشتن بة تواناكانت ثيَويستة هةندىَ 
رِاهيَنان بكةيت بةتايبةتى بةدةستهيَنانى تواناى زةينى 
 و ضاو كة بؤ خةواندن ئةم دووانة كرؤكى بابةتةكةن.

 رِاهيَنانى يةكةم:باوةرِبةخؤبوون

بؤ طةيشتن بة هةستى بالاَ و بةهيَزبوونى ميَشك و 
باوةرِبةخؤبون ضةند راِهيَنانيَكمان هةية كة بنةماى 
سةرةكين بؤ بةدةستهيَنانى تواناى )موطناتيسى( و 
جطة لة تواناى موطناتيسى بؤ بةدةستهيَنانى 
باوةربِةخؤبوون كة ئةمةى دواى زؤر زؤر طرنطة لة 
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زانستى خةواندن و هةموو لقةكانى ديكةى 
ثاراسايكؤلؤجى ضونكة ثاراسايكؤلؤذى تا ئيَستاش لة 
هةندى ولاتَ و لةناويشياندا ولاَتاى خؤمان و رِؤَذةهةلاَت 
بة طشتى بة خةيالَى زانستى ناودةبريَت و هةندىَ كةس 
لةروِوى ئاينةوة بة حةرام و جاددوى ئةزانن و 
هةنديَكيش بة ئةستةم و خةيالَ وةسفى دةكةن 
بةهةرحالَ هيضكام لة بؤضوونةكان رِاست نيية . من ريَِ 
بةخؤم نادةم لةروِوى دينةوة فتوا بدةم حةرامة يان نا 
بةلاَم بةثيَى ضةند بةلطَةيةك ئةتوانم بليََم كة وةكو 
هةموو زانستةكانى تر زانستى ثاراسايكؤلؤذى و 
خةواندن بةتايبةتى ضونكة زياتر ثةيوةندى بة 

ئةكةويَتةوة سةر  دروستى و نادروستىميَشكةوة هةية 
خودى كةسةكة خؤى. لة ئيَستادا بةربلاَوترين زانست 
تةكنةلؤذياية بيَطومان هيض دينيَك رِيَطة لة 
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بؤ بةدةستهيَنانى زانست ناطريَت بةلَكوو هانى ئةدات 
بةدةستهيَنانى زانست بةداخةوة هةندىَ جار ئةوة 
شوينَكةوتوانى ئاينةكانن كة بةناوى ئاينةوة ئةوةى 

بؤ مةبةستى . نةيانةويَت بة نادروستى لةقةلَةم ئةدةن
ئةتوانين بلَيَن حةرامة يان نا ؟  زانستى خةواندن

بيَطومان نةخيَر ئةوةى بة هةلَة بةكاريبينَيَت كةسةكة 
خؤى تاوانبارة و ئةمة ئةوة ناطةيةنيَت كة زانستةكة 
بةلارِيَدا ببةين بة تاان و ئةو كةسةشى بة باش بةكارى 
بيَنيَت ئةوة كاريَكى باشى كردووة لةبةر ئةوة ناكريتَ 
لةبةر بةكارهينَةر زانست بةلارِيَدا ببةين بةلَكوو خودى 
كةسةكة ئةوة ديارى دةكات با بة نمونةيةك باسى 
بكةم "كةسيَك لة ولاَتيَكى وةك ئةمريكا ئينتةرنيَت 
بةكاردةهيَنيَت بؤ كارى سيخورِى و هاككردن و 
بيَزاركردن .... و كةسيَكيش لة كوردستان هةمان 
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ئينتةرنيَت بةكارديَنيَت بؤ كارى ضاكة و بانطخوازى و 
هؤشيارى تةندروستى و ... هتد" ئاية ئةكريَت ئيَمة 

سيخورىِ  بليََين ئينتةرنيَت باش نيية لةبةر ئةوةى
 .ثيَدةكريَت ؟ بيطومان نةخيَر

لةروِوى  زانستييةوة تا رِادةيةك مافى ئةوة بةخؤم 
ئةدةم كة بليََكم خةيالَ نيية و رِاستيية لةبةر ضةند 
هؤكاريَك يةكةم تاقيكراوةتةوة و لةزؤربةى ولاَتان 
خويَندنى تايبةتى هةية دووةم ئةكةويَتةوة سةر ويستى 
كةسةكة بؤ فيَربوون و باوةرِبوون بة زانستةكة 
لةبةرئةوةى ئةم زانستة ناديارة و زياتر ثشت بة 
باوةرِدةبةستيَت . سيَيةم ناكريَت بةهؤى كةم زانينى 
خؤمانةوة جاريَكى تر بةلاريَِيدا ببةين كة رِاست نيية 
ضونكة ئيَمة ئةو زانياريةمان نيية بةداخةوة لةم رِوةوة 
زؤر دواكةوتويين لةضاو طةلانى تر ... ئيَستا خةواندن 
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لة ئيَران بؤ نةشتةرطةرى طةورة بةكارديَت و لة نةمسا 
و ئةمريكا و ضين و رِوسيا و زؤر ولاَتى تر بؤ هةوالَطرى 
بةكارديَت ... لةبةرئةوة ئةتوانين بليََين كة لةخةيالَ 
 دةرضووة زؤر رِاستة.
ئيَستا باسى رِاهيَنانةكانى بةهيَزبوونى ميَشك و ئيرادة 

 دةكةين

سةرةتا ئةبىَ باوةرتِ بة كارةكة هةبيَت و كاتى بؤ 
تةرخان بكةيت واتة بة زانستيَكى لاوةكى سةير نةكريَت 
 80ياخود بةبىَ باوةرِ رِاهيَنانةكان بكةيت ضونكة %

رِاهيَنانةكان ....  20ثةيوةندى بة باوةرِةوة هةية و %
هةر دينيَك ثةيرِةو دةكةيت زؤر طرنطة كة ئةبيَت 
بةرِاستى ثةيرِةوى دينةكةت بيت واتة لة جيبَةجيَكردنى 
ثةرستشةكان كةمتةرخةميت نةبىَ ... بةثيَى دينى 
خؤت ثةرستشةكان ئةنجام بدةى )زؤر ئيعجازى 
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زانستى سةلماندويةتى كة دينى ئيسلام يةكةطريَتةوة 
لةطةلَ زانستةكة بؤية ئةوانةى كة لةسةر دينى ئيسلامن 
زووتر ئةطةن بة هةستى بالاَ(لةبةر ئةوةى كة بابةتةكة 
رِوحية و زياتر ثةيوةندى بة رِوحةوة هةية ثيَويستة 
رِوحت ثاك بيَت ضونكة هةيَزيَكى طةورةتر ضاوديَريت 
دةكات و هةميشة ضاوى لةسةرتة ... بؤية تا ئاستى 
رِوحيت بةرز بيَت باشترة و ئاستى رِوحى بةوة بةرز 
ئةبيَ كة ثةرستشةكان لةكاتى خؤيدا ئةنجام بدةى و 
زياتر لة مةجليسى ثياوضاكان و ئةهلى زيكر دابنيشيت 
و بةردةوام يادى خوا لةدلَتا بيَت . و دلَ بةرامبةر خةلكَ 

 ثاك بيَت ... هتد

بؤ باوةربِةخؤبوون ئةم رِاهيَنانة بؤ ماوةى هةفتةيةك 
ست دةكةيت هةئةنجام بدة )هةفتةيةك تا ئةوكاتةى كة 

 باوةرتِ بةخؤتة(
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وا باشترة لة شويَنيَكى بيَدةنط بيت و هيض دةنطيَك 
خولةك  10نةبيَت كة تةركيزت تيَك بدات ... ياخود 

ثيَش كاتى خةو لةوكاتةى كة شةثؤلةكانى ميَشك خاو 
دةبنةوة و نزيك ئةبيتةوة لة قؤناغى ئةلفا )هيَشتا 
نةطةيشتويتة قؤناغى ئةلفا(لةم كاتةدا تةواو لاشةت 
خاوكةرةوة و لة ثةنجى قاض تا ناوضةوانت بةشيَوةيةك 
هيض طرضييةك لة ماسولكةكانت مةهيَلَة وا ئةنديَشة بكة 
كة لةشويَنيَكةوة كةوتووى بة زةويةكةدا واتة تةواو 
خؤت خاوكةرةوة بةتيبةت )قورِط تا سةرو ناوضةوان( 

( ... ضاوت داخستووة  وا ئةنديَشة بكة كة تؤ لة 1)
شويَنيَكى سةوزايدا دانيشتووى و هاذةى ئاو ديَت و 
ئاسمان سامالَة و طذ و طيا سةوزة ... لةم كاتةدا ثةيام 
بةخؤت بدة)ثةيامى ميَشكى واتة دةنط نا تةنها بة 
ميَشك( كة تؤ كةسيَكى سةركةوتووى و تةندروستيت 
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باشة و باوةرتِ بةخؤتة ضةند جاريَك ئةم ثةيامة بة 
خؤت بدة ثاشان خؤت بهينَة ثيَشضاوت و ثةيام بةخؤت 
بدةوة دووبارة كة ئةتوانيت بة مةبةستةكةت بطةيت و 
باوةرتِ بةخؤتة )ئةم بة باوةرِةوة دوابارة بكةوة كة تؤ 
باوةرتِ بةخؤتة(واتة تةنها كات كوشتن نةبيَت بةلَكو 
هةستى ثيَبكة ... ئةم رِاهيَنانة ئةنجام بدة تا 
هةستيَكى تةواوت بؤ دروست دةبيَت كة باوةرتِ بؤ 
دروست بووة.)لةزؤربةى كةسدا ناطاتة هةفتةيةك 
رِاهيَنانةكان وةك خؤى ئةنجام بدةى كةمتر تةواوى 

 ئةكةى(

 ثاشان رِاهيَنانى ميَشك 

غاندى هةموو شةوى  ةئةم رِاهيَنانبةثيَى ضةند سةرضاوةيةك 
شةممة لةسةر يةكشةممة ئةنجامى داوة بؤ ماوةى يةك 

 سةعات
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ئةمة وةك خةلَوةتيَك واية بةلاَم سودةكةى زؤر زؤرة تا 
 ئةنجامى نةدةيت نازانيت كة ضةندة بةسودة 

لانى كةم لة شةو و رِؤذيَكدا يةك سةعات دابنىَ لةو 
اتةدا هيض مةكة تةنها بيَدةنط بةو بير لة ناخى عسة

 خؤت بكةرةوة و بير لة تواناى خؤت بكةرةوة 

يددَت و  يددَك ب شددتت رِ شددة و ث شددقى دابني بةشيَوازى ضوارمة
شددة و  هددةموو كيَ شددان  كددةرةوة ثا تددةواو خاو شددةت  لا
موشكيلة رِؤذطار لة بيرت مةهيَلَة )رِةنطة بؤ يةكةمجا تا 
تددةركيزت  بددا  يددت(  بددةلاَم زوو رِاديَ يددَت  طددران ب يددةك  رِادة
ضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرِيَت   نةث
مددةوة  لددة دة مددذة و  تددةوة هةلَب لددة لو قددولَ  سددةيةكى  هةنا

كددددددددددددددددددددددددددددددةرة )  جددددددددددددددددددددددددددددددار(  3ب
طدددار  شدددتيَكى رِؤذ هدددةموو  لدددة  ندددةوةت  شدددان بيركرد ثا
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سددا   شددكت  تددا ميَ كددةرةوة  هدديَض مة لددة  بوةستينَة و بير 
 بيَت و ئارام بيَت

تددا  كددةم  طددة رِؤذى ية بددة رِةن بددةردةوام  شدديَوةية   10بددةم 
خولةك بتوانى بةلاَم وردة وردة رِاديَيت و خؤت ئةتوانى 

 كاتةكةى زياتر بكةى

 سودى ئةم رِاهيَنانة ضيية ؟

لة ذيانى رِؤذانةماندا زؤر سةرقاليَن بة ئيش و كارةوة 
بةتايبةت لة ئيسَتادا كة ذاوةذاوى سياسةت طةيشتووة 
بة هةموو شويَنيَك و هةوالَة ناخؤشةكانى تؤرةِ 

.. هتد . بؤية ثيَويستة ؤمةلايَةتييةكان و رِاطةياندن و.ك
كاتيَك دابنيَين تةنها بؤ بيركردنةوة لة خودى خؤمان و 

كؤنترؤلَكردنى  بؤ ئيسراحةتى ميَشك و
وة ة... موعجيزةى ميَشك ليَربيركردنةوةكانمان
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دةستثيَدةكات دواى ماوةيةك هةستةكةى كة ضةند 
... ميَشك يداوة لة هةموو بوارةكانى ذيانتاطؤرِانكارى رِو

فراوان دةبيَت ... وةلامَى هةموو ثرسياريَكت لاية و لات 
دروست دةبيَت ... نمونةى رِاستيت بؤ دروست دةبيَت 
.... فكرةى داهينَةرانةت بؤ ثةيدا دةبيَت ... ميَشك 

 خؤى ضالاك ئةبيَتةوة ... هتد

بؤئةوةى باوةرتِ بة تواناى خؤت هةبيَت كة ئةتوانى 
بطةيت بةو ئامانجةى كة دةتةويَت يان ببيتة خةوينَةرى 
موطناتيسى جا ئيتر خؤخةواندن بيَت يان خةواندنى 
كةسى تر جياوازى نيية .. ثيَويستة باوةرتِ بةوة هةبىَ 
كة تؤ ئةتوانى ئةم كارة بكةيت بؤ ئةم مةبةستةش 
ئةبيَت ئةم بيركردنةوةية لة نائاطاهى ضةسث بكةيت تا 
ئةبيتَة باوةرِ لةلات و رِةنطدانةوةى ئةبيَت لةسةر دنياى 
دةرةوةت. بؤ ئةم مةبةستة ئةم رِاهيَنانة ضةند جاريكَ 
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دووبارة بكةرةوة تا هةست دةكةيت كة باوةرىِ 
تةواوةتيت بؤ دروستبووة و ئةو توانايةت 

 بةدةستهيَناوة.
رِؤذانة لانى كةم يةك كاتذميَر بةبىَ دةنطى دابنيشة بة 
ضوارمةشقى ثشتت رِيَك بيَت بير لة هيض مةكةرةوة 
كيَشة و طرفتةكانى رِؤذانةت لة خةيالَت دةركة با ئةو 
كاتذميَرة ميَشكت بةتالَ بيَت لة بيركردنةوة و تةنها 
تةركيز لةسةر هةناسةدانت بيَت كة لة دواتر راِهيَنانى 

 هةناسةدان ئةنوسمةوة.

ثاشان ئةم رِاهيَنانة لةشويَنيَك ئةنجام بدة با ويَنةيةكى 
واى تيا نةبيَت كة سةرنج رِابكيَشيَت و بؤنيَكى وا نةبىَ 
تةركيز تيَكدا و دةنطة دةنط نةبيَت لةبةر ئةوةى 
 ئةمانة تةركيز تيَك ئةدات .. رِاهيَنانةكة بةم شيَوةية.
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لةشويَنى خةوتن رِابكشيَ هةردوو دةست لةسةر 
ئةذنؤت دابنىَ و تةواو ماسولكةكانت خاوبكةرةوة 
بةتايبةت ماسولكةكانى مل و دةموضاو ... نابيَت قاض 
لةسةر قاض بيَت ثاشان ضاو دابخة و وردة وردة خؤت 
خاوبكةرةوة بةخةيالَ بة جةستةدا بطةرِيَوة بزانة طرذى 
لةكويَدا دروستبووة خاويبكةرةوة لة بنى ثةنجةكانى 
قاضت تا ناوضةوانت با هيض شويَنيَك نةمابيَت كة طرذى 
تيابيَت .. ثاشان هةناسةيةكى قولَ لة لووتةوة هةلَمذة 
و لة دةمةوة بيكةدةرةوة وا هةست بكة لةطةلَ 
هةناسةدانةكة تةواو لاشةت خاوبؤتةوة وةك بلَيَى هيض 
شتيَك لة دةسةلاَتى خؤتا نةماوة وةك ئةوة واية لة 
شوينَيَكةوة فرِيَدرابيَتيتة سةر زةوى ... ثاشان تةركيز 
بخة سةر هةناسةدانت .. هةولَ بدة طويَت لة دةنطى 
هةناسةدانت بيَت ... وردة وردة تةركيزت لة دنياى 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

136  

 

دةرةوة ئةثضرِيَت ..و زياتر طويَت لة دةنطى 
هةناسةدانت ئةبيَت بةم شيَوةيةش تةركيزت 
كؤئةبيَتةوة .. لةم كاتةدا لة ميَشكتا ويَناى ئةوة بكة 
كة تؤ ئةتوانيت بة هيَزى ضاو و ليَدوانى ميَشكى خةلكَ 
بخةويَنى ويَنةى هاوريَِيةكت بينَة ثيَشضاو كة 
ئةيخةويَنيت و بة ئاسانى ئةيبةيتة قؤناغةكانى 
خةواندن .. ثاشان ويَناى ئةوة بكة كة خؤت 
خةواندووة بؤ ئةو مةبةستةى ئةتةويَت و ثيَى 
طةيشتوويت ... ئةم ويَناكردنة ضةند جاريَك دووبارة 
بكةرةوة ثاشان دةس بكة بة جولَة ئةبينيت هةست بة 
ئارامى ئةكةيت و ماسولكةكانت تةواو ئارام بوونةتةوة 
.... ئةم رِاهيَنانة ضةند رِؤذيَك دووبارةى بكةوة 
ئةبينيت لة ماوةيةكى كةمدا ئةو هةستة لة ناختا 
دروستةبيَت كة تواناى خةواندنت بةدةستهيَناوة 
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...)ليَدوانةكان و ويَناكردنةكان تا زؤرتر و زياتر بة 
تةركيزةوة دووبارةى بكةيتةوة باشترة و باشترة كةمتر 

 جار ( 20نةبيَت لة 

 رِاهيَنانى دووةم:تةركيز)خالَة رِةشةكة(

ئةم رِاهيَنانة لاى هةندىَ كةس بة خالَة رِةشةكة 
ناسراوة .. مةبةست لة ئةنجامدانى ئةم رِاهيَنانة بؤ 
فراوانبوونى مةوداى بينين و بةهيَزبوونى تيشكى ضاوة 

 تةركيز . ضرِكردنةوةىو 

رِاهيَنانةكة بةم شيَوةية :كاغةزيَكى سثى ثاك بيَنة با 
هيض لؤضييةكى ثيَوة نةبيَت تا تةركيزت تيَك نةدات 
ثاشان لة ناوةرِاستى كاغةزةكة خاليََكى رِةش 
دروستبكة بة قةدةر نينؤكيَكى ثةنج ئةم لاثةرِة لة 
شويَنيَك هةلَواسة يان لةلاى شتيَك دايبنىَ با لة رِيَكى 
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ضاوت بيَت و دةوروبةرةكةى هيض شتيَكى واى ليَنةبىَ 
كة سةرنجرِاكيشَيَت .. لة دوورى يةك مةتر دابنيشة 
بةرامبةر خالَة رِةشةكة بةمةرجىَ ضاوت لة ئاستى خالَة 
رِةشةكةدا بيَت واتة خالَةكة بةرز و نزم نةبيَت و بة 
ضوارمةشقى دابنيشيت .. بةبىَ ضاوتروكاندن سةيرى 
خالَةكة بكةو بير لة هيض مةكةرةوة بزانة ئةتوانيت تا 
ضةند ضاو نةتروكينَيت ... لة سةرةتادا كةميَك ناخؤشة 
بؤ ضاو بةلاَم دواى ضةند رِاهيَنانيَك رِاديَيت .. ئةم 
رِاهيَنانة تا ئةوكاتة ثيَويستة كة بتوانيت بؤ ماوةى 

خولةك سةيرى ئةو خالَة بكةيت بةبىَ  15زياتر لة 
ئةوةى ضاو بتروكيَنيت و ضاويشت ئاو نةكات وةكو 
ثيَشتر وتم بؤ يةكةمجار ئاسان نيية لةوانةية بتوانيت 

ضركة ضاو ئاو نةكات بةلاَم وردة وردة رِاديَيى تا  30
خولةك بةبىَ ضاو تروكان  15وات ليَديَت زياتر لة 
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سةيرى ئةكةيت و ضاوت ئاو ناكات ..ثاش ئةم رِاهيَنانة 
بة ضواردةورى خالَةكة بازنةى ثيَضاوثيَض دروستكة كة 
بطاتةوة بة خالَةكة ئينجا رِاهيَنانةكة بةم شيَوةية بكة 
خالَةكة لة رِيَكى ضاوت بيَت تةنها بة جولةَى ضاو لة 
سةرةتاى بازنةكةوة دةسثيَكة تا ئةطةيتة خالةَكة 
ثاشان بطةرِيَوة .. بةبىَ جولاَندنى سةر بةلكَوو تةنها 
ضاو بجولَينَة .. ئةم رِاهيَنانةش بؤ فراوانكردنى مةوداى 

 بينين و بةهيَزبوونى تيشكى ضاوة.

 رِاهيَنانى سيَيةم:دةنطى كاريطةر

وةك لة ثيَشتر باسم كرد يةكيَك لة بنةما 
سةرةكييةكانى خةواندنى وردطةرى بريتيية لة ثةيام 
ثيَدان ياخود تةلقَين بةتايبةت بؤ كاتيَك كة بتةويَت 
خةلَك بخةويَنيت نةك خؤخةواندن ضونكة لة 
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خؤخةواندن ثةيامةكان زياتر ئةبىَ بة ميَشك بيَت نةك 
 بة دةنط..

بؤئةوةى بةتةواوى سةرنجى كةسى بةرامبةر رِابكيشَيت 
بؤ ثةيوةندى كردن بة نائاطاهييةوة و خةواندنى 
ثيَويستة لةسةرتاوة بة شيَوةيةك ثةيامى ثيَبدةى كة 
كاريطةرى لةسةر دروستبكةى و كةسةكة ناضار بيَت كة 
سةرنجى ثةيامةكانت بدات و لةو ريَِيةوة ئةضيَتة خةو 
بؤ ئةم مةبةستةش ثيَويستة تؤنى دةنط نزم و خاو 
بكةيتةوة تا كاريطةرى دروستبكةى لةسةر نائاطاهى 
كةسى بةرامبةر .... ئةم رِاهيَنانةش ئةتوانيت بة 
خؤخةواندن لة نائاطاهى خؤتدا ضةسثى بكةيت كة 
ئةتوانى بة ثةيام ثيَدان خةلَك بخةويَنيت ... بةم 
شيَوةية رِاهيَنانةكة بكة: لة شويَنيَك رِابكشىَ كة هيض 
بؤن و ويَنةيةكى لىَ نةبيَت كة تةركيزت تيَكبدات وا 
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باشترة ئةو شوينَة هيض دةنطيَكى لىَ نةبيَت تةنانةت 
دةنطى ضركة ضركى كاتذميَريش لةبةرئةوةى خةيالَت 
ئةرِوات بةلايدا بةبىَ دةسةلاَتى خؤت و تةركيزت 
نامينَيَت بؤية واباشة دةنط نةيةت .. ثاشان ضاوت 
دابخة و هةناسةيةكى قولَ لة لووتةوة هةلَمذة و لة 

جار( ثاشان لة ميشَكتا بة  3دةمةوة بيكةدةرةوة )
قولَى بيربكةرةوة و ويَناى ئةوة بكة كة هاوريَِيةكت يان 
هةر كةسيَك بيَت هاتووة بؤلات بؤئةوةى بيخةويَنيت بؤ 
ئةو مةبةستةى ئةيةويَت بؤ نمونة ترس لة شويَنيَك 
تؤش لةم كاتةدا وردة وردة بة هةندىَ تةكنيك 
)تةكنيكةكانى خةواندن لة دوايدا دةينوسمةوة( 
كةسةكة خاو ئةكةيتةوة و خةريكة بخةويَت ئينجا بة 
ثةيامثيَدان بة دةنطيَكى كاريطةر نة بةرز نة زؤر نزم 
ثةيامى ثيئَةدةى ئيتر كةسةكة ئةضيتَة خةوى قولَةوة 
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)نمونةى ثةيامةكة لة بةشى سيَيةم هةية( ... بة 
هةمان شيَوةى رِاهيَنانةكانى تر دووبارةى بكةرةوة تا 
تةواو لة نائاطاهيت ضةسث دةبيت و ئةو هةستةت بؤ 

 دروستةبيَت كة ئةتوانى كارةكة بكةيت.

 رِاهيَنانى ضوارةم: بةخشينى وزة 
بةهةمان شيَوةى رِاهيَنانةكانى تر ئةم رِاهيَنانةش لة 
شويَنيَكى بىَ دةنط و بى وينَة و بؤنيَك كة تةركيزت 
تيَكبدات دةكريَت وابزانم ثيَويست ناكات زؤر لةسةرى 
بدويَم هةر وةكوو رِاهيَنانى دةنطى كاريطةر دةكريتَ 
بةلاَم لةبرى ويَناكردنى دةنط و ثةيامدان ويَناى ئةوة 
بكة كة بة ئارِاستةكردنى دةست و ثةنجةكانت و 
ناوضةوانت و ضاو بةتايبةتى بؤ كةسةكة وزةي 
ثيئَةدةيت و كاري لىَ ئةكةيت . بةهةمان شيَوةية ئةطةر 
رِاهيَنانةكة وةك خؤى جيبَةجىَ بكةى لة كاتيَكى كةمدا 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

143  

 

لة نائاطاهى ئةضةسثيَت و ئةو هةستةت لا دروست 
 دةبيَت.

 تةكنيكةكانى خةواندن

هةندىَ كةس خةواندن بة شتيَكى زؤر طةورة و جادوو 
تيطَةيشتووة هةندىَ هةية تةنانةت هةر باوةرِيشى ثيىَ 
نيية بةلاَم لة رِاستيدا نة جادووة نة هيض هيَزيَكى 
ئةوةنة طةورةشى ئةويَت كة لاى كةميَكى خةلَك هةبيَت 
بةلَكوو ئةكةويَتةوة سةر باوةرِى كةسةكة و ليَهاتووى 
لة طةشةثيَدانى تةكنيكةكانى خةواندن بؤ زوو ضوونة 
خةو .. هةندىَ كةس هةية زؤر بةئاسانى خةلَكى تر 
ئةخةنة قؤناغى خةوى قولَ لةماوةى ضةند خولةكيَك 
ئةو كارة ئةكةن هةنديَكيش هةن زياتر لة ضارةكة 
سةعاتى لةوانةية ثيَبضيَت تا ثةيوةندى بكات بة 
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نائاطاهييةوة لةوانةية تيبَينيت كردبيَت لةسةر تةختةى 
شانؤ ياخود لة ثةرِةكانى ئيتةرنيَت ظيديؤى خةواندنت 
بينيبيَت زؤرجار كةسةكة )خةويَنةر( بة يةك ئاماذة و 
كةمتر لة خولةكىَ هةموو ئامادةبووان ئةخةويَنيَت ئاية 
ئةمة تا ضةند رِاستة ؟ ثيَم واية هيض ئةسلَ و ئةساسى 
نيية ئةم جؤرة خةواندنة بةلَكوو تةنها رِيكَةوتنيَكة 
لةطةلَ بةذداربووةكان يان سثؤنسةرةكان يان 
كةنالةَكانى رِاطةياندن بؤ ئةو نمايشة ضونكة خةواندن 
هةروا بة ئاسانى ناكريتَ و ناتوانريتَ بة ئاسانى هةستى 
)خةويَنراو( سرِ بكةيت و بيخةيتة خةوى قولةَوة جطة 

خةلَك  90لةوةش بةثيَى رِيَكخراوى تةندروستى طشتى %
ئةتوانريَت بضنة ذيَر كاريطةرى خةواندن .. و ئةو 
كةسانةى كة بيركردنةوةيان كةمترة لةو كاتةدا زووتر 
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ئةخةوينَريَت بةبةراورد لةطةلَ ئةو كةسةى سةرقالَة و 
 كيَشةى هةية و هةموو كات بيردةكاتةوة . 

لةبةر ئةوة تةكنيكةكانى خةواندن بةكارديَت بؤئةوةى 
كةسةكة )خةويَنراو( ماندوو بكةيت تا بضيَتة خةوى 
قولةَوة .. ئةم تةكنيكانة يارمةتيت ئةدات بؤ 

 خاوكردنةوةى كةسةكة .

تةكنيكةكانيش ئةتوانى خؤت دروستيبكةيت مةرج نيية 
ئامادةكراوبيَت بةلَكوو تةنها ضةند ئاماذةيةكة تا 
بيركردنةوةى كةسى بةرامبةر بوةستيَنيت و تةواوى 
سةرنجى رِابكيَشى بةلاى خؤتدا )ناونانى خةواندنى 
)موطناتيسى( ليَرةوة هاتووة( كة ئةمة قؤناغى يةكةمة 

 بؤ ضوونة ناو ثرؤسةكة .
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 تةكنيكةكان

بةكارهيَنانى ثةنجةكانى دةست بؤ ذماردنى ذمارةكان 
ئةم رِيَطاية بريتيية لة جولاَندنى ثةنجةكانى دةست و 
داوا لة كةسى ئامادةبوو)خةويَنراو( بكةى كة سةيرى 
 ثةنجةكانت بكات و بيذميَريَت .
سةيركردنى ناولةثى دةست)دةستى خؤت بيَت يان 
كةسةكة خؤى جياوازى نيية( ئينجا دةست بجولَينَة و 
داواى ليَبكة سةيرى دةستت بكات و بير لة هيض 

 نةكاتةوة.

بةكارهيَنانى ئاوينَة بؤ بينينى ويَنةى خؤى ئاويَنةيةك 
بيَنة و نزيكى بكةرةوة لة ضاوى كةسةكة )خةويَنراو( 
ثاشان ثيَي بلَىَ سةيرى ضاوت بكة و ليَى وردبةوة 
 ئينجا دواى كةميَك وردبوونةوة يةكسةر ئاويَنةكة لابة.
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 بةرنامةى خواردن و خواردنةوة

زؤر طرنطة بؤ كةسى رِاهينَةر )خةويَنةر( بزانيَت ض 
خواردنيَك باشة و وزةى زياترة ئةوة بخوات لةم بةشةدا 
بة كورتى ئةو خواردن و خواردنةوانة دادةنيَم كة 
ثيَويستة بخوريَت و ئةوةشى كة ئةبيَت كةمكريَتةوة 
 لةثيَناو طةرِاندنةوةى وزة .
خواردنى سةوزةوات و ميوة )جطة لة ميوة ترشةكان 

 كة ئةبىَ كةمتر بخوريَت(

كةمكردنةوةى خواردنى شيرينى )جطة لةو ميوانةى كة 
 شيرينى سروشتى تياية وةك هةنجير و ترىَ ...هتد(
نةخواردنى خواردنةوة طازييةكان بة هيض شيَوةيةك 

 ضونكة زيانيَكى زؤرى بؤ تةندروستى هةية.
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خواردنةوةى شير و زؤر خواردنةوةى ئاو لانى كةم لة 
ليتر ئاو بخؤيتةوة باشة ضونكة لةش  5رِؤذيَكدا زياتر لة 

و ميَشك بةتايبةتى زؤر ثيَويستى بة ئاوة بؤية باشترة 
لةوكاتةى كة تينوت نيية ئاو بخؤيتةوة ضونكة لةكاتى 
تينوتى ئةبيَت ئاو بخؤيتةوة لةبةرئةوةى لةش وشك 
ئةبيَتةوة و برِى ثيَويستى لة ئاو نيية .. بةلاَم لةكاتى 
ئاسايى لةش ئةو برِةى كة ثيَويستيةتى ثةيداى 
كردووة لةم كاتةدا باشترة زياتر لة ثيَويستى خؤى 

 دابين بكةيت.

خواردنى هيَلكة:هيَلكة وزةيةكى زؤر دابين دةكات و 
ثرؤتينيَكى باشى تيَداية لةبةر ئةوة بؤ ئةم مةبةستة 
خواردنى هيَلكة لة ذةمةكان زؤر زؤر سودى هةية 
بةتايبةت بةيانيان بةلاَم وا باشترة ئةطةر بة كولاَوى 
بيخؤيت نةهيَلَيت زؤر بكولَيَت و زؤر سوربيَتةوة بةلَكوو 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

149  

 

هةر كةميَك طةرم بيَت و بيخؤيت لةوانةية بؤ يةكةمجار 
 ئاسان نةبيَت يان بيَز بيَتةوة بةلاَم رِاديَى لةطةلَى.

كيَشانى جطةرة و نيَرطةلة:زيانيَكى زؤرى بؤ 
تةندروستى هةية و مرؤظ ئالودة دةكات و هانى دووبارة 
دةردانةوةى دؤثامين ئةدات بؤية ثيَويستة جطةرة و 
نيَرطةلة تةرك بكريَت لةوانةية ثرسيار بكةى لة 
سةرةتادا وتمان خةواندنى موطناتيسى بؤ تةرككردنى 
جطةرة رِيَطايةكى زؤر باشة؟ بةلَىَ لةويَدا مةبةستمان 
كةسيَكة كة جطةرة بكيشَيَت و بيتَة لاى تؤ بؤ 
 ضارةسةر نةك خؤى رِاهينَةرى بوارى خةواندن بيَت .

نةخواردنى ضا و قاوة: يةكيَكيتر لة خواردنةوةكان ضا 
و قاوةية كة واباشترة نةخوريَتةوة ئةطةر نةشتوانى 
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كةمتر بيخؤيتةوة لةبةر ئةوةى ئةوانيش بةتايبةت قاوة 
 كافاين تياية و ورياكةرةوةية .

 هةناسةدان شيَوازى

بْحِ إِذاَ تنَفََّسَ    سورةتى التكوير  18ئايةتى  وَالصُّ

ئةطةر بةتوانيت كؤنترؤلَى هةناسةدانت بكةيت ئةوا 
ئةتوانى ئةوةى تا ئيَستا خةيالَ بووة لةلات ثيَى 
بطةيت,ئةطةر توانيت بة دروستى هةناسة بدةيت ئةوا 
ئةتوانى ذيانت بةتةواوى كؤنترؤلَ بكةيت... زؤرى تر 
وتراوة لةسةر طرنطى هةناسةدان . ئاية ئيَمة تا ئيسَتا 
بة دروستى هةناسة ئةدةين؟ئاية طرنطى هةناسةدان 

 ضيية؟ئاية هةناسةدان ميَشك بةهيز دةكات؟

وةك ئاشكراية سةرةتايترين ثيَداويستى بؤ ذيان هةواى 
ثاك و ئؤكسجينة و طؤريِنةوةى بة دوانةئؤكسيدى 
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كاربؤن كة ئةمةش لةريَِطةى سييةكانةوة دةبيَت لايةنة 
زانسيتةكةى زؤر باس هةلةَطريَت بةلاَم ليَرةدا تةنها 
باسى طرنطى هةناسةدان دةكةم بؤ ئارامبوونةوةى 
جةستة و ئارمى زةينى و بةهيَزبوونى تواناى 
كارتيَكردن كة ئةمةى دواى لة خةواندنى موطناتيسى 
زؤر طرنطة ضونكة تا نةتوانيت كار لة بةرامبةرةكةت 

 بكةيت ناتوانيت بيخةيتة حالَةتى نائاطاهى .

هةر ئةوةندة بةسة لة طرنطى هةناسةدان و كاتى 
بةيانيان بةتايبةتى تيَبطةين كة خوداى طةورة سويَنى 
ثىَ خواردووة وةك لة ئايةتةكةى سورةتى التكوير 

 هاتووة.

هةناسةدانى دروست زؤر كاريطةرى لةسةر مرؤظ 
دروستةكات و زؤر سودى هةية لةوانة) بةهيَزبوونى 
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,  80ميَشك و تواناى بيركردنةوة, تواناى كارتيَكردن %
ئارامبوونةوةى جةستة , فيَربوونى زؤرترين زانيارى لة 

 كةمترين كاتدا , كؤنترؤلَكردنى كات , ...هتد(

لةم بةشةدا ضةند شيَواز و كاتى هةناسةدانى دروست 
 ئةنوسمةوة كة بؤ ئةم بوارة ئةوةندة بةسة.

كاتى بةيانيان ثيَش خؤرهةلاَتن:ئةم كاتة يةكيكَة لة 
كاريطةرترين كاتةكان بؤ ئةم رِاهيَنانة و لةرِووى 
زانسيشةوة سةلمينَراوة كة زؤر بةسوودة و ئايةتةكةى 
سورةتى التكوير باسى ئةم كاتة ئةكات و زؤر قسة 
ئةكريَت دةربارةى ئةم كاتة لة روِوى دينةوة يةكيَك 
لةوانة كة سةرنجى رِاكيَشام ئةوةية : لة فةرموودةدا 
هاتووة هةركةسىَ ضل بةيانى هةستىَ لةخةو نويَذى 
بةيانى بكات و تا خؤرهةلاَتن زيكر و يادى خوا بكات 
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ئةوا خودا زانستيَكى ثىَ ئةبةخشىَ كة لة هيض كتيَبيَكدا 
 نيية.

ئةمةى خوارةوة ضةند شيَوازيَكى هةناسةدانة بؤ 
بةهيَزكردنى تةركيز و بةهيَزبوونى ميَشك و ئارامى 

 جةستة.

تيَبينى/وا باشترة كاتةكةى بةيانيان دواى نويَذى 
 بةيانى بيَت واتة ثيَش خؤرهةلاَتن بة نيو كاتذميرَ.

 2-4-2هةناسةدان 

دواى هةستان لة خةو يان هةر كاتيَكى تر بيَت ثيَش 
رِاهيَنانةكة دةموضاوت بشؤ ثاشان بضؤ شويَنيَك هةواى 
ثاك بيَت ئةطةر لة باخضةيةك يان سةوزاييةك نزيك بيت 
ئةوة زؤر باشة ئةطةر نا ئةتوانى لةهةرشويَنيَك بيَت 
ئةنجامى بدةيت بةمةرجىَ هةواى ئةو شويَنة ثيس 
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نةبيَت و هيض بؤنيَكى وا نةبىَ كة تةركيزت تيَكبدات. 
لةو شوينَة بة ضوارمةشقى دابنيشة يان لةسةر 
كورسيةك دابنيشة بةلاَم باشترة بةضوارمةشقى 
دابنيشيت ثاشان ثشتت رِيَك بيتَ و ضاو دابخة و خةيالَ 
سا  بكة و بير لة هيض مةكةرةوة ثاشان هةناسةيةكى 
قولَ لة لوتةوة هةلَمذة و لة دةمةوة بيكة دةرةوة 

ضركة هةناسة  2ثاشان بةم شيَوةية هةناسة بدة . بة 
ضركة لة سييةكانتا رِايبطرة و  4لة لوتةوة وةرطرة و بة 

ضركة بة هيَواشى لةرِيَى دةمةوة بيكةدةرةوة بةم  2بة 
شيَوةية نزيكةى نيو كاتذميَر ئةم رِاهيَنانة ئةنجام بدة 
لةوانةية يةكةمجار ئاسان نةبيَت و نةتوانيت بةلاَم تةنها 

 يةكةمجار واية دواتر زؤر ئاسان دةبيَت.
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 4-8-4هةناسةدا 

بةهةمان شيَوةى رِاهيَنانةكةى ثيَشوو بةلاَم تةنها 
ضركة هةناسة  4ذمارةى ضركةكان بطؤرِة واتة بة 

ضركة لة سييةكانتا رِايطرة و  8وةرطرة لة لوتةوة و بة 
 ضركة بة هيَواشى بيكةدةرةوة لة رِيَى دةمةوة. 4بة 

 10-20-10هةناسةدان 

هةمان شيَوةكانى ثيَشوو تةنها ذمارةى ضركةكان زياد 
ضركة رِاطرتن  20ضركة هةناسة وةرطرتن  10دةكةيت. 

 ضركة كردنة دةرةوة لة ريَِطةى دةم. 10لة سييةكانتا 

لةم بةشةدا تةنها خؤخةواندن ئةنوسمةوة لةبةرئةوةى 
خؤم ئةزموونم كردووةم بةلاَم لةرِاستيدا بةهؤى ئةوةى 
كة سةرةتام لة زانستةكة و ئةو هؤكارانةى تريش كة لة 
بةشى دواى ئةم نوسيومةتةوة بةهؤى ئةوانةوة 
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ئةوةى ئةينوسمةوة تائيَستا كةسم نةخةواندووة بؤية 
تةنها خةواندنى خؤيية و زياتر مةبةستةكةشم ئةوةية 
لةبةر ئةوةى ئيَمة كار لةسةر هيَزة سةرو ئاساييةكان و 
خةواندنى خةلَك ناكةين، بةلَكوو بؤ بةرنامةريَِذكردنى 
ميَشك و طؤريِنى بيركردنةوةكانمان ئةم باسةم بة طرنط 

بؤ خةواندنى خةلَك و بةكارهيَنانى هيَزة سةروو زانيوة 
ئاساييةكان خوينَةر ئةتوانيَت سود لة رِاهيَنانةكانى 

ليَرةدا فيَرى ئةوةت ناكةم ضؤن سةرةوة ببينيَت بةلاَم 
 خةلَك بخةويَنى.

بؤ خةواندنى خؤت و بةدةستهيَنانى ئةو ئامانجةى هةتة 
يان بؤ طؤريِنى يركردنةوةكانت و تةرككردنى خووةكان 
دواى رِاهيَنانةكان بؤ هةر مةبةستيَك ويست خؤت 

ثيَويستة باوةرتِ بةخؤت بيَت و بخةويَنيت سةرةتا 
باشترة دوو كاتذميَر ثيَش ئةنجامدانى كارةكة طةدةت 
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لة ثاشان بةتالَ بيَت و ئةطةر كرا ثةرداغيَك ئاو بخؤ 
ذوريَك دابنيشة با هيض بؤن و دةنط و رِةنطيَكى لىَ 

رِاكيَش بيَت و تةركيزت تيَكبدات و نةبيَت كة سةرنج
ند بيَت نة زؤر سارد نة ثلةى طةرمى ذورةكة مامناوة

زؤر طةرم ثاشان لةسةر ثشت رِابكشىَ و دلَنيابةرةوة 
لةوةى كة جل و بةرطيَكى وات لةبةردا نيية كة ثيَى 
بيَتاقةت بيت و تةركيز تيَك بدات. لةسةر ثشت رِابكشىَ 

وو ماسولكةكانى لةشت خاو و ضاوت دابخة و هةم
بكةرةوة، لة لوتةوة هةناسةيةكى قولَ هةلَمذة و 
ماوةيةك لة سيةكانتا رِايبطرة دواتر بة دةم بيكة 

ئينجا بة خةيالَ بةسةر هةموو لاشةت بطةرِيَوة دةرةوة 
لة نوكى ثةنجةكانى قاضت تا تةوقة سةرت با هيض 
طرذييةك نةبيَت هةمووى خاو خاو بكةرةوة ئةطةر 
زانيت هةر طرذى ماوة دووبارة و سىَ بارة بة خةيالَ 
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بضؤرةوة ئةو شويَنةى طرذى تياية و طرذييةكة مةهيَلَة، 
لةسةر هةناسةدان بةردةوامبة هةناسة هةلَمذة بة 
لةسةرخؤى و هيض خؤت تيَكمةدة هةولَدة طويَت لة 
دةنطى هةناسةكةت بيَت كة هةوا دةضيتَة سييةكان و 
ديتَة دةرةوة لةوانةية يةكةمجار نةتوانيت طويَت ليبَيَت 
بةلاَم كة دابرِاى لة دةوروبةر وردة وردة طويَت لىَ 
دةبيَت بةم شيَوةية تةركيزت ضرِ دةبيَتةوة لةسةر 

ثاشان ويَناى ئةوة بكة كة لةسةر تةختة هةناسةدان 
كةم دةبيَتةوة و  1تا  10رِةشيَك ذمارة نوسارةوة لة 

لةطةلَ هةر ذمارةيةكدا ثةيام بة خؤت بدة كة زياتر 
ئةضيتة خةوى قولةَوة و لةطةلَ هةر ذمارةيةك زياتر لة 
دةوروبةرت دائةبريَِيت و هةستةكانت سرِ دةبن تا 

ئيتر لةم كاتةدا تؤ لة دةوروبةر  1ذمارةكة دةبيَت بة 
 دابرِاويت و ئامادةى وةرطرتنى ثةياميت.
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ذمارةكة هةر هةستت كرد نةضويتة  10ئةطةر دواى 
حالَةتى ئةلفا جاريَكى تر ذمارةكان دووبارة بكةرةوة و 
لةطةلَيا بة باوةرِيَكى ثتةو لةطةلَ هةر ذمارةيةك تؤ 

 زياتر دةضيتة خةو.

 

 كؤتايى بةشى سييَةم
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 ضوارةمبةشى 

 نمونةى كردارى

لة بةشى يةكةمى ئةم نوسراوةدا ئاشانا بووى بة وزة 
شاراوةكانى مرؤظ و بةشى ئاطاهى و نائاطاهى و 
ئاراستةكردنى بيركردنةوةكانمان و لة بةشى دووةم 
ئاشنابووى بة يةكيَك لة لقةكانى ثاراسايكؤلؤذى كة 
خةواندنى موطناتيسيية و ئاشانابووى بة بةكارهيَنانى 
خةواندن و تيطَةيشتن لة ناوةرِؤكى خةواندن و هةندىَ 
زانيارى تر دةربارةى خةواندن . ان شاْ  الله لةم بةشةدا 
هةندىَ نمونةى كردارى ئةنوسمةوة كة بتوانيت 
ئةنجامى بدةيت بؤ ئةو مةبةستةى ئةتةويَت ثيَم باشة 
ثيَش دةستثيَك ضةند شتيَك روِونبكةمةوة يةكةم 
هةولَةدةم ئةو نمونانة بنوسمةوة كة خؤم ئةزموونم 
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كردووة و سودم ليَبينيووة و ثاشان ئةو نمونانةى كة 
ئةو  ،لة ولاَتى خؤمان بووة بؤ هةر مةبةستيَك بووبيَت

توانايانةى كة نوسيومة بةتايبةت هيَزة سةرو 
ئاساييةكان و بةكارهيَنانى خةواندن لة دةزطا 
هةوالَطرييةكان مةرج نيية خؤم بتوانم ئةو كارانة 

هةنديَك لةوانة بة ناكةم هةمووى ئةنجام بدةم و برِوايش 
كةسى ئاساى ئةنجام بدريَت بةتايبةت لة ولاَتى خؤمان 

 لةبةر ضةند هؤكاريَك ئةوانيش:

لة كؤمةلَطاى ئيَمةدا زياتر بيرى نةريَنى زالَة و -1
دنةوةى نةريَنى ئاراستةمان دةكات بؤية بةو بيركر

شيَوةية بةرنامةرِيَذكراوين كة ئةوةى ثيَمان هةزم 
زةحمةتة لةناو ناكريَت بة نارِاستى بزانين لةبةر ئةوة 

كؤمةلَطايةكى بةو جؤرة رِاهيَنانةكان ئةنجام 
بدةيت.)وةك ئةلَيَن ضويتة شارى كويَران دةست بة 
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ضاوتةوة بطرة. تةنانةت زؤر كةس لةو خاوةن 
 بيركردنةوانة ئةم رِاهيَنانانة بة شيَت بوون ئةزانيَت!!(

كؤمةلطَة بة خةيالَ و ناتةواوى سةيرى ئةم زانستانة -2
بةبىَ زانين برِيارى لةسةر ئةكةن و ليَى تيَناطةن و 

 ئةدةن، 

لةروِوى دينةوة بةهؤى كةم شارةزايمان يةكسةر -3
يارى حةرام بوون و طوناه ئةدةين، جاريَكى تر برِ

ئةوةش ئةطةريَِتةوة بؤ بؤضوونى نةزانانةى خؤمان و 
مةبةستى ثشتطيريكردن لة بةكارهيَنانى دين بؤ 

 بيركردنةوةكانمان.

نةبوونى شوينَ و كاتى ثيَويست بؤ ئةنجامدانى -4
)رِاهيَنانةكان وا باشترة لاى ئةو ضينةى رِاهيَنانةكان.

كؤمةلَطا كة لةم زانستة تينَةطةيشتوون نةكريَت، ضونكة 
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هةر قسةكردنيَكى ئةوان ئةبيتَة هؤى ورة رِوخاندنى تؤ، 
بؤية ئارام بطرة و هةولَدة لة شويَنيَكى ضؤلَ رِاهيَنان 

 بكةيت.(

تةرخاننةكردنى كات بؤ رِاهيَنانةكان و بةردةوام -5
بةهؤى سةرقالَبوون بة نةبوونى بةثيَى ثيَويست.

خويَندن و كارى تايبةتييةوة نةمتوانيوة كاتى ثيَويست 
 بؤ رِاهيَنانةكان تةرخانبكةم.

ئةمانة و ضةند هؤكاريَكى تر هةن كة واى كردووة 
هةندىَ رِاهيَنان نةتوانريَت وةك خؤى ئةنجام بدريَت و 
نتوانريَت هيَزة سةروو ئاساييةكان ثةرةثيَبدةين و 

ةى كة ئةينوسمةوة لةم بةشة و بةكارى بينَين بؤية ئةو
ةكةية و كردووة زياتر لايةنة دةرووني موونمئةز
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ضارةسةرى بيركردنةوةكان و بةرنامةرِيَذكردنى 
 .نائاطاهيية

 سةرةتا ئةبىَ بزانين هؤكارى نةريَنى بوون ضيية

ئةطةر بليََين هةر تاكيَك كة لةدايك ئةبيَت سةرةتا 
ئةريَنيية لةوانةية هةلَة نةبين، مندالَ لة  بيركردنةوةى

سةرةتادا بيركردنةوةى ئةريَنيية و هيض شتيَكى لا 
ئةريَنى بيتَ  كةمحةالَ نيية و دوو شت هةية كة وائةكا 
ئةطةر تيَبينى ئةويش نةبوونى )درؤ و ترس( لةلاى منالَ 

بكةيت مناليََك كة و تازة فيَرى قسة بووة و هيَشتا زؤر 
تيكَةلَ بة كؤمةلَطا نةبووة، ئةطةر كاريَكى نابةجىَ بكا، 
ثةرداخيَك بشكيَنىَ ليَى بثرسة بلَىَ كىَ ئةو ثةرداخةى 
شكان بةبىَ درؤ ئةلَىَ من، بةهةمان شيَوة ترسى نيية 

بةلاَم وردة كارةبا و ئاطر دةبات و ناترسيَت،  دةست بؤ
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كؤمةلَطا و خيَزان فيَرى ئةو وردة دواى تيَكةلَبوونى بة 
دووانة دةبيَت)ترس و درؤ( كة ئةوانةش هؤكارى 

 نةريَنى بوونن تا دةشطاتة تةمةنى كاملَ بوون.

دواى ثيطَةيشتن و كرانةوة لةناو كؤمةلَطا ئةوةى 
كاريطةرى لةسةرت دادةنىَ ض بة ئةريَنى بيَت يان 
نةريَنى و ئةتوانن بة ويستى خؤيان كؤنترؤلَى نائاطاهيت 
بكةن و ئاراستةت كةن بةو شيَوةيةى دةيانةويَت 

 ئةمانةن:

يةكةم هؤكار بؤ ئاراستةكردنت و شيَوازى خيَزان:
بيركردنةوةكانت خيَزانة، كة وا ئةكات ئةريَنى و 

وانيت يان نةريَنى و رِةشبينانة، طةشبينانة لة ذيان برِ
ترس و وةى كة هؤكارى سةرةكين بؤ ضاندنى جطة لة

ئةو منالَةى نةريتى ناثةسةند)لاى خؤيان ثةسةندة(، 
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كة لةناو خيَزانةكةى زؤر بة شةرمن و طؤشةطير ناو 
دةبريَت دواى ئةوةش كة طةورة دةبيَت ئةم ثةيام و 

دةبن و لة نائاطاهى ضةسث  ليَدوانانةى لةطةلَ طةورة
 دةبيَت.

كاريطةرى دووةمين و كاريطةرترين هؤكار بؤ هاورِىَ:
بة هةمان بيركردنةوةكانمان هاوريَِكانمانن، خستنة سةر 

شيَوةى خيَزان هاورِيَش دةورى سةرةكى هةية لة 
بةرنامةرِيَذكردنى ميَشكى هاورِيَكةى بة ئةريَنى يان 

 نةريَنى.

من بيرم بيَت كة سةيرى ئةفلامكارتؤنمان رِاطةياندن:
ئةكرد هةموو ديمةنة سةير و سةرو ئاساييةكانى 

ؤ و دةلةسة( و خةيالَى باس ئةفلامكارتؤنةكانمان بة )در
دةكرد، بةلامَ ثرسياريَك ئةو ئةنيمةيشنانة هةروا ئاسان 
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بةرهةم ناهيَنريَن و ثارةيةكى زؤرى ئةويَت ئاية رِيَى تىَ 
ئةضىَ كؤمثانيايةكى طةورةى بةرهةمهيَنى ئةو 
ئةنيمةيشنة هةر بىَ هؤكار ئةو ئةنيمةيشنة بةرهةم 
بيَنيَت؟نةخيَر هةرضةندة ئةم باسةش زؤرى ئةويَت 
ثشت بةخوا لة دةرفةتيَكى تر باسى دةكةم بةلاَم بة 
كورتى هيض ئةنيمةيشنيَك بةرهةمناهيَت ئةطةر كؤمةلىََ 

، زؤربةى ولاَتان مةبةستى سةرةكى لة ثشتةوة نةيَت
لةو رِيَطةيةوة كار لةسةر بيركردنةوةى مندالَ ئةكةن 
لةبةر ئةوةى مندالَ زووتر ئاطاهى سرِ دةبيَت و ئةضيَتة 

بة ئاسانتر ئةتوانن يركردنةوة لة حالَةتى خةو بؤية 
 نائاطاهى ضةسث بكةن و تا طةورةبوون لةطةلَيا بيَت.

لةوانةية زؤر شت هةبىَ حةرام نةبىَ لةرِووى كؤمةلَطا:
دينةوة بةلاَم ئيَمة ثيَمان طوناهة، ئةم بيركردنةوةية لة 

يان بيستوتة ئةلَيَن كويَوة سةرضاوةى طرتووة؟
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ويذدان  "ويذدانم رِيَم ثيَنادات" باشة ويذدان ضيية؟
جؤرة بيركردنةوةيةكة كة كؤمةلَطا لةلاى بة سود 

نةريت لةلامان و وةرطرتن لة هةستى خةلَك كردويتى بة 
ئيَمةيش ئةوةنة كةوتوينةتة ذيَر كاريطةرى ئةم 
بيركردنةوة بة جؤريَك لة ميَشكمان رِةطى داكوتاوة كة 

 وا ئةزانين طوناهة.

يةكيَكى تر لةو كاريطةريانة قؤناغةكانى خويَندن:
كاريطةرى خويَندنطا و زانكؤ و ثةيمانطاكانمة كة لةرِيىَ 
مامؤستا و هاورِىَ و ئةو مةنهةجةى ئةخوينَريَت 
ئةتوانريَت بيركردنةوةكانت بة ويستى خؤى ئاراستة 

 بكات.

يةكيَك لةوانةى كة كاريطةرييةكى زؤر زؤرى طؤرانى:
رؤظ و بيركردنةوةى هةية طؤرانيية، زؤربةى لةسةر م
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هةرة زؤرى طؤرانييةكان نةرينَيية و باسى كيَشة و خةم 
زؤر طؤرانيبيَذيش لة ئةنجامى و ثةذارة دةكات 

كيَشةيةكى خؤى دةسى داوةتة طؤرانى وتن وةك بلَيَى 
بؤ دلَدانةوةى خؤى، بةلاَم ئةو كةسةى طويَى ليَدةطريَت 

زؤر بة ئاسانى ئةتوانيتَ بىَ ئاطاية لةوةى كة 
زؤر بيركردنةوة سلبيةكان لة ميَشكى بضةسثيَنيَت، 

كةس لةكاتى طويَطرتن لة طؤرانيةكان بة زووى ئاطاهى 
سرِ دةبيَت و ئةضيَتة حالَةتى ضالاكبوونى نائاطاهى كة 
ئةمةش رِيَخؤشكةرة ؤئةوةى هةموو وشة سلبيةكانى 
طؤرانييةكة بةبىَ بةربةست رِاستةوخؤ كار لة نائاطاهى 

)زؤر كةس بةدةم طويَطرتن لة طؤرانييةوة بكات.
دةخةويَت كة ئةوة كاريطةرييةكى زؤر زؤر سلبى 

 هةية(.
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تؤرِة كؤمةلايَةتييةكان و وتة نةريَنييةكان:زؤرجار لة 
تؤرِة كؤمةلايَةتييةكان وتةى نةريَنى ئةبينين كة ثرِة لة 

ئةم وتانةش بة هةمان شيَوة كاريطةرى بىَ هيوا بوون 
خؤى هةية لةسةر بيركردنةوةكانمان ضونكة دووبارة 
لةكاتى بةكارهيَنانى تؤرِة كؤمةلايَةتييةكان لةوانةية 

 بضيتة حالَةتى ئةلفا و ضالاكبوونى نائاطاهى.

ئةطةر بة شيَوةيةكى هيَلَكارى باسى كاريطةرى ثةيام و 
 وتة كان بكةين بؤ بيركردنةوةكانمان ئةوا بةم شيَوةية:

 بؤ هةستةوةرةكان)ئاطاهى( بؤ ثةيام و كارتيَكردن
 كردار. دةبيتَة نائاطاهى

وتانةى ثةيام و كارتيَكردن ضيية؟بريتيية لةو ليَدوان و 
كة ئةدريَت بة طويَى كةسيَكدا بؤ رِيطَة خؤشكردن بؤ 
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ثةيوةندى كردن بة نائاطاهييةوة و كؤنترؤلَكردنى 
 بيركردنةوةى كةسةكة لةو رِيَطةيةوة.

جا ئيتر مةرج نيية ثةيام و كارتيَكردن هةر لةكاتى 
خةواندنى موطناتيسى بةكاربيَت، ئيَمة هةر لة 
منداليَيةوة كةوتوينةتة ذيَر جؤريَك لة ثةيام و 

جا ئيتر بة ثةيامى وتة و كارتيَكردنى دةوروبةروة 
نينةوة واتة لةرِيَطةى بي ليَدوان بيَت يان بة وينَة

كاريطةرى هةبووة لةسةرمان، لةو رِيَطايانةى كة 
لةسةرةوة باسم كرد كاريطةرييةكانى ثةيامةكان 

 دةردةكةويَت.
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 خؤخةواندن بؤ ئةم مةبةستانة

ثيَش دةسثيَك وا باشا جليَكى وات لةبةرا نةبيَت كة 
تةركيزت تيَكبدات و خةيالَت برِوا و نابيَت خواردن 
خواردبىَ بة يةك دوو كاتذميَر ثيشَ خؤخةواندن... وا 
باشترة دوو ثةرداخ ئاو بخؤيتةوة ثيَش خةوتن... 
ئةطةر خؤتشؤردبيَت باشترة لةبةرئةوةى لاشةت 
 خاويَنبيَت باشتر ئةتوانيت كؤنترؤلَى جولَةكانت بكةيت.

يةكةم ئةزموونى خؤم.. شكاندنى بةستةلَةكةكانى 
كاتى خةوتن بة نيوكاتذميَر ثيشَ خةوتن لة شويَنى ناخ:

خؤت رِابكشىَ و ضاوت دابخة و تةواو لاشةت خاو 
طرذييةك لة ماسولكةكانتا بكةرةوة بةجؤريَك هيض 

نةبيَت ... هةناسةيةكى قولَ لة لوتةوة وةربطرة و لة 
بةم سييةكانتا بيهيَلةَوة ثاشان لة دةمةوة بيكةدةرةوة 
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جؤرة هةناسة بدة و خؤت لة دةوروبةر داببرِة تةنها 
تةركيزت لةسةر دةنطى هةناسةت بيَت كة هةوا دةضيتَة 

بيذميَرة  10ثاشان لة ذمارة سييةكانت و ديَتة دةرةوة 
و لةطةلَ هةر ذمارةيةك  1بة ثيَضةوانة تا دةطةيتة 

ويَناى بكة كة تةواو لةشت خاو بؤتةوة و لة دةوروبةر 
لةطةلَ ثةيامدانى دابرِاويت و ئةضيتة خةويَكى قولَ 

... ئةوةى كة ئةتوانيت كؤنترؤلَى نائاطاهيت بكةيت
ثةيام بةخؤت بدة و زؤر دوبارةى بكةرةوة بةبىَ دةنط 

من كةسيَكى كراوةم...من باوةرمِ تةنها بة ميَشك )
بةخؤمة.... من بةهيَزم...باوةرمِ بةخؤمة...هتد( لةم 
و ثةيامانة بةخؤت بدة و زؤر زؤر دوبارةى بكةرةوة 

كة لةطةلَ خةلَكدا لةطةلَ ئةوةشدا ويَناى خؤت بكة 
قسة ئةكةيت و زؤر ئاسايى وةستاويت و شةرم ناكةيت 

كةسةكان طؤرةِ و وا ويَنا بكة كة ثاش ماوةيةك 
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لةبةردةم خةلَكيَكى زؤردا قسة ئةكةيت و باوةرتِ 
 بةخؤتة و هيض كيَشةت نيية و شةرم ناكةيت.

ئةم رِاهيَنانة شةوانة دووبارة بكةرةوة لة ماوةيةكى 
كةمدا هةست بة طؤرِانكارييةكى طةورة دةكةيت و 
هةست دةكةيت كة تةواو طؤرِاويت و بةستةلَةكةكانى 

 ناخت تواوةتةوة.

لةوانةية تؤ كةسيَك بيت لة  وانةيةك: حةزكردن بة
حةزت بة وانةيةك قوتابخانة يان لة زانكؤ و ثةيمانطا 

جا ئيتر بة هةر هؤكاريَك بيَت وةك  نةبيَت
بةرنامةرِيَذكردنت بة سلبى يان مامؤستا و هاورِيَكانت 

تاقةتى و ئةمةش وات لىَ بكا كة  هؤكاربووبيَتن بؤ ئةوة
سةعيكردن لةو وانة نةبيَت، لة رِيَطةى خؤخةواندنةوة 
ئةتوانيت ئةو كيَشةية ضارةسةر بكةيت و 
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زؤر خؤشةويستيت بؤ ئةو وانة زياد بكةيت و بتوانيت 
باش ليَى تيبَطةيت و دةرةجةيةكى بةرزى تيا بيَنيت 

توانى باشتر ضونكة تا زياتر وانةيةكت خؤش بوويَت ئة
 ليَى تيبَطةيت.

بؤ ئةم مةبةستة ثيَويستة ئةو بيرة سلبيية لة 
ى ئةو بيريَكى ئيجابى نائاطاهيت دةربكةيت و لةشويَن

بضةسثينَيت، بة هةمان شيَوةى رِاهيَنانى ثيَشوو 
كاتذميرَ  كاتى خةوتن بة نيوئامادةكارى تةواو بكة 

واباشترة هيض خواردنيَكت نةخاوردبيَت و  ثيَش خةوتن
لة شويَنى خؤت  دوو ثةرداخ ئاو بخؤيتةوة باشترة و

رِابكشىَ و ضاوت دابخة و تةواو لاشةت خاو بكةرةوة 
طرذييةك لة ماسولكةكانتا نةبيَت ... بةجؤريَك هيض 

هةناسةيةكى قولَ لة لوتةوة وةربطرة و لة سييةكانتا 
بيهيَلةَوة ثاشان لة دةمةوة بيكةدةرةوة بةم جؤرة 
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هةناسة بدة و خؤت لة دةوروبةر داببرِة تةنها تةركيزت 
لةسةر دةنطى هةناسةت بيَت كة هةوا دةضيتَة 

، ثاشان بة ميَشك ضةند سييةكانت و ديَتة دةرةوة
جاريَك ئةم ثةيامانة بة خؤت بدة و دوبارةى بكةرةوة 

من زؤر بةباشى لةم وانة من حةزم بةم وانةية...)
تيَدةطةم... ئةتوانم نمرةيةكى بةرز لةم وانةيةدا بيَنم 

ئةتوانم بة ئاسانى هةموو ثرسيارةكانى ... 
(لةم شيكاركةم... من ئةم وانةم زؤر لةلا خؤشة...

ثةيامانة ضةند جاريكَ دووبارة بكةرةوة و لةطةلَيا 
لةو وانةية زؤر باشيت و وانةكة ويَناى خؤت بكة كة تؤ 

ثاش ضةند رِاهيَنانيَك  بؤ خةلَكى تر شيدةكةيتةوة.
هةست دةكةيت كة وانةكةت لا خؤشةويست بووة و ليىَ 

 تيَدةطةيت.
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ثيَويست ناكات بة دورودريَذى باسى ئامادةكةرى ترس:
دةروونى بكةم ضونكة هةر وةك دوو نمونةكةى ثيَشتر 
ئيتر ئةبيَت خؤت بزانيت كة ض شتيَك تةركيز تيَك ئةدات 

ى اش و هيَمن بؤ خؤتى لىَ بةدوربطريت و ذينطةيةك
 خؤت دروست بكةيت.

بؤ نمونة تؤ كةسيَكى لة بةرزايى ئةترسيت لةكاتى 
ضالاكبوونى نةست ضةند جاريَك ئةم ثةيامانة بة خؤت 

لةطةلَ بدة)من ئازام... من كةيفم بة بةرزايى ديَت..(
ويَناكردنى خؤت كة خؤت ببينيتةوة لة شويَنيَكى 
ةرزيت و زؤر ئاساييت و هيض ترسيَكت نيية بةلَكوو 

 دلَخؤشيت.

لةبةر ئةوةى تةرككردنى جطةرة و ماددة كهوليةكان:
جطةرة و ماددة كهوليةكان ماددةى نيكؤتين و كهوليان 
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بؤ ئةم تياية بؤية مرؤظ ئالودة دةكةن لةبةر ئةوة 
بارةيان وةك ئةوانى تر نيية لةبةر ئةوة ثيَويستى بة 
دوبارةكردنةوة و وينَاسازى باشتر و كاتيَكى زياتر هةية 

لة نائاطاهيت ئةوة تا تةواو بةسةر خؤتدا زالَ بيت و 
 بضةسثينَيت كة وازيان لىَ دينَيت.

بؤ ئةم مةبةست دواى دروستكردنى شويَنيَكى طونجاو 
ضةند جاريَك ئةم ثةيامة بةخؤت بدة)من بؤ رِاهيَنان 

ئيتر وازم لة جطةرة هاوردوة... ئيتر من جطةرة 
بةلَى بةتةواوى وازم لة جطةرة كيَشان هيَنا.. ناكيَشم...

لةبرى ئةوة هةركاتىَ ئارةزووم بؤ جطةرة هةبوو 
بنيَشت ئةجووم( لةم ثةيامانة ضةند جاريَك دووبارة 
بكةرةوة و لةطةلَيا ويَناى ئةوة بكة كة تؤ رِقت لة 

ويَناى ئةوة بكة كة لةبرى جطةرة جطةرة ئةبيَتةوة 
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ضةند جاريَك بةو شيَوةية بةردةوامبة بنيَشت ئةجوويت 
 و رِاهيَنان بكة.

زؤر طرنطة كة لة رِاهيَنانةكان ماندوو نةبيت و بىَ ئوميدَ 
نةبيت ضونكة ئةطونجيَت بة جاريَك و دووان نةطةيت بة 
مةبةستةكةت بةلاَم دلنَيابة بة بةردةوامبوونت ئةطةيت 

ضونكة هةموو ئةوانةى كة باسم كرد بةوةى دةتةويَت 
كاريطةرييةكةى لة نةستدا ضةسثاوة و هةر لةو 
رِيطَةيةشةوة ئيَمة كارى لةسةر دةكةين و بير و باوةرةِ 

 ضةسثاوةكان دةطؤرِين.

 

 

 كؤتايى بةشى ضوارةم
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 كؤتايى

 خويَندتةوةو خوينَةرى بةرِيَز ئةوةى فيَرى بوويت 
بةرهةمى ليَكؤليَنةوةيةكى وردة كة نزيكةى دوو سالَ 
ثيَوةى خةريك بووم هةر لة لايةنة تيؤرييةكةى تا 

طفتوطؤكردن لةطةلَ خةلَك و ئةزموونة كرادارييةكان و 
كاريطةريةكانى بيركردنةوةى خةلَك كة لةم كتيبَةدا 

وةرطرتن لة رِيَطاكانى سود هةموويم بؤ باس كردووى 
ئيدى ئةوة كةوتؤتةوة سةر نائاطاهيم ثيشان داوى، 

 ارى دينَيت و سودى لىَ وةردةطري.خؤت كة ضؤن بةك
بةهةلَة بةكارهيَنان و بؤ خؤ نواندن و نمايش سةرةنجام 
هةلةَى طةورةترى لىَ دةكةويَتةوة و نةك هةر لةم دنيا 

رؤمةند دةبيت و ليَت دةثسريَتةوة، لةو دنياش خةسا
بةكارهيَنانيشى بؤ كارى باشة و بلاَوكردنةوةى 
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ثشت بةخوا ضاكةى نةبرِاوةية زانستةكة بؤ كارى باش 
 و خيَر و ثاداشتى لاى خواى طةورةية.

كة ئيَمة بةلَىَ بيركردنةوةكانمان زؤر لةوة طةورةترة 
بيرى لىَ دةكةينةوة، ئةوة بزانة كة تةنها خؤت خاوةنى 
بيركركدنةوةكانت بة ئةوةى كة بةرثرسيارة لة طؤرِينى 
ذيانت تةنها خودى خؤتى بؤية هةميشة ئةريَنى 

ثةرداخيَكى بيربكرةوة ئةريَنى لة رِوداوةكان برِوانة 
نيوة لة ئاوت بينى مةلَىَ نيوةى خالَيية بلَىَ نيوةى 
ئاوى تياية هةرضةندة هةردوو بيركردنةوةكةت هةر 

 رِاستة بةلاَم بةرئةنجامةكةى سةرسورِهينَةرة.

مةتر  100ئةطةر دوو كةس لة ثيشَبركِييَةك بن بؤ بريِنى 
دا لةكاتيَكيةكيَكيان ئةريَنى بيَ و ئةوى تر نةريَنى 

مةتريان برِيوة، بةلامَ ئةريَنيةكة ئاورِيَك  50هةردووكيان 
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مةترم  50بؤ دواوة دةداتةوة و بة خؤى ئةليَت من 
 50برِيوة، نةريَنيةكة سةيرى داهاتوو ئةكات و ئةلَيَت 

 مةترم ماوة بيبرِم.

سةيركة هةردوو قسةكة يةك مةبةست بوو و هةردوو 
قسةكة رِاستة بةلاَم ئةطةر بةراورديَك لة نيَوان وزةى 
ناوةكى كةسى يةكةم)ئةريَنى( بكةين لةطةلَ كةسى 
دووةم)نةريَنى( ئةبينيت ئةريَنييةكة ضةند بة وزة ترة 

 و ورةى بةرزترة.

داهاتوو بة طويَى من و تؤ ناكات ئةو خؤى ديَت ئةوةى 
لايةنة لةسةر ئيَمةية بة طةشبينييةوة ليَى برِوانين و 

باشةكانى رِابردوومان بهيَنينةو ياد و شانازى ثيَوة 
بكةين و لايةنة خراثةكانيشى بكةينة ئةزمونيَك بؤ 

 ئيَستا و بؤ داهاتوو.
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خوداى طةورة بةجؤريَك ئيَمة دروستكردووة كة ليَوان 
ليَوين لة نهيَنى و سةير و سةمةرة كة بة ئاشكرابوون و 
سةلماندنى هةر نهينَييةك لةوانة زياتر طةورةى خواى 

وا بير نةكةيتةوة كة تؤ  بالاَدةستمان بؤ دةردةكةويَت.
ناتوانيت ئةوة بيت كة دةتةويَت بةلَكوو دةتوانيت وةك 

ئةوةمان بؤ دا ةلة ثيَشةكى ئاماذةم بة فةرموودةك
دةردةكةويَت كة وازهيَنان و ساردبوونةوة لة كارى باش 

بةلَكوو هةر  با نةبيتَة رِيَطر لة طةيشتن بة ئامانجةكةت
 بةردةوامبة دواجار هةر دةطةيت بةوةى كة دةتةويَت.

 ئالان محى الدين قةرةداغى
 خويَندكارى زانكؤ

16/7/2017 
 سليَمانى

 



ئالان قةرةداغى -----------------دةربارةى ميَشك و خةواندنى موطناتيسى   2017 

 

184  

 

 سةرضاوةكان
خةونةكان لةنيَوان زانست و بيرو اوةرِةكاندا...د.عةلى 

 ...و:عبدالله جباروةردى
 خؤثرؤطرامكردن..............بةختيار ئةحمةد
 خةواندنى موطناتيسى.......محةمةد كزةلَ

 ئةحمةدى كاكة مةحمود....راِمانتةفسيرى 
 www.sardem.infoمالَثةرِى سةردةم 

 مالَثةرِى ثيَنوسةكان 

 خةواندنى خؤيى.................جةبار عوسمان
NLP.....سةروةر حةسةنزانستى سةركةوتن 

 ....و.ضيا عبداللهد.اكرم رضابةرِيوَةبردنى خود..........
Alan Science 

https://www.facebook.com/AlanScience 
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