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 زانستى دةرونشيكارى و كةسايةتى مرؤظ

مرؤظ لة تةمةنى مندالَيةوة تا دةطاتة كؤتايى 
تةمةنى بة كؤمةليََك تايبةتمةندى جيادةكريَتةوة 

بةوانة دةناسريَتةوة كة ئيَمة ثيَيدةلَيَين  ،و
)كةسايةتى(، واتة كةسايةتى ئةو كةسة كؤمةلَىَ 
تايبةتمةندى دووبارة بووةوةى هةية كة رِةنط 

ونة وئةداتةوة لةسةر تةواوى ذيانى، بؤ نم
كةسايةتى كؤمةلايَةتيى كةسيَك بةوة 



دةناسريَتةوة كة كةسيَكى رِووخؤش و كراوةية، 
لة هةمان كاتدا كةسيَكى دى كة كةسايةتى 

هةية ئةميش بةوة دةناسريَتةوة كة طؤشةطيرى 
كةسيَكة كةم تيكَةلَ بة خةلَك دةبيَت، لة هةردوو 
كةسةكةدا ئةو تايبةتمةنديانةى ثيَى 
جيادةكريَنةوة دووبارة دةبنةوة، بة دووبارة 

لة كةسةكةدا رِةط بوونةوة ئةو تايبةتمةنديية 



شيَوة ئةو تايبةتمةنديية كةسايتى دائةكوتىَ، بةو
 كةسةكة ديارى دةكات.

رِيزبوونى بؤهيَلةَكانى ناوكةترشى دى ئيَن ئةى 
 لايةنى ماددى كةسةكة دروست دةكات

بة طشتى مرؤظ بة دوو بةش ئةناسريَتةوة كة 
ئةوانيش )لاينى ماددى و لايةنى مةعنةوى( 

 .كةسةكةن، يان فيسؤلؤذى مرؤظ و كةسايةتى



رِيزبوونى بؤهيَلةَكانى دى ئيَن ئةى لايةنى 
فيسيؤلؤذى مرؤظ دروست دةكات وةك )رةِنطى 
ضاو، رِةنطى قذ، كورت و دريَذى بالاَ،...(، 
ئةمانةى كة باسم كرد ئةو شتانةن كة بة ضاو 
ئةبينريَن واتة ماددين و لة كةسةكةدا هةية، 
لةطةلَ بينينى كةسةكة دةتوانين خيَرا ئةم 

كةسايةتى تايبةتمةنديانةى ببينين، بةلاَم 
كةسةكة لة يةكةم بينيندا ناتوانين خيَرا هةستى 



ثيَبكةين، ضونكة كةسايةتى كؤمةلَىَ باوةرِ و 
خووى دوبارةبووةى كةسةكةية كة ئةوةش لة 
ناخيداية، بؤية بؤ هةستكردن بةوة ثيَويستة 
ماوةيةك هةلَسوكةوت لةطةلَيا بكةين يان لانيكةم 
ضةند جاريَك طفتوطؤ لةطةلَ كةسةكة بكةين تا 

ة ئةوةى لة ناخيداية بؤمان رِونبيَتةوة بةو جؤر
 ئاشنادةبين بة كةسايةتى كةسةكة.



نائاطاهى ئاوةز بةرثرسة لة دروستكردنى 
 كةسايةتى

بةشيَك لة دةرونزانةكان و لة ناويشياندا 
واية هةلَسورِينَةر و  ثيَى "سيطمؤند فرؤيد"

كةسايةتى مرؤظ ئةو  سةرةكى دروستكةرى
بةشةى ذيرى مرؤظة كة ناسراوة بة )لا شعور( 

 .يان )نائاطاهى( يان )نةست(

 



 نائطاهى ضيية و لةضى بةرثرسة؟

ذيرى مرؤظ بة طشتى ثيَك هاتووة لة دوو بةش 
ئةوانيش )هةست و نةست( يان )شعور و لا 
شعور( يان )ئاطاهى و نائاطاهى( يان )وعى و لا 
وعى(، ئةم دوو بةشةى ذيرى كةسايةتى مرؤظى 
ثيَكهيَناوة و كؤنترؤلَى ذيانى مرؤظ دةكات، 

ظة كة لة ؤبةشى ئاطاهى ئةو بةشةى ذيرى مر
زؤركاتدا بةكارديَت و كؤنترؤلَى هةستةكان و 



كردارة خؤويستةكانى مرؤظ دةكات وةك 
(، ، تامكردن)بيستن، بينين، بةركةوتن، بؤنكردن

بةشى نائاطاهى كؤنترؤلَى ئةو كردارانةى مرؤظ 
رِؤليََكى نيية لة  ضيه دةكات كة ويست

واتة بةرثرسة لةو كردارانةى كة  ،كؤنترؤلَكردنى
بة ويستى خؤمان روِو نادةن وةك )سورىِ 
خويَن، هةناسةدان، دةردانى هؤرِمؤنةكان، يان 



خوويةك كة لة كةسايةتيدا رِةنطى داوةتةوة 
 (.، جولَةى نائاساى دةم و ضاوةك شةرمكردنو

 دؤزينةوةى لا شعور

فرؤيد و نةست دوو وشةن كة زؤرجار 
بيستوومانة بةدواى يةكدا ديَن، لةبةر ئةوةى 

نةست  ناكريَت باسى بابةتيَكى طةورةى وةك 
بكةين و ناوى دةرونزانى طةورة )سيطمؤند 



فرؤيد( نةهيَنين، هةرضةندة بؤضوون هةية كة 
ثيَش فرؤيد بابةتى لا شعور وةك بابةتيَكى 

ةسوفةكان دركيان ثيَكردووة، فةلسةفى فةيل
طةشةثيَدةرى ئةم  م ئةتوانين فرؤيد وةكلآبة

 .ضةمكة دابنيَين

 

 



 فرؤيد كيَ بوو؟

دةرونزانى بةناوبانط و دامةزرينَةرى زانستى 
ى 6لة  (سيطمؤند فرؤيدشيكارى دةروونى )

لةدايكبووة، فرؤيد  1856سالَى  مانطى مايسى
لة تةمةنى ضوار سالَيةوة لةطةلَ خيَزانةكةى لة 
ظييةناى ثايتةختى نةمسا نيشتةجىَ بوون، 

بةهؤى داطيركردنى نةمساوة  1938لةسالَى 
ناضارئةبىَ خؤى و  لةلايةن نازييةكان، فرؤيد



ظييةنا جيَبيَلَن و رِوو بكةنة لةندةن،  خيَزانةكةى 
لة لةندةن كؤضى دواى  1939لة سالَى 

 دةكات.

 شؤرِشةكةى فرؤيد لة زانستى دةرونشيكارى

ثزيشك و دةرونزانى طةورة )سيطمؤند فرؤيد( 
رِيَخؤشكةر بوو بؤ قولَبوونةوة لة دةروونى مرؤظ 

شيكردنةوةى دةروونى، فرؤيد بة ئاشكرا و 



لقيَكى ترى لة زانستى شيكارى دةروونى 
وةرةى سةرةكى ئةو بة تةنائاطاهى  ،زيادكرد و
كؤمةلَىَ ضارةسةرى دةروونى هيَناية  لقة دانا،

كايةوة بؤ ئةو طرفتانةى بةهؤى لا شعورةوة 
دوو بةشى لة مرؤظ  "فرؤيد"دروست دةبيَت، 

ى دةوة ئةوانيش )هةست و نةست(، واجياكر
دانا نةخؤشى و ناتةواويةكانى جةستة 
ثةيوةندى بة نةستةوة نيية، بةلاَم نةخؤشيية 



دةروونيةكان ثةيوةندى بة نةستةوة هةية، ئةم 
بوو كة واى كرد لة زانستى  "فرؤيد"دؤزينةوةى 

ثزيشكيدا دوو بةش جيابكريَنةوة لة يةك كة 
 ئةوانيش )بايلؤجى و دةرونى(ية.

 زانستى دةرونشيكارى

زانستى شيكردنةوةى دةرونى رِيَطايةكة بؤ 
وونةوة لةناخى مرؤظ، بؤ تيطَةشتن لةو قولَب



كارانةى كة ثةيوةندى بة ذيرييةوة هةية و 
دؤزينةوةى ثةيوةندى نيَوان ذيرى و 

و تيطَةشتن لة هةست و سؤز فيسؤلؤذياى مرؤظ، 
و هةستة سةركوتركاوةكان، و دؤزينةوةى 

 ضةندين ضارةسةرى دةرونى.

 

 



 تيؤرييةكةى فرؤيد

 ذيرى مرؤظ "فرؤيد"ى ةئةطةر بةثيَى تيؤريةك
بشوبهينَين بة  يان ثيَكهينَةرى كةسايةتى

ونةى ئةو شاخة بةستةلةَكةى كة لةناو ونم
دةريايةكداية، ئةو بةشة كةمةكةى سةر دةرياكة 
بةشى شعورة، بةشة زؤرةكةى ذيَر دةرياكة، 

كةسايتى  90نزيكةى % بةشى لا شعورة، كة
، هةندىَ بؤضوون هةية ئاماذة بةوة ثيَكدينَيَت



 .95دةكةن كة رِيَذةكة زياترة و دةطاتة %
واتة نةست بةشيَكى شاراوةية لة ذيرى كة مرؤظ 
هاندةدات لة ناخةوة، فةيلةسوفةكان ثيَش 
فرؤيد بة هيَزيَكى شاراوةيان لة قةلَةمداوة، كة 

 شويَنيَكى دياريكراوى نيية لة ضيتا ئيَستاش ه
دة، وةك رِةخنةطران باسى ميَشكدا وةك ما

دةكةن نةست بابةتيَكى ميتافيزيكيية واتة وةك 
نةست  ماددة شوينَ لة بؤشايدا داطير ناكات.



لةكاتى بيَداريدا خؤى مةلاَس دةدات و نائاطاية، 
 ئةو كاتة دةكةويَتة كار كة هةست سرِ دةبيَت

كى ناخؤش يان كاتى يان لةكاتى شؤك و رؤِداويَ
 .خةوبينين يان هةندىَ لة نةخؤشييةكان



 



 سىَ خودى مرؤظ لة لا شعور

فرؤيد زؤر جةخت ئةكاتةوة لة دوو شت كة 
جلةَوى مرؤظ دةطرنة دةست ئةوانيش )سيَكس و 
شةرِخوازين(، هةر لةم روِوةوة فرؤيد تيؤرى 

 )شيكارى دةروونى( دانا.

بةثيَى تيؤرييةكةى فرؤيد، لا شعور ثيَكديَت لة 
 (ID, EGO, Super EGO) سىَ بةش ئةوانيش



بة كوردى ئةتوانين ناوى بنيَين )خودى 
، خودى مرؤيى يان IDيان ئاذةلىَ  حةزةكان

بالاَ يى يان نموونة، خودى EGO ئاسايى
Super EGO) 

ئةو بةشةى لا شعورة كة  : خودى حةزةكان
حةزة قةتيسكراوةكانى تيا مةلاَسدراوة و 

ئةم خودة لةطةلَ  كانطاى حةز و شةهوةتة،
لةدايكبوونى مرؤظ دروست دةبيَت و بةدريَذايى 



تةمةنيشى لةطةلَى دةميَنيَتةوة، ئةم خودةى 
مرؤظ تةنها كاردةكات بؤ طةشتن بة تيَركردنى 
ئارةزووةكان و حةزة جنسيةكانى، ئةم خودة 
طوىَ بة واقع نادات و تةنها كار بؤ طةشتن بة 
ويستةكانى دةكات، هيض طرنطيةك بة داب و 
نةريت و رِيَطرى دين و ياسا و رِةوشت نادات، 
ئةو حةزانةى كة مرؤظ هةيةتى و بؤى تيرَ 

خودى  نةكراوة لةم خودة خؤى مةلاَس داوة.



بةشيكَة لة نيَوان خودى  :مرؤيى يان ئاسايي
 :يىنموونةيى، خودى نموونةحةزةكان و خودى 

ئةو بةشةى لا شعورة كة تايبةتة بة كار و 
كردةوةى ضاك و بيرى ضاك و ئةوةى كة رِيَطرى 
لة مرؤظ دةكات لة خراثة زؤر جار ئةمةيان 
ناودةبريَت بة )ويذدان(، ئةم خودةيان هةندىَ 

، ئةم خودة سةرضاوة بة رِوح ثينَاسةى دةكةن
بة تةواوى ثيَضةوانةى خودى حةزةكانة، ضونكة 



ئةم خودة طرنطى بة داب و نةريت و ياسا و دين 
دةدات، و ئةم خودة زياتر لة كاريطةرى 
بؤماوةيى و دايك و باوكة سةرضاوة دةطريَت، 
بةثيَى هةندىَ سةرضاوةش ئةم خودة بريتيية لة 
"ويذدان" كة رِيَطرى دةكات لة خراثة و دذى 

، ئةم خودة سةرةتا وةك داب خودى حةزةكانة
و رِيَطرى بة مندالَ و نةريت و دايك و باوك 

 .دةوتريَت بة دووبارةبوونةوةى دةبيَتة ويذدان



 بؤ تيَطةشتن لة هةر سىَ خودةكة: نمونةيةك

طةنجيَك لةسةر شةقام كضيَك دةبينيَت، لةم 
كاتةدا طةنجةكة حةزى سيَكسى بؤ دروست 

لةطةلَ كضةكة  حةزدةكات سيَكسدةبيَت و 
تة َبةلاَم ليَرةدا خودى نمونةيى دي ئةنجام بدات،

كايةوة و رِيَى لىَ دةطريَت ئةو كارة بكا بةهؤى 
ئةوةى داب و نةريت و دين و رِةوشت ئةوة قبولَ 
ناكا، ثاش ئةوة خودى مرؤيى كة لةنيَوان خودى 



حةزةكان و خودى نمونةيى داية، ديتَة كايةوة و 
كارى خؤى دةكات، لةم كاتةدا خودى مرؤيى 
هةولَدةدات بؤ تيَركردنى حةزةكانى و طويَدان بة 
داب و نةريت و رةوشت بةرزى، بؤية لةم كاتةدا 
خودى مرؤيى هاوسةرطيرى بة ضارةسةر 
دادةنيَت كة لةم رِيَطةوة هةم حةزةكةى خودى 
حةزةكان تيَر دةبيَت، هةم رِيَز لة داب و نةريت 
دةطريَت و رِةوشت بةرزى خؤى دةثاريَزيَت بةم 



خودى مرؤيى هاوسةنطى رِاطرت لةنيَوان  جؤرة
 دوو خودةكة.

 ديارترين رِةخنة لة تيؤرييةكةى فرؤيد

يةكيَك لةو رِةخنانةى لة فرؤيد دةطيريَت ئةوةية 
كة فرؤيد طةورةيى مرؤظ بضوكدةكاتةوة بؤ 

ضونكة فرؤيد ثيَى واية مرؤذيش ئاستى ئاذةلَ، 
هةر ئاذةلَيكَة و بةس تؤزيَك ئاستى بةرزترة، 



لة ئاذةلَ ئةو ثيَى واية ئةوةى مرؤظ 
ئاينى و هونةرى و ى جيادةكاتةوة بيروباوةرِ

زانستيةكةيةتى، فرؤيد زياتر باسى لة ثالنَةرة 
سيَكسييةكان كردووة و بةشيَكى طةورةى 
 تيؤريةكةشى ئةو باسةية.

 لا شعور لة ضى بةرثرسيارة؟

لا شعور كؤنترؤلَى كةسايةتى و زؤربةى كايةكانى 
 بة طشتى بةثيَى ليَكؤليَنةوةكان ذيانمان دةكات،



 بارةى لا شعور دوو بؤضوون هةية:دةر

 لا شعور تةنها بؤ بةديهيَنانى ئارةزووةكانة-1
: ئةو سةرضاوانةى ثالَثشتى ئةم )خودى ئاذةلَى(

بؤضوونة دةكةن ثيَيان واية لا شعور شويَنى 
خةزنكردنى ئةو حةز و ويستانةية كة ئيَمة 
ناتوانين لة ذيانى رِؤذانةدا ثيَى بطةين، ئيدى 
بةهؤى ترسى كؤمةلايَةتى يان دين يان 
رِةوشتةوة بيَت، ناطةين بةو حةز و ويستةى 



بؤية لا شعور ئةم حةز و ويستة خةزن  ،هةمانة
دةكات و بةدواى دةرفةتيَكدا دةطةرِيَت بؤ 
طةشتن بة حةزةكانمان، ئةويش زؤرجار 

ضونكة لةكاتى  ،لةرِيَطةى خةوبينينةوة دةبيَت
خةوتن لا شعور ضالاكترة، بةلطَة بؤ ئةم 
بؤضوونة بينينى خةوى طةنجانة )شةيتانى 
بوون(ة لة تةمةنى طةنجيَتى، طةنجان لة كاتى 
بيَداريدا ئةو حةزةى هةيانة ناتوانن ثيىَ بطةن، 



بؤية ئةم حةزانة لة لاشعوريان خةزن دةبيَت و 
 ،لةكاتى خةوتندا بةشيَوةى خةو دةيبينيَت و

 دةطاتة لوتكةى حةزةكةى.

 لا شعور كانطاى داهيَنان و بيرى ضاكة-2
: ئةو سةرضاوانةى ثالثَشتى )خودى نمونةيى(

كة ئةم بؤضوونة دةكةن هةنديكَيان ثيَيان واية 
)رِوح(ة، ثيَيان  ئةم بةشة لا شعور نيية بةلَكو

واية كانطاى داهيَنان و بيرى ضاك و كردارى 



باشة، بةلَطةش بؤ ئةم بؤضوونة ئةو داهيَنان و 
بيركردنةوة زانستيانةية كة بيرؤكةكةى لة 
خةوبينينيَكةوة وةرطيراوة وةك )دؤزينةوةى 

 طوطلَ( يتىخشتةى خولى( يان )دامةزراندنى سا
 .يان )داهيَنانى دةرزى مةكينةى درومان(
 :لا شعور بةرثرسيارة لة كردارة خؤنةويستةكان

لا شعور بةرثرسيارة لةو كردارانةى كة 
خؤنةويستانة رِوودةدةن و ويستى مرؤظ ناتوانيتَ 



كؤنترؤلأ بكات وةك )سورِى خويَن، دةردانى 
هؤرمؤنةكان، ليَدانى دلَ، هةناسةدان، جولَةى 
 نائاسايى ئةندامةكانى لةش(

سورِى خويَن ناتوانيت بة ويستى سورِى خويَن: 
خؤت كؤنترؤلَى بكةيت، بؤية دةبينين هةندىَ 
كةس لةكاتى قسةكردن يان ثيَشكةشكردنى 
وتاريَك دةمووضاوى سور هةلَدةطةرِيَت، كة ئةمة 

 ،و لا شعورة كار لة ملولةكانى خويَن دةكات



وادةكات دلَ خويَنيَكى زياتر ثالَ بنيَت بة 
 ملولةكاندا.

وينَة و دةنط دةكات بة خةزنكردن و يادةوةرى: 
ت لة لة يةك كاتدا ئةطةر طويَ دؤسيية يةك

دةنطيَك بيَت و وينَةيةك ببينيت، ئيدى هةركات 
ئةو ويَنةت بينيةوة رِاستةوخؤ دةنطةكة بةدوايدا 
ديَت، يان كة طويَت لةو دةنطة بويةوة ئةوا 
 ويَنةكة ديتَة يادت.



ةكان: بةهةمان شيَوة ئارةقة ئارةقة رِذيَن
نةكانيش كرداريَكى خؤنةويستة لة لةشماندا رِذيَ

رِوو دةدات كة هةندىَ جار لة ئةنجامى ترس و 
 ،طةرمى و نةخؤشى لةش ئارةقة دةكاتةوة

ئةمةش كارى نائاطاهيية كة بةوة رِيَطة 
 هاوسةنطى لةش رِادةطريَت.
ر ثةرضةكردار: يةكيَكى تر لة كارةكانى لا شعو

دةكات كة  ئةوةية ثةرضةكردارةكان كؤنترؤلَ



ئةميش بؤ ثاراستنى مرؤظة، بؤية هةندىَ جار كة 
دةستت بةر شتيَكى طةرم دةكةويَت بةبىَ 
ويستى خؤت و بىَ بيركردنةوة دةستت 

 دواوة. دةطةريَِنيتةوة
يَت لة ترس و خةزنكردن: مندالَ كة لةدايك دةب

م ثاش تيَكةلَبوون بة لآشتيَك ناترسيَت، بة يَه
ئةم ترسةى بؤ دروست دةبيَت، ليَرةوة  ةكؤمةلَط

طرنطى لا شعور دةزانين كة هةندىَ لة ترسةكان 



خةزن دةكات بؤ ئةوةى جارى داهاتوو خؤمانى 
ثىَ بثاريَزين، مندالَ ئةطةر يةكةمجارى بيَت ئاطر 
ببينيَت بةبىَ ترس بةرةوروِوى دةضيَت، بةلاَم 
ئةطةر جاريَك دةستى بة ئاطر سوتا، ئةم ترسةى 
بؤ دروست دةبيَت و لة لا شعور خةزن دةبيَت، 
بؤية هةركات ئاطرةكةى بينيةوة لا شعور 
خؤنةويستانة بيرى دةخاتةوة كة مةترسيدارة و 

 دةسوتيَيت.



دةردانى هؤرِمؤنةكان: دةردانى هؤرمِؤنةكان 
بكات، بؤية لا  لَىكاريكَة مرؤظ ناتوانيَت كؤنترؤ

شعور هةلَدةستيَت بة كؤنترؤلَكردنى، لةكاتيَكدا 
هةواليََكى خؤش دةبيستيت لا شعور نامةى 
ئاطاداركردنةوة دةنيَريَت و هؤرمؤنى )سعادة( 
دةردةدريَت، كاتيكَ دةكةويتة ثةيوةندى 
سؤزدارى لا شعور نامةى ئاطاداركردنةوة 
دةنيَريَت و هؤرمؤنى تيَستيترؤن زياتر 



دةردةدريَت كة ئةمةش وا دةكات طةشةى موو 
و نيشانةكانى هةرزةكارى  خيَرا بكات
ئةو كةسانةى لة ثةيوةندى بؤية  ،دةردةكةويَت

 .سؤزداريدان طةشةى موويان خيَراية

 لا شعور و خةوبينين

خةوبينين يةكيكَة لةو ثرسيارانةى كة لة ديرَ 
زةمانةوة مرؤظايةتى بةخؤيةوة سةرقالَ 



كردووة، هةر سةردةميَك و بةثيَى تيَرِوانينى 
كةسةكان ليَكدانةوة و وةلاَمى ئةو ثرسيارة 

؟ بةثيَى هةندىَ لة ةدراوةتةوة كة خةون ضيي
بؤضوونةكان خةو بينين طةرِينَراوةتةوة بؤ كارى 
خودا و شةيتانةكان، شارستانيةتة كؤنةكان 
طرنطيةكى زؤريان بة خةون داوة هةر وةك لة 
قورئان و تةورات ئاماذة دراوة بة ليَكدانةوةى 
خةونةكان لةلايةن يوسف ثيغَةمبةر )سةلامى 



خواى لةسةر بيَت(، يةكيَك لة دةرونزانة 
طةورةكان كة )سيطمؤند فرؤيدة( ليَكدانةوةى 
خؤى هةبووة بؤ خةوبينين، ئةو ثيَى واية 
زؤربةى خةوبينينةكان بؤ طةيشتن بةو ويستةية 
كة لة بيَداريدا ناتوانين ثيَى بطةين، واتة بؤ 
دامركاندنةوةى حةزة قةتيسكراوةكانة بةتايبةت 
حةزة جنسييةكان، بةلطَة بؤ ئةم بؤضوونة ئةو 
خةوبينينةية كة تيَيدا دةطةينة ئةوةى كة 



دةمانةويَت، كةسيَك ئةطةر لةكاتى بيَداريدا 
حةز بكات لةطةلَ هاوريَِيةكى كيَشةى هةبيَت و 

لة خةون دةبينيَت  ة،لةطةلَى ئاشت بيَتةو
خةونةكةيدا ئاشتبؤتةوة، بة هةمان شيَوة 

ت ةطةر بة تيونيَتى خةوى ثيا بكةويَكةسيَك ئ
خةون بة ئاو خواردنةوة دةبينيَت، ئةمة 
طةيشتنة بةو ويستةى كة لة بيَداريدا دةمانةويَت 
 و ثيَى ناطةين.



يةكيَكى تر لة خةونةكان ئةو خةونةية كة 
داهيَنان و دؤزينةوةى زانستى ليَوة دةكريَت، 
لةم جؤرةيان ئةو كةسة بة دالَغةى طرفتيكَةوة 
دةضيتَة خةو، ئةم طرفتةى لة كاتى بيَداريدا لة 
لا شعورى مةلاَس داوة، بؤية كة دةضيَتة خةو لا 
شعور ئةم طرفتةى لةرِيَطةى خةوبينينةوة بؤ 

بؤ ئةم خةوبينينة  نموونةشيدةكاتةوة، 
)دامةزراندنى سايتى طوطلأ( كة خاوةنى 



دةلَيَت فكرةى  )لارى ثةبج( سايتةكة
م لة خةوبينينيَكةوة بؤ "طوطلَ"دامةزراندنى 

يةكى تر ئةوةية كة خشتةى خولى نموونةهات، 
دؤزرايةوة، دؤزةرةوةى خشتةى خولى دةلَيَت لة 

، نم بينيىخةوندا شيَوازى رِيزبوونى توخمةكا
يةكىَ لة نمونةكانى تر داهيَنانى دةرزى 
مةكينةى درومان لةسةر شيَوةى رِم كة ئةم 

 .داهيَنانةش ثيَشتر لة خةودا بينراوة



 ياساكانى لا شعور

ر ضةند ياسايةكى هةية و زؤريَك لة وعلا ش
خوا ) "دكتؤر ئيبراهيم فةقىَ"ياساكانى لةلايةن 

 دؤزرايةوة. يَت(ليَى خؤشب

ى ئةم ياساية يَياساى ضالاكيةكانى لا شعور: بةث
هةرشتيَك بضيتَة لا شعورةوة فراوان دةبيَت و لة 

 نموونةهةمان جؤر بةدواى خؤيدا دينَيَت، بؤ 



ئةطةر بة سلبى بير لة هاوريَِيةكت بكةيتةوة ئةوا 
هةموو لايةنة سلبيةكانى ديَتةوة يادت، بة 

ةوانةوة ئةطةر بة ئيجابى بيرت لىَ كردةوة ضيَث
 ئةوة هةموو لايةنة ئيجابيةكانى بةدوادا ديَت.

ياساى هاوتةريب: بةثيَى ئةم ياساية 
بيركردنةوةكانمان كاريطةرى لةسةر 
ضواردةورةكةمان هةية و بلاَو دةبيتَةوة، بؤ 

ئةطةر تؤ كةسيَكت زؤر خؤشبويَت بةبىَ  نموونة



ويستى خؤت خؤشةويستيت بؤ هاورِيَكانيشى 
بةبينينى هاورِيَكانى دلَخؤش  ،تيَدروست دةب

دةبيت، ئةطةر رِقت لة كةسيَك بوو ئةوا 
 رِق لة هاورِيَكةشى هةلَدةطريت. خؤنةويستانة

ياساى ضرِبونةوة )تركيز(: بةثيَى ئةم ياساية 
هةر شتيَك زؤر ورد بيرمان لىَ كردةوة 
بةبيركردنةوةيةكى زؤر ضرِ، ئةوا ئةو شتة لة لا 
 شعورمان دةضةسثيَت و دةبيَت بة رِاستى.



ية قسة و ياساى ثةيام ناردن: بةثيَى ئةم ياسا
ةتوانن كار لة كةسايةتى دليَدوانةكانى دةوروبةر 

تؤ بكةن و بة ثةيامدان لا شعورت بةرنامةريَِذ 
 بكةن.

ة تا ئيَستا ئةمة بةشيَك لةو ياسايانة بوو ك
 دكتؤر ئيبراهيم فةقىَ دايناوة.

ئةم ياسايان ياساى رِاكيَشانى كةسايةتى: 
سةرضاوةيةكى زانستى طةورة ثشترِاستى 



نةكردؤتةوة، بةلاَم بة ليَكؤليَنةوةيةكى مةيدانى 
 .لة زانكؤ طةشتم بةم ئةنجامة

ك سةرسام يَبةثيَى ئةم ياساية، تؤ بة هةر كةس
بيت هةولَدةدةيت لاساى ئةو بكةيتةوة، هةر بة 
لاسايكردنةوةى يةكةم هةنطاوى ئةو كةسة ئةوا 
تايبةتمةندى كةسةكةت تيا بةرجةستة دةبيَت و 
ئةضيتة سةر رِيَطاى ئةو كةسة و خؤنةويستانة 

 ة كردارةكانى دووبارة دةكةيتةوة.زؤر ل



 :لا شعور ضؤن كةسايةتى دروست دةكات

كةسايةتى هةر كةس لة ئيَمة لة تةمةنى 
منالَيةوة بة كاريطةريةكى كةمى خؤمان و 
زؤرترى ئةو كؤمةلَطاى تيا ثةروةردة بووين 
دروست دةبيَت، مناليََك ئةطةر لة سةرةتاى 
تةمةنيةوة دايك و باوكى بة ترسنؤك و طؤشةطير 
و نةزان بانطى بكةن، ئةم قسانة دةضيَتة لا 
شعورى مندالَةكة و لة لا شعورى دةضةسثيَت و 



مندالَةكة بةم بيركردنةوة طةورة دةبيَت، تا ئةم 
قسانة كار لة هةستةكانى دةكات و 
رِةنطدانةوةى دةبيَت و دةبيتَة كردار، كردارةكة 

تة يَدووبارة دةبيتَةوة، بة دووبارة بوونةوة دةب
خوو )عادةت(، هةموو مرؤظيَك كةسايةتى بةوة 

ة كرداريَكى اسة دةكريَت كة بريتيية لة كؤمةلَنيَث
دووبارة لةو كةسةدا، بةم شيَوة ئةم مندالَة 

 .كةسايةتى بؤ دروستبوو



كةسايةتى طؤشةطير و شةرمن: ئةو مندالةَى كة 
لة منداليَيةوة كؤمةلَطا و ضواردةورةكةى بة 
)نةزان و شةرمن و سلبى( وةسفى بكةن، ئةم 
قسانة لة نائاطاهى جيَطير دةبيَت، ئةو منالَة هةر 
ئةوةندةى بةسة بضيتَة شويَنيَك و هةلَةيةك بكا، 
ئةم هةلَةيةى لة ميَشكا ئةضةسثيَت و لةطةلَ 
وشة سلبيةكانى تر جيَطير دةبيَت، ئيتر ئةو 
منالَة ترسى بؤ دروست ئةبيَت و خؤى لةو 



شوينَة دوور دةخاتةوة كة هةلةَكةى تيا كردووة 
لة ترى دووبارةبوونةوةى، بةم جؤرة ئةم 
منالضة تا طةورة دةبيَت بةم ترسةوة طةورة 
دةبيَت و ئةم ترسة رِةنطدانةوةى ئةبيضت 
لةسةر تةواوى ذيانى بؤية خؤى لة هةموو 
شويضنيضك دوور دةخاتةوة، بؤية كةسيَكى 
طؤشةطير و شةرمنى لىَ دةرئةضىَ، بةم جؤرة 

 ئةم كةسة كةسايةتى طؤشةطيرى بؤ دروستبوو.
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