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 پێشەکی بەناوی خوای گەورە 

چەند ساددددلە دوساەسانەدلیزدلنەس    دل سس
خدنندودد   ەسس ەەندێددلس یەە س خدنندودد   ەڵاس

چن  ەسسس12نە  ان نەسچ  ەڵاسد ایساەسپۆایسس
یەشددددیس    دلڵاسچننوەستە ەدل سۆە  سیۆس
تە سیەشددەسیۆسدس اددوسین ەسیەەل بە سیۆس
ەددناندد ە سس زەسد ندد انددیس س یددلیەەەەددلنددیس

یەەە ا یسنە  انیسسس2  ودلن دوڵاسەدلساۆندل یسس
اەس دلەە ەسخەس ویسس    دلسچ  ەڵاسۆژێندوسس

ەردنە ەیسادددە ننەیسیر ن ەوسین  ەسیەس
چننوەسس نەەرا ە ەڵاس یۆ ددلاس ەەمس اددددسس
پد دبدن س س یدێدنەدوددلاس اددددیددلنە ەەدیس
اددددە ننەەەنسەۆاسینینسێەنتسزرەبن یسس

چدۆاس سنەتەەدرا ە ەڵاسس ید اندۆس تە ەیس یەیدسس
چ  ەساەخۆ ە ەستە ە سی رەە ەە ەستەزەسس
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یۆس ەەیستلاددددەسیوە سیەساددددیلنەەە ەسس
اە انە ەسیورن ە ەڵاسیۆس ەەۆسه ودلسن  وەیسس
 ەەرندوستەین ڵاسەکویساددددیدلنەەە سەردەسس
یۆس ەەەس سیەستلاددلنیساددە ننەەە سپسس

اەسەدردە ەڵاسس اەس ەەد ە س ید در دوە ەە ەس
 لادلیس ەیرستە ە سخننو ین ڵاسیەس  لدین نیسس
دسنژیسه  سەە سدەەدل ڵاسچننوەسپ ێە انەس
اەزەە دلستەزۆۆندوڵاساە ە ەس  دلەرسۆە  سیەس
    دلسەردڵاساەزە سخننود نیس انوۆس  دلەرس
یەد ایسیەەلسه ولنەەلنیس    لستەۆژشدد ۆڵاس
  لەرساە سیلیەەلنەستەەۆەوە ەسەەسپە نەن یسس

سەسێ لنیسۆژێانە ەسهە ە.ی

اە سە  بەداسیدلاددددیسایەەدلنیس    دل دلاس
هەسس یەەددلسه وددلنەەددلنیس اەزە س ەرد  ەس
ۆژێانەداڵاس  دلەرسیدلاددددیسس ێ دلنیس ای دوساەس
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ەە  رس ەرد  ەس س یەەددلسه وددلنەەددلنوددلاس
 دلاددددلیسی رەدلسیس س    دلسە دلسیەەدلسهدلەن ەس
یدۆس نددلچددلسیدۆس ۆددلەەەد دودد اس اەس  ەزەسس
یەەددلسه وددلنەەددلاس ۆ نودردنە ەیس  ددلەریس
 لادددلەلاسیونادددۆڵاسدەنلس  لەرسە  ب ویسس
ەرداسیس سد سەساەسیدلیەەیسهدل ە  ددددەس س

ستلەۆ ی.

س

ستللااساەسەدا یس

س2024/س9/9

 

 

 



 فیزیا لە ژیانی ڕۆژانەدا   ئالان قەرەداغی 

6 

 

 فیزیا چییە؟ 

ا وۆە وە ەساەسادر شدوسسڵاس انسد  وەسس    ل
چددل س یەس ەەس تە انەیس هە ددن س دەەددل ڵاس
ا دد ەەددل ڵاسس ا وۆە وە ەیس دەی ورنەس    ددلس
تە انەشددددیسەەسیەسچدل سندلی ورنەڵاسیەەونس
دەی ورنەس ددلخندسس اەێنرس ددل ورژاددددوۆ س
هەاد یسپ  ەەرنوسیەهە لاسشد نەس    لس
دەەددل س ەوس اە ەنس ادد ددوددۆەدد ددوە ەس

سشەپۆاەەلا.

 بۆ ڕقمان لە فیزیا دەبوو؟ 

 ەسی ر ب دوساەسانەدلیزدلنەسەەس    دل س
دەخننود سەەنێدلس ەنێەک ویسە ۆسیس سد سسس
اەسەلا وردنە ەس سادەاولن اسین ڵاسپ ولادەسس
اەیەسەرداس سپرادددد دلسسۆەاوردنیسەر س س
ەل س سچەن سهل ە  ددددە ەوسین ڵاسهە ن س
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ەلا وردنە ەس سادەاولن نەەەستە ەین سەەس
یلادیس لادلیسە  دورداستەەراس لک وەسس
دا ل ەەەستەین سیەسانسیلنیسیۆسدەسادەەەس س
اەدەادددد یسس  دل ۆادددد دلس دلک وەەەیس
هە دن سس تە ەس تد د درس خدناسە ەڵاس تەخسدددد ەس
ەدلا وردنە ەس ساددددەاودلند نەەدلاسین سەەس

یۆ ەساەسانەدلیزدلنەس    دل دلاسلاس  رەرا ەڵاسس
انسادددوسدەساددد ویسی  سا سین ڵاسچننوەسس
تە ەنەیسزرنگیسیەسۆەاوردنیسپراددد لسیسس
 شددوس سپ ولاددەستەدساستە ەنەسزرنگیسیەس
لا ەنیسیەەدلسه ودلنیس انسدددد ەەەسنەتەدساڵاس
تەیسس یۆس نەتەدساسەەس یە ەس تە ەنەسزرنگیس
س    لس  ری ە؟ستەزەسس  رنەی ەسچیستەیس؟

اەس انوۆیسس تە ر وددلس ەرس ەوس اەس ەەددلنیس
اددد لندۆسدسپرژ  سدددۆسس اە ەسسان ەس انەیسس
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    دلیستە ەە ەسیەکۆسندوسدەساددددەەەیسس
نەیدن س دەساددددیس ەەس ەدرداسیس یەس ەدردیدن س
ەدلا وردنە ەس ساددددەاودلند نیسە دلسنەیسس س
اە ژسیەیسادەاولن اس سەلا وردنە ەەلن  سس
خۆیستەەل سیەسەلسەە ەسیسەلا وردنە ەەەسس
 سیلیەەەەەساەادددەسسخۆیسەلایسدەەلەە ەڵاسس
تە ەنس استەەل سیەسەە ا یس  رخنا س  ریس

 یب و. انس ەەەسس

 بۆچی ئەڵێن فیزیا ژیانە؟ 

زانستتتتیزیا زاتسیزانستتتتیرازیزە،یا ا ان  ی
ب جۆ،ێکیه مو یبوا،ەکسنزیژاسنزیگ تۆت  ەیی
تەکۆ ری  ەی ی پ ستتتت کتتسڵی ه مو ی ل ی  ی
بنچ ن ییزە،یل یب شتت کسنزیت ییزاناۆا  ی
ئ توانمیبڵرمیا زاتسی ە یستتتت ،بتسزێازی ڵیی
ت ل ا زاۆن تت ایی ک نتتس رازی ل ی  اا  یچۆڵی



 فیزیا لە ژیانی ڕۆژانەدا   ئالان قەرەداغی 

9 

 

کس،م ن انزیپشتتکیکسمر ایتاس،ین   یب   یی
ه مو یکس،ەکسڵیل ستتت ،یتەستتتیزیئ  اڵیی
تەڕ ات یب ه متسڵیشتتتتروەیا زاتسییئتس اا  ی
بنچ ن ییزانستی کسنزیت ەی ە یپزاشتاز یی

 .ئ ن ازاس،ی یکۆمپ ی ، ...هی 

ئ گ ،یستت ا با ا یل ین شۆشتتکسن کسڵیی
تەا  ن   یی پزاشتتتتا تتسن یک ی ئتتسمر ەی ئ  ی
ئ گ ،یئ  ان ین برتک یپزاشتتتتا کتسڵیب ی
ئ سی  یتەتوان یکس،ەکسنزیشۆاسڵیبا ڵ ی ی
بنچ ن یی ل ستتتت ،ی زە،ب یی ئتتسمر ان ی ئ  ی
اسستتسیا زاسا  کسڵیت، ستتیا ا ڵ یه مو یی
ل ی ه ا ی کتتس،اتل ،یی ڕە ترتاتزی ات تزاتتسی

شتتتروەیب شتتت ییت، ستتتیا تنز یب ه مسڵ
ئ ن ازاس،ا  کسڵ یئ  یک ،ەستتتیسن ییکس،ییی
پر ەک ڵی یه ،یئسمر ێازیت یک یپ اوەن ییی
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ب یکس،ەبسی یت شتتتکی یڕ نسکز...هی یه ب ی
بتۆی ئ گ ڕێتی  ەی ت، ستتتتیتات تن ک یی ئ  ای
زانستتتتیزیا زاتس یبۆینوون ی ە یرئتسمر یی
تۆتسڵیستتی اشتت یک یل بوا،ییئ ن ازاس،ییی
ل ی بتتس ی ئ گ ،یبوتتسن  ێتتکی ب کتتس،تێتتکە ی
گ نلزیزانستتیزیا زاسیبا ا  ینستوان  یب ی
ڕ نزی کیر رتتکی چ نتت ی تێکێتتکی ی چ نتت ی

 یب ستتتت یک یا زاتسیل یبا ان  ە یئ  ەن
پرنسستت ا ک یکۆبا ان  ەیئ  ائیئ  ەا ی

 .ک یتە ر  یا زاسیژاسن 

ئ گ ،یب ینوون ا کزیسستەیبسسزیگ نلزیی
زانستتتتیزیا زاتسیبا ا یل یبوا،ەکتسنزیت تا ی
ئ م یپ اوەن یینرواڵیا زاسی یه ن ەست ی ی

 .پزاشا   
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ا زاسیلراۆ  ن  ەیل  ان یئ کستیک یه ا  یی
بزانرکیچ   ی یچۆڵیت، ستتتکیبو ەی یچۆڵیی

 .کس،تەکست

ئ ستتتتتسستتتتزیی ل ستتتت ،ی ه نتت ەستتتت ی
ن ششتتتت ی یستتتتر کتتکی لراۆ  ن  ەک ی
ئ کرشت ی یج اسزێکیت، ستکیئ کس.ی ات ی
ب یپشتتکیب ستتی یب یا زاسین ششتت ا  یی

 .ئ کس

س.پزاشکیئ  یج اسزەیب کس،تەهرنرک

 فیزیامان بەکارهێناوە؟ 

 ژسیە دلاساەست  س سەدلسەەدلنیسۆژێانە دلاسس
    دل دلاسیەەدلسه ودل ەس ساددددند دلاساەس
 لادددلەلنیسی و نەسۆەنگەسهەاددد ولاسیەس
هەندد ندودیس یەە س ەدردید ددوڵاس هەندد ندودیس
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نە لن ان ب وسەەستە ەس لادددل ەەیس    لس
 ژس وە دلاساەساددددەسسەدلسس ست  س سین ەڵاسس

یوە ددلسس یەس ددلادددددلس س ت  س ۆژێانەس ەددلسیس
اەۆ  یسس یەمس دەەە ددەس  دد دد  ددل ەەددلاس
 انس  ە ەسۆەنگەسنە لن ان ب وسیەنە لەلاسس

سچۆنەس سیلایسچیسدەەەا.

اەساددددەسدە یس   سەدلە دوسەە سس سدامس س
ەەسەادددد ەەدلنیسەر دلاسدس اددددوسدەەردسس
تلادوەەە لاسدەخسد ەسنل سەنسەیستلزرس لس
 ژپلیسداسسەلسەە ا سانسستەیۆ ەست وجلسەلس لاسس
اەاددددەسستەەردڵاستە ەس    دل ەڵاسەدلە دوسس
 ەاد ل ەوسادەادیسکبسدەسیۆسدسداتەن وسس
 سۆسددلییسزەس س ساددلسدیستەەل ڵاستە ەس

ا ەسیسەدلسەیدلساەسەۆەنەەدلاسس    دلڵاسەدلە دوس 
اەسعە ندنوسیۆسعە ندنویسەرسۆژ  دد ن ەسس
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 سەۆ نوسشدددۆۆیۆەە ەڵاستە ەنس    ل ەڵاسەۆس
ەدلە دوسیەستدل  ریس ەەەەسەە دلەەس سخە دلسس
 سدستەەە وسەلسسیەس لادلیس    لسدەەە وڵاسس
ندنادددد دن ەسس ەدۆ دید د ەسس یەس ەد د دبەس تە س
ەۆ ی  ەسەەەساەادددەسس لادددلەلنیس    لس
اەس ەرس یددلیەەیس تە ددلنەس س ژسس ەددلسدەەددل ڵاس

سپەۆەەلنیسەرسیلمسدەەە ە.

 لقەکانی فیزیا 

    لساەیەستە ەیس انسد  ویس ژسس را انەس س
ەرە ەسس یناسەەددلنیس یەس ژسنددوساەس پە نەندد یس
هە ەڵاس سیوێ وەیس ژسنوساەس انسدد ەەلنیسس
ەرەڵاسیۆ ەسا وۆە وە ەسا یسەدلەیس ژسسدە ندوسس
هەسیدۆ ەس دە نددوڵاس  س ەکددلاد دودیس درا اندیس

اییسادەسەە  ە ەسسس7 انسد ەەەسەرا ەسیەس
ەیسسەدلستدلسە   ەند انیسهەسسای دوساە سیناس
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ادسسس اد دودۆەد دوە ەیس پد د ەەدیس ۆە  ددلاس ەەس
ادیەەددلند د سس یدبدوە ەڵاس ادن س ەد ددلس یدوەاس س

ستە لنەا:

س    لیس  ولن و

س    لیسدا وە  ویسزەس ی

س    لسی ول  ەەلا

س    لیسشەپۆاەەلا

س    لستەاو رژنی

س    لیسەلسەیلی

س  ولن ویسەنان ە     لیس

ت وەساە سە  بەداساەزە سیلادوردنیسهەسس
ای وسچەن سنوننە ەوسیلاددد ەەە ەسەەس
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اەسێ لنیسۆژێانەداسیەەلسدەه ورنوس ساددددەسس
سیە سایە ە.

 فیزیای میکانیک 

  ودلن دوسای ویس    دل ەسەەساەسکنەەس س
هۆەدلسەەدلنیسکنەەسدەەۆە  ە ەڵاستە سایەسس
  لەرساە سشددد لنەسدەەۆە  ە ەسەەسیەسچل سس
دەی ورندوڵاس  ودلن دوسهە ن ستە سشدددد دلنەس
کدنەەیسس کددلس تەکدنەد دەس ەەس تەزدرند ە ەس
هەۆە ەەیسی دوس دلسکنەە ەەیسد یدلسەیۆ ەسس
 ەوسپل  ەسیسپلادددو  س س  کیسەلەژ  ر...سس

سه  .

 فیزیای داینامیکی گەرمی 

ای ویس    ددل ەسەەس زەس یس دا وددل  ویس
اەس یددلمس ەەس دەەۆە  ە ەس یددلیەەددلنەس اە س
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زەس ددیس پددکەیس ادددددلسدیس س زەس ددیس س
اددددددلسدیس س زەس س س هددۆەددلسەەددلنددیس

سەلس گەس  ەەلنیسدەەل .

 فیزیای بیناییەکان 

تە سایەیس    دلساە سیدلیەەدلنەسدەەۆە  ە ەسس
ەەسەدل بەەەسیە سشدددد دلنەیسەەساەۆنگەیسس

سۆ نلە  ە ەسدە ب و ە.

 

بەکارهێنانەکانی فیزیا لە ژیانی  
 ڕۆژانەدا 

 فیزیای میکانیک

  ودلن دوسچەند  ەسیەەدلسه ودلنیسهە ەساەس
اەزە س ادد ددرەداس تدد ددوەس ۆژێانەداڵاس ێ ددلنددیس
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دەاددیس ددلادددددلەددلاسس یددلادددددوددردنددیس
 یەەلسه ولنەەلنیسیلمسدەەە ە.

س لالەلنیسن نەەساەسکنەەدا

 لادددلیساددد  ە یسن نەە:سدەایس لادددلیسس
ادد  ە یسن نەەسدەە وسۆیۆسهە ن سەلسنوسس
ەلسدانە ە ەوسهە ەسەەساەسیڕداس ەەسدلنەسس

س ساەستلساا ەداسپ ێە انە ەۆ

ە کۆسپدل سیەسسس60یەسه  یسس اەەسەدلە دوسەۆسس
د ناسنوە ەسدەن  دوس سندلکنە دوستە ەس اەەس
ەۆ ەس یەس پددل س یەسهە ددلاسه  س د ناسەەەنس
پ ێە انەڵاس تدلساادددد ەیس دەن دوڵاسیەە سیەس
هد د یس اەس ەدۆس  ددلەدریدن س هد د ەەەیس تەزەسس

سد ناسەەەستە اسد ناسەەەستەکنە و.
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ادلس  س س ڕژەەساەادەسسیوە لیستە س لادلسس
ەلسدەەل ڵاسەلە وساددلس خ وسه  نویس ژسس
دس اوسدەەل س سپل سیەس ە  ەەە ەسدەن وڵاسس
یەس پدددل س هددد ددد س ە  ەەەس هە دددلاس یەس
ادددلس خەەە ەسدەن وسیۆ ەسیەس ستەی  ە ەسس

سیۆساەسە ە.

سW=Fd لالیست  س

س

 

اەسیناسیس  ولن وس لادلیست  دولاسهە ەس
دەندناددددرنددوس کدۆسەس یە س ەدنسدیس یەس ەەس
تە س ا ودد انیس )ت  =ه  *د سی(ڵاس اەەسه  س
د س ەیسەەسیەهۆیسه  ەەە ەسدەاەەە نوسس
 دلستەکنە دوڵاسیۆسنوننەسپدل سیەسیکۆە وە ەسس
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دەن  وس سد  س ەەرساەسشدددننوەەەیسد  سیسس
تەخە  ە ەڵاستە سه  ەیسەۆسیەەدلس سه ودل ەس
تد د ڵاس تەید د ەس د  س ەەدرەەەس اد دودد اندیس
یەس دەەدناند دەس تە س ددلادددددل ە ەس یەهدۆیس
دەادد ولس وردنیسد سیسیەسه  نویسەە  رس
ەەس چدنندوەس یدوە دەڵاس تد  دددد دودیس  ددلەدرس
 لاددلەەسۆنوەخە ەسد سیس سه  سپ ێە انەس

د  سیس  دلدسیودل سسدەزۆۆندوس اەەسچەند ەسس
تە ەنەسه  سەە سدەەل ڵاستە ەنسیە س اەل ەسس
دندوسەەست وەسدەەنان ەسیەس  دلدەردنیسد سیسس
 لسدسنژیسیەسه  نویسەە  رست   ویس  لەرس
ەدردنە ەیسس اەەددلەدیس ندودننەس یدۆس یدوە دەڵاس
اددە ننە ەەیسیر نسەلە وساددیلنە ەەیسس
ەنسەولاسپ  ەسپ ن س ولاسیەسه  نویس ژسەس

تەز یەە س ەدددردنە ەیڵاس دسندددژیسسیدددۆس ەسس



 فیزیا لە ژیانی ڕۆژانەدا   ئالان قەرەداغی 

20 

 

ادیلنەەە لاس  لدەردستە ەل سیەسه  نویس
  ژسسەە  رساە ننەەەسدەەە وە ە.

 سسسهە لاس لاددلساەەلەیسد  ا ووردنیسدەسزل
ەەس تە ە ەس تە   س یەەددلسدنددوڵاس پەنجەسەس
دەاددددویسەردنە ەیسدەسزدلس سپەنجەسەساەس
ەۆەدلسخدلەیسدەسزدلس سپەنجەسەەەسدادەنرندوڵاسس
یۆتە ەیسد س ەەیس ژسسدس ادددد بورندوساەس
هد د ندودیسس یەس یە ەنس اددددنۆانە ەس خددلەدیس
ەەس دەەدرنددوس تد  دددد دودیس ژسەدرس ەە د درس

سەردنە ەس سداخس وە.

س

س

س

س
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س    لساەستل  ریس ەەەەدا

س
یدوە ددل ەەدیس یەهدۆیس تددل د دریس ەەەەەدرداس
    دل یسیەستدلادددددلنیستەەنان ەسیەەدلسیسس
ەددلەد دودیس ەە س س هد د ندودیس یەس یدێد دود دەس س
ەە ست  دددد ویس ژسیسپسسیوە ەڵاسیەهۆیس
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تە ەیساەندل ساددددەساەپدل یستدل  ریس ەەەەسس
)ز ریۆە (ڵاس هە ەس د  ددددکە ەوس چەندد س
هدۆیس تەید د ەس ەەس د  ددددەنەس تە س یەهدۆیس
یەەددلسهددلەن ڵاس ه د یس خ درا یس ددلس زۆۆ ودیس
تەهد دود دەسس یەەددلسیس هد د ەیس تە س دەەدناند دەس
ی وە وەسچەند ستە ەنەدەیسخۆیڵاسیۆسنوننەسس
تەزەسسدەاددددویستدل  رەەەسۆاادددد ە خۆسس

یەس ەەجلسسساەاددەسسچەاۆەلاسیبەادد را ە
ادنۆانە ەیسدەادوەەەسچەاۆەلاس ەەجلسس
دەاددددنۆانە ەڵاسیەە سیەهۆیسیەەدلسه ودلنیس
چەن سد  دکە ەوساەنل سادەساەپل ەەەیسس
یەس ەوسکدلسساددددنۆانە ەیسدەاددددوەەەسس
د  ددکەەلاسه  ەەەس  لدسدەەەاسیۆساددسس
تە ەنەدەس سن نیسه  ەسادددەسەەل ەەەسیۆ ەس
یەس ەەجددلسساددددنۆانە ەیسدەاددددوەەەڵاسس

س سن نسدەانۆنوە ە.چەاۆەلاساسسکلسس
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 سیەستلاددەسدس اددوسس یۆچیسەل ەیستۆەۆ ب
سنەەرا؟!

اددەسکە سیەشددەەلنیستۆەۆ ب  ساەاددەسسس
یوە دلس    دل ەەدلاسدس ادددد ورا ەڵاسا رەداسس
ەل ەەلنیستۆەۆ ب  سیەسنوننەسیلمسدەەە ەسس
ەەسیۆچیسیەستدلاددددەسدس اددددوسنەەرا؟س
اەەدلە ودلست  رس ەەراددددیسەە سهە ایس س
پەنێەسینن  دیسنەتەین ڵاستەیسیۆسیەستلادەسس

سنەەرا؟

اەس    لسه  یسا وز ددلن نولاسهە ەسەەس
د  سکۆسەسکنە ەسا وز دلن اس س ەاد ل ەسس
ا وز لن اڵاسا رەسیۆسیلس دژخەسک ل ا ەەلاسس
کۆسەس دلددە ەوساەسەدل ەداسیەەدلسهدلەن ەسەەس
هدد دد یس تە ەیس یەهددۆیس لااددددد دد ددوەس
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ۆنگددلداسس اەزە س ا وز دددددلندد نیس ژسەس س
سەلسدەەل .

س    لیسدا ول  ویسزەس ی

تە سایەیس    دلس  دلەرسیەەدلسه ودلنیساە سس
ەەسەادد ەس سیناسانەداسهە ەسەەسزەس یس س
ڵاسسپکەیسزەس یس سزۆۆانیسدژخیسە لسۆ  دەدا 

ڵاسچ  وسیۆسنوننەساەلاکەڵاسیۆ کەسڵاسه  ەس
س....سه  ا ولا

س
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ەلە وستەەە نوستلاددو وسیونشدد  و  ە ەسس
 لسەەسەاددد ە ەەیساسسدس ادددوسیوە وس

پ  دد رستلاددوەەەساەسەنسەیسس ەوسچەاۆڵاس
تلزرسزەس سدەەە وسەلسەە ا سانسسدەی  ە ەڵاسس
پدکەیس یەس ەدردنە ەیس اەەددلەدیس چدنندوەس

زەسدەەدلنیسپ وێدلەەیسسسس دلددەەدلازەس یسس
د سدەەە نە ەس س ددلددە اە ەوس ەەس  ددلەدرس

نددل  دود ددوس س سدەس سدەسس پ ە یس ددلددەەەس
دژخەەەیساەسۆەا ە ەستەزۆۆنوسیۆسشددکیڵاس
یە ەنستلادلن رستلادوەەەستەننشد   ە ەسس
اددسسس ەەسەاددددد ەیس تە س تەەددناندد ددوس  س

سدس ا وە وسەەسدەەە نو.
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س ؟یۆ کەسیستل سچۆاسەلسدەەل

س

س

 

 

 

 

 

ەەس ەدردید ددوس تە ە س ەد دبد دودیس اە انە ەس
تە س اەس ددلەندد اڵاس تددل سزەس ورداس یۆ کەسیس
یۆس ەیسەەستل یسالسدستەیل سیۆسیۆ کەسەەەسس
اەسیەشدیسخناسە ەیسیۆ کەسەەەسیەاد را ەڵاس

تل یسزەس یسیۆ کەسەەەیس ستە سیۆس ەیسەەسس
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اسس ەسەزر ەساەسیەشیساەسە ەسیەا را ەڵاسس
یلشددەسپرادد لسەەەستە ە ەسیۆچیسهەسد  س
یدددۆ دددکەسەەەسس خدددناسە ەیس اەس یدددۆس ەەەس

سنەیەا را ە؟!

اەس    دلداس دلاددددلیسچڕ ودلاسهە ەڵاسەەس
 لادلەەستەنجل یسدایەشدوردنیسیلساد ل یسس

یۆسنوننەسس دلددە ەسیەاددددەسساەیدلسەەە د اڵاسس
هەیددددسسس تەزەسس ددددلددە ەەددددوددددلاس
چناسزۆشددددەی دوڵاسیدلسادددد دل  ەەەیسچناسس
ە کۆزرا سی وس ساەیلسەەەیسد  س ەەرساسس

دایەشددیسسس٤کلسی وڵاستە اسچڕ وەیسدەەلەەسس
سدەەل .س٢ اەەسچر ەەەیسسس٢

هەسس لددە ەوسچڕیس ژسی وس اەەسیلساد ل یسس
 ژسەس سە  ددددیسانسمسدەی دوڵاستدل یسزەس سس
چننوەسزەسدەەدلنیسا دوسد ساسیدلسادددد دل یسس
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ەە  رەسیەسچل ساەیلسەەەیسیۆ ەسچڕ ەەەیسس
ەە  رەڵاسیەە ستل یساددلسدسچر ەەیس ژسەریس
هە ەڵاسهەسسیۆ ەستل یسالسدستەچ  ەسیەشیس
تددل یسزەس سس یۆ کەسس س ەددلنویس س خناسە ەیس
دن ەسیەشدیسادەسە ەڵاسیۆ ەساەسیۆ کەسداستە س
ادسس ەسەزدر دەسس زەس دیس تددل یس ەەس یدۆس ەیس
تەیسساەسیەشدددیسادددەسە ەسیبەاددد رنوسس

تددس یەشدددددیسچددننددوەس اەس زەس ەەەس ل ەس
ساەسە ە ە.

سزناا وە ەیسزەس یساەس لددەەلا

یەپ یس زناادددد وە ەیسەدلسەیدلس سزەس یس
کۆسیس دلددەەدلاسدەزۆۆندوڵاسەدلن اەدلاس ەوس
تلاددەس س  س ستلە ناسەلسەیلس سزەس یسیەس
یدلشددددیسە دلسدەزنا سن ە ەڵاسپەادددد  دوس س
شدنشدەسەلسەیلس سزەس یسە لسنلزنا سن ە ەڵاسس
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ن وێەەدلن اەدلاس ەوساددددک وۆاسەدلسەیدلس س
زەس یسیەسۆنژە ەەیسەە سە لسدەزنا سن ە ەسس
 سیەسەدلسە وردنەسدەسەە ەەدلاستەەنانرندوس

سۆنژەەەیسیگۆۆنو.

زناادد وە ەیسزەس یساەسێ لنیسۆژێانەداسیۆس
 ژسسشدددوسیەەلس لاسه ول ەس سهەاددد ولاسس
پ ورد  ەڵاسیۆسنوننەسد  سپەسدا سچدلیسزەس سس
دایوسڵاسپەسداخ و لاسەە چو ویستلاددد یس
ە بوەس سپەسداخەەەیسەرسه ێیسە وەەەڵاسس
د ایسچەن سخناەە وسەە چوەەەسدەسەەڵاسس
هەاد  ەەەیسەە چوەەەسزەس سین ەڵاساەس

ەددلەدد  چددل ەەەس  ەرسهە ددلاس پەسداخەس اس
پەسداخەیسس یە س یەسا سدس اددددددلسدیدددۆەە ەس
اەس چدنندوەس ند د ەڵاس ەد ددلس ەە چدوەەەیس
ۆنژە ەەیس ژسس پەسداخیس ەەە سزەس یسیەس
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اەسچل ەەە ەسزناا را ەەە ەسیۆسەە چوەسس
ستلاوەەەس سچل ەەەسزەس یساەدەا ا ە.

س؟ ەا لەلاسچۆاس    لسیەەلسدەه وە

ەلە وساە ریسعل ندیسەلسەیلەلاسدەەە وسس
 س ا ەسەەلاسدەی و وسەەسیەسعە ندەەلنە ەسس
یەاددد را اڵاسهەن اسکلسس ا ەسەەلاسشددد سس
ین نەەە ەس سشددۆۆیۆەە ەسخناسە ەڵاسهەن نوس
کدلس  س ا ەسەەدلاسەنند اڵاسیەپ یس ەس ەەدلنیسس
اددددل س سزەس یس ساددددلسدیس ا ەسەەدلاسس
تە س یددۆ ەس دەچددوە ە ەوڵاس دەە ددددد ددەس س

 ەسەەدلاسدەیەادددد  دوسسەەاددددەیسەەس ا
ۆسدلییستە سە دلاس سچننە ە ەەەسدەەل سس
زەس د د ە ەسس پدکەیس کد دنا یس یەهدۆیس ەەس
ەنندد س نەس تە ەس ا ەسەەددلاس اەیەسس ۆ  دەدا ڵاس

سدە بەا  وسنەس ژسسش .
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تە س ەاد ل لنەیسەەسادەادیسکبسدەسیۆسدسس
 سەەیەدژسستەیەاد ەڵاستەزەسسۆسدلییسزەس سس
 سادلسدیسنەەەاس سچناسچ نەیسەەیەاەەلاسس
پڕا پڕیسێ سەەەسیبەاد ەستە ەل ساەس ەس یسس
اەس ەە س ە دددددلند دودیس یەهدۆیس هددل  دەس
چناسچ نەستلاوەەلاسشۆۆیننە ەس ستل الاسس
اەساەادەەەداسدس اوسدەی وڵاسیەسهە لاس

اە تەزەسس هددل  دودد د سسسسشددددد ددنەس  ەس یس
ۆسدددددلیدیس یەادددد دراس س اددددەاددەەەس
چننە ە ەەیس اددد لاسنەەراساەس اددد لن اسس
ەە سس ەدنسەدبدن نە ە ەەدیس هە ەس تەزەسیس

سۆ  ی ا س ساەادەەەسیوە ن ەخناسە ە.

س    لیسی ول  ەەلاس)تۆی  و(

د ددلسدەس س اە س ادیەیس د د  ددلس  ددلەدرس تە س
پ  دددێلەلنەسدەەۆە  ە ەسەەسپە نەن یسیەس
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ی و ەس سۆ نلە ە ەسهە ەس اەەسهەسشددد  وس
ید دبد دود دەس ددلس ید دناند دەس ۆ نددلەد ە ەس یەهدۆیس

سەلس گەسیسهەی و.

 ەە دوساەسیەەدلسه ودلنەەدلنیستە سایەیسس
ێ لنیسۆژێانەداس ژسەر ەساددندیسس    لسەەساەس

هە ەڵاسیەەدلسه ودلنیس دل بەسستۆی  وەساەس
یریس ا ەسیستلادل یسیۆسیەاد ویسه کەەلنیس
خد درا د ەەدیس ژسس  ددلەدریس ەەس تد دود ەسند ددوڵاس

سهە ەسیەسا سدسیەس ا ەسیستلال یڵاسیۆچی؟

اەۆندگەیس ا ەسە ەسس تد دود ەسند ددوس پد  دددد درس
یۆس ددلەەەددلاڵاس ا ەس  س دەزناادددد را ە ەس
ەلسەردنەساەاددەسستەاو رژاس اەەسداەلەلنیسس
یەس تەادود درژنە ەس اەۆندگەیس تد دود ەسند ددوس

تەادود درژاسس خد درایس دەزدنا سا ە ەڵاس یەس ا ەسداس
اەس ەوسسس٢٢٠٠ند  دوە دیسس ەد دکدۆ ەەدرەس
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چرەەداڵاسیەە ست سدددد دلساەۆنگەیس دل بەسس
تۆی  وە ەسداەدلەدلنیست و ەسن دوساەۆنگەیسس

ەەسخ رایسۆ نلەیسسۆ نلە ە ەسدەزنا سن ە ەڵاس
چدرەەداڵاسسسس٣٠٠ اەس ەوس ەد دکدۆ ەەدرەس هە اسس

یەهۆیس ددل بەسس ت و ەسن  ەیسەەس تە س  اەەس
داەددلەددلنیسس ۆ نددلەیس اەۆنگەیس تۆی  وە ەس

کلسسخ راەرەسسس٨٠٠هە اسس سسسس٢٩٧تەزنا سن ە ەسس
 اەست و ەسن  یسپ  ن .

س
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ێ ددلنیس اەس یەەددلسه وددلنیسپۆاەسا  ە  ددددەس
سۆژێانەدا

 

 

 

 

 ژس وەیستە سۆ نلە لنەیسەەست وەسدە ب و ەڵاسس
یۆسنوننەسۆ ندلەیسهدلەن ساەسخۆسە ەڵاساەسد  سس
کۆسسشددەپۆپسپ و نوسشددەپۆایسەلسەییس س
اەۆنگدلداسەدلسزە  دددد ەسیەس ە یسەنشددددیسس
شددددەپۆایس نزودلە سدددد  سدەی دوڵاسیۆ ەس
ۆ ندلە ەەەساە سد  سشددددەپۆاەسپ ود ندوڵاسس
ەلسەیل یس س نزولە سدددیسەەستەاددد ن اسس

وس نوەەەیسپ  ددددن سساەاددددەسس ەە رڵاس ە
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 ەەسساەسشەپۆاەەلاسەلسەیل  ەس ستە یسەرس
س نزولە س ە.

پۆاەسا  ە  دەسد لسدە ەەەسەەستەی  ەسهۆیس
یکۆەوردنیس ەە دوساەسشددددەپۆاەەدلاس س
ە یەۆین نیسشەپۆاەەەیسەرڵاسەەستە سد لسدەسس
اەس ژسندوساەستدل  رس سەەسەادددد ەەدلند اسس
)چدددل  دددکدددوەڵاسس یەەدددلسهدددلەدددن ەس ەوس

ڵاس دلنگیسس دل ورژاددددوۆشڵاسشدددددلشددددە
 ...سه  (دەا ورد
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یەس دکد ەسیس پد دن سدددد دوددلاس یدناسداس اەس ژسس
ەددلس تددل د درەەددلندد اس اەس هە ەس پدۆاەسا د ەسس
 نوە ەەیسۆ ن رس سکنان رسیب و ەڵاسیۆسنوننەسس
اەسچدل  کوەداستەزەسسکۆسیسچدل  کوەەەسس
اەس ۆ نددلە ەیسەەس تە س نەی ددوڵاس پۆاەسا  ەسس
خۆسە ەسدندوس سیەسس دلددەەدلاسدەەە ندوس س
یەهدۆ ە ەس تد دوەس س چددل یس یدۆس دەزەۆند ە ەس
کددۆسس هەسد  س دەیدد ددودد ددەڵاس شددددد ەەددلاس
ەددلسەیددل ددیس س ەدد دد ا ەس شددددەپددۆاەەەیس
ەە ا سس یدۆ ەس ندوە ەەدیس  دنزدوددلەد سددددیس
ادل ولاسپ  دلاسنلدا ڵاس ەوستە سنوننلنەیسس

سخناسە ە.

س
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چددل  ددکددوەەەس ددکدد ەسیس تەزەسس یەە س
پۆاەسا  ەسیساەادەسین ڵاستە ەل س ک ەسەەەس

اەسس شددددەپدۆاد دود ددلاسۆندگەس ەد دیەۆیدن ندیس
تەزەسنوس سشدەپۆا و لاسە یەۆدەی وڵاسیە س
کۆسەس نوە ەەەیسۆ ن ر لاسدەادد ەەە نوسس
 سیەستدلاددددلنیستەەنان ەستە ەیستە دلنە اس

سی ب و ەڵاس ەوستە سنوننە.

س
چددل  دکدوەیس اەس ەەس تە س دکد ەسەیس یەهدۆیس
پۆاەسا  ەسداسهە ەڵاس ەە دوساەسشددددەپۆاەسس
دەی ددوس س یکۆوس خۆسە ەس اەس هددلەن ەەددلاس
شددددەپۆاەەەیسەرسە یەۆدەی دوڵاسیە سکۆسەس

س نوە ەەیسۆ نولاسدەا ەەە نو.
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س
چددل  دکدوەس دکد ەسیس شدددد دنەیس یەهە ددلاس
پۆاەسا  ەسساەس سدی ەس س ل ورژادوۆپ  د اسس
یەەلسدنوڵاسیۆتە ەیساەسەلەیساددە رەردنیسس
تە سشدددد ەیسدە دلنە ندوسه کسۆ ندلە ەوسس
نە ەەەسیەسدە سی و وەەەڵاس ەوستە سنوننەیسس

سخناسە ە.

س

س
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نەی ددوس س پۆاەسا  ەسس تەزەسس ک ەسیس یەە س
هەسد  سکۆسسشدددەپۆاەەەسە یەۆیبنا ەستە اس

سیە سکۆسەسدە لنب وی.

س
ەە اەەس ەە ویسەرساەسیەەدلسه ودلنەەدلنیسس
ەەس تە ە ەس تددل  رەەددلندد اس اەس پۆاەسا  ەسس
یەس تە  د س دەداەدسڵاس ۆ ند در ددلاس  ندوە ەەدیس

 یکۆەوردنیس ەە وساەسشەپۆاەەلا.
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اەس ەسزرەویسەەنلەەەلنیسسسسپۆاەسا  ە  دددە
سەەاە    ۆاس ساەەەلا و.

تل  ریساددەەەلا وس سەەاە    ۆاساەاددەسس
یوە لەلنیس    لسدس ا ورا اس سەلسدەەەاڵاسس
یەنسیەنسیەپ یسایەەلنیس    لسیلاددددیسس
دەەە ەڵاسا رەداسیلادددیسچۆن  یس ەسزرەویسس
ەەندلەەەدلنیساددددەەەلا دوس سەەاە    ۆاسس
دەەە ەسەەساەۆنگەیسپۆاەسا  ە  ددددوە ەسس

سشەپۆاەەلاسک لدەەرن ە ە.

تل  رەەلنیسادەەەلا وس سەەاە    ۆاسچۆاسس
سەەنل س ەسەزرا؟

ننادد وگەیسەەنلەەەلاسشددەپۆایسەل بە س
س0یەخۆ دلاساەۆنگەیس نج رە ەوساەسەۆدیسس

تدلساادددد ەیس دلنگەسدەادددد وردەەدلاسسسس1 سس
دەادددد دودردەەددلاسسدەەەاڵاسس د اەدرس ددلندگەس
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اەۆنگەیسپک  یسەدل بەەە ەسشددددەپۆاەەدلاسس
ستەن رنە ەسیۆساەسس ە ی.

)ت ڵست ەسیی(س سادددەۆویسست وەساەۆنگەیسس
ادددەەەلا وڵاسشدددەپۆاەەلاس ەسەزر وە ەس س
شددددەپدۆاەەەسس اددددەەەلا د ەەەس تددل د دریس

ڵاسد اەرستە سداەدل دلنەس1 سسس0دەەدلەە ەسیەسداەدلیسس
سدەەرن ە ەسیەسڤ   ۆس سدەنت.

س
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زەۆانددیسس اەۆنددگەیس تدد ددوەس ەددلەدد ددوس
دە ددلنە نددوسەەنددلە ددوسس اددددەەەلا  ەەەس
د  سس یددوە ددەڵاس خە نددیس یدد ژ  ددوە ەس س
ێ لسە ەەولاسپ ن سددد ەسەەسپ یستە ەرنوس
 ر وننوسدیس اەەساەسەاەسڵاس اەەسێ لسەیستە س
اەسەاەسانە ەسەەستە سشدددەپۆاەسدس اددد یسس
ەرد  ەسەەسەەنلەەەەستلساادددد ەیس لنگەسس
ندودننەس یدۆس ەدرد  ەڵاس سسدەاددددد دودردەەەیس

 اەەسس10873 ر وننوسیسەەنلە وستە ە ەسس
تە سشددەپۆاەسدەسهە اسس سهەشددوساددەدس س
ۆە  لس ساسساەسەیسهە ەڵاسی گن لاسەەنێلسس
 ەوسەەنل سن  ەسەەسخل ەنیستە سشدەپۆاەسس

یۆ ەسس تەەە اسەەنددلە ددوسسی ددوڵاس ەۆس  ژسکددلسس
ەر  س ید ژ   ە ەسیەمسچەند سەەندلە ویس
تەه وسستە   سیەهۆیستە ەیسەەسچەند سس
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ن  وەساەسهە ددلاساەسەاەسسس ەرس ەەنددلە ویس
س لاسهە لاساەسەاەسا.

ەەنددلەەەەسس ێ ددلسەیس ر وننوسددددیس د ایس
تەە  ەسس پ یس ەر ددلاسهە ەسەەس شدددد  ویس
تلاددۆ یس لاسادد ننیڵاساەساددەەەلا وسیەس

ه ودلسەرا ەڵاسەەسەنسەورا ەیسسسسV سسسسHپ  یسس
هۆس   و دل س سڤ رە ودلەەڵاس اەەستدلاددددۆ یس س
خدۆیسس دە سیس پدۆاەسا د ەسس اد درەداس ادددد دنندیڵاس

سهە ە.

اەندل سچەند  ەسشددددەپۆاد اسەەساەسهە ا دلسس
تە س دژ  ددوە ەیس اددنساددددەس یددب یددۆەە ەس
یدۆ ەس هەسس تەەە اس ەدۆس ەەس شددددەپدۆاەیس
پ ن سددد ەساەستل  ریسادددەەەلا  ەەەسیەس
 سدیس ان دلس ەەدلاسدا دڵسیوە دوسەدلست دڵست ەسس
ی ەەەستە سشددددەپۆاە سیۆس ەسزرندوسەەس
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دا ا سەرد  ەڵاسیۆسنوننەسەدلە دوسەۆستەە یسس
یدد ژ ە ەس سدەدرس10873شددددەپدۆادیسس یدۆس  س

تەە یسکۆسیسس تەەە ددوس دا ددڵس  ان ددلس ەەەس
شدەپۆاەەەنستلادۆ  ەسیۆسنوننەڵاسەە اەەسس

 سد اەرسزەۆانیسیۆستەەە دوڵاسسHتەنناددددیسس
اە سەدلەەداست دڵست ەسی ەەە س اسداندل ەسەەس
ەەس شددددەپدۆلانەس ەسیدگدرنددوس تە س ەەندێددلس
تلادۆ ەس ساەنل ستلادۆ ەەلن  سەەنێلستە س
ێ ددلسەیس ەەس شددددەپددۆلانەس ەسیددگددرنددوس

 اەسە ە.سس10873اەسەاەسەەلن لاسس

س
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س
یە سکۆسەسشددددەپۆاەەەس ەسەزرندوس ستە س
شددەپۆاەساەۆنیستل  ریساددەەەلا  ەەە ەسس
دەەرن ە ەسیەسد ج  دل س سد اەرسدەەرندوسیەس

 ڤ   ۆس سدەنت.

د  ا ویساددددەۆویساددددەەەلا دوسیۆسیە س
سکۆسە ە؟

 

 

 ت ڵست ەسیی
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ادەۆویسادەەەلا وسەلسیستە ە ەسەەستە س
دەەددرنددەسس تددلسااددددد ەیس شددددەپددۆلانەیس
ی گەۆنو  ە ەسیۆست دڵست ەسی ەەەڵاست دڵست ەسس
ی ەەەساەسخدلە ودلسیەادددد را ەسەەسەەنێدلسس
اە سخدلەەداسهە ن سشددددەپۆاەسزەۆا ەەدلاسس
ەۆدەیوە ەڵاستە سخدلەەسپ یسدە ەرندوس ۆەدل س
ە  ددددوۆڵاسس یەسەنسدیسخددلەیس پۆ وددوس ددلاس

ند دنەی تەەە ند ەس ند دنەەد درەیسسسسخددلەد ددوس
اددددەۆددوددیسس تەزەسس یددل ندد ەەەڵاس اەەس
ادەەەلا  ەەەسیوە ەسیەسیل نە ەەیسەە ا سس
یدل نەەەس ەسیگر ەسەەسدەەدلەەسس ن نەە رەیس
ندل ەۆاادددد یسیدل نەەەسەدلسا ناسیسیدل نەەەڵاس
د سدددلاسن نەیستە ەنس ەسیگر ەستە سن نەس
پ یسدە ەرندوسخدلەیسە  ددددوۆڵاسەەنێدلساە سس
شددننوەسشددەپۆاەسزەۆا ەەلاسەۆدەیوە ەڵاسس

ەسپ ن سدد ەست ڵست ەسییساە سک گل ەداسسیۆ 
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شددننویسخلەیسە  ددوۆسیەس سڵاسسیبەادد رنو
  لالیسەل بوستەدژ سن ە ە.

س

 

 

 

یەەددلسه وددلنیسس اەس ی وددل  ەەددلاس     ددلیس
سشلشە.

س
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 ژس وەیستە ستل  رانەیسەەسشددددلشددددە لاسس
هە ەس ەوسۆلاد بەڵاسکۆسیسشدلشدەەە لاسس

)پد دیسس ەدنسەدودرا ەیسسLCDتە ەدرنددوس ەەس (س
تە سکۆسەسا ون  سەر سددد لپسد سدددیە ەڵاسس

شدلشدلنەساەسپ وسدک ویسەە سپ وێلەن اسس
ێ ددلسەەددلاس پدۆاەسا د ەسە ەس یەهدۆیس دکد ەسیس

سپ  لاسدەدا .

شدلشدەەلاستەزەسسادە ریسپ وێلەەەەیسس
یوە ەساەسچەند سچ و دوسپ وێدلەن ەڵاسەەس
د  س ک ەسیسپۆاەسا  ەسیسە د ا ەڵاس ەە دوساەس
 ک ەسەەلاسشدەپۆایستلادۆ یسیکۆوسدەەل سس
 س ک ەسەەەیسەرسشددەپۆایسادد ننیسیکۆوس

ە لسسس8د  سیەشددیسنل ەۆااددوسێ لسەسسدەەل ڵاسس
د  ا وورا ەسچننوەسهە ن سیەشدەەلنیسە لسس
دس اددددوسدەەرنوڵاست وەساەۆنگەیسپ  انیس
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ەەس دەەە ەس ێ ددلسەەددلاس اس ادددد گوددلەیس
یکۆوسیورنوسیە ەنسسس8یەشددد وساەسێ لسەس

سدەسدەچ وسەەسدە لنە نو.ستە سێ لسە لاسیۆسس

س

س

س

س

س

س

س
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س    لیسی ول  ەەلاس سەناا  یس نوەەلا

اەۆنگەیسپۆاەسا  ە  دوە ەسپ وسدکەەلنیسس
شدلشدەەلاسدادەز راد وس لاسدەەنێن ە ەسس
یە ەەە ەسەلسەردنیسپ وسددکەەلاستەی  ەس
هۆیسدس ادد بن نیس نوەڵاسچەن ەسپ وسددڵسس
تە ەنەس  ددلەرس نوەەەسەناا  یسس   ددلەری ددوس
کنان رسدەی وڵاساددەسەەلسیلسی ان ەسپ وسددڵسس

سچ  ە؟

پ وسدددڵسخلنە ەەیسچناسزۆشدددە ەسەەس
ە   اسپرژادەیسپۆاەسا  ە  دەسۆ  دەدا سیەس
ۆ دانیسپۆاەسا  ە  دەس سیکۆەبن نیس ەە وسس

د اەرسساەسشدەپۆاەەلاسخلنەەەسۆەنسدەی وڵاس
ۆەندگدیسس ۆەندگەەددلنە ەس یەهدۆیس دکد ەسیس
اەاددددەسسدەسدەەە ندوڵاسچەند سخدلنەس  دلەرس
پۆاەسا  ە  دددەسە لسۆ  ی ا ستە ەنەدەس  لەرس
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دس ادددددوسدەەددل ڵاسس یۆس ۆ ن رس  نوەەە ددلاس
سس32ەدلە دوسدەە  دوسەدل  رایس نیدل کەەەسس

  گلسپ وسکەڵاس اەەس نوە ەوستەزرنوسەەس
 ک ۆاسخلنەیسسسس32دایەنستەی دوسیەاددددەسس
 ک ۆاسخلنەداسسسس32یێنە اڵاس اەەس نوەەەساەسس

شددننویستەەرن ە ەڵاس نیل ک وسەل  راەەیسس
  گلسپ وسددڵسی وڵاس اەەس نوەیستە سسس120

اەسس یێنوسسس120 نیددل کەس خددلنەیس  ک ۆاس
پ ود ندوسیە سکۆسەسد یەیس نوەەەسکنان رس

سدەی و.

یۆسۆ نوردنە ەیسپ وسددددکەەلاستە س نوەیسس
ەەسس دەەە ەس یددلمس نوننەس یەس سس80خناسە ەس

سخلنە.س80پ وسکەڵاس اەەس
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س
پددرژاددددەیسسس12خددلنەسسسس80اە سس خددلنەیس

پۆاەسا  ە  ددەسە لسۆ    ا ەڵاستەزەسسە ب ویسس
 لاسدس ادوسەرد  ەساەزە سLیوە ەسپ  یس

خەە ویسلاسڵاسپ  ەەەسچننوەسزۆشدەەلنیسس
ۆنوەسۆااددوسدەسچن ەڵاسیەە سخەەەسلاسەەەسس

 لاسیولنە اساە سپ وسبنەسسۆ اسدەسنەچن ەڵاسس
سه ولیسۆەزیسد  کلسدس اوسیوە ە.
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س
نددلۆ نیس یەس د  کددلس ۆەزیس تەی و ەسه وددلیس
دەسچن ەڵاسچننوەسێ لسەیسپ وسددکەەلنولاسس
ەە ەڵاستەزەسسیولنە اس نوە ەەیسۆ ن ر لاسس
دەاددددوە ندوس سه ودلەەسیەسد یە ەەیسس

دەسەە نددو تە س ەیەادددد ەسسڵاسسکدناند درس یدۆس
پ ن سددد ەسپ وسدددک ویس  لەرسهەی وسەلس
 نوە ەەیسۆ ن ر لاسدەادددوە نوسچننوەسس
اەسپ وسددکیس  لەرس ەکلایس  لەرسهە ەسیۆس
تە س پۆاەسا  ە  ددددویس  ددلەرڵاس ەوس ۆ دانیس
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پ وسدددددڵسسسس320نوننەیسخناسە ەسەەساەسس
سپ وێلەن ە

س
تەی و ەست سددد لسه ولەەساە ەیسپ  ددد رسس
ۆ ن رسدەسەە ەن ەڵاسیەهۆیستە ەیسێ دلسە ەوس

ڵاستەزەسسپ وسددددکیس  لەریسە لسیەەلسهلەن ە
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ێ لسەیسپ وسدکەەلاس  لەرسیوە ەس ەوستە س
سپ وسکەسس1280خناسە ەسەەس نوەیس

س

س

س

س

 

 

ۆ ند درس هد دوددلەەس ژسس دەسەەە نددوس  ەەدنس
دەسەە ەن ەڵاسیەهە لاسشد نەسیۆسنناد ەس س
 نوەنسەلسێ لسەیسخلنەەلاس  لەریەس نوە ەوس
یدۆس یەس ەدر ددلاس د دیەس ندنادددد دود دودیس  س

پ وسڵسسسس1280دەسدەچ وڵاستە س نوەیسەۆەلسس
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سس32ین ڵاساەەلە و اس نوەیسەل  رایس نیل  سس
  گلسپ وسدکەڵاسەە اەەس نوەیس نیل کەەەسس

یەس ەدرە یەسسسەدنااد د د ەەەیس ژسەس )تەزەسس
ەۆ ی  ەسسنل نوسیونادد وس سیەسۆنژە ەەیسس
 ژسس    یسیوە وستەەنان وسپ وسددکەەلاسس

س.یب و و(

اەسڤ دد  ۆیسس  یییp720 ەیەادددددوسچ  ەس
1080p4 سسسkس

تە س شدددەس سێ لسانەیسادددەسە ەس ستە انیس
ەر  سەەسیەەدلسدەه ورنەس سا رەستدل دلێە دلاس
اد ددلاددددیسس اد دیس پد دوەدا ەڵاس ەیەادددددوس
شددددلشددددەەەس سێ دلسەیسپ وسددددکەەدلنەسس

 ەسزر ەسسسس720pیە ەەە ەڵاسیۆسنوننەستەزەسسس
ەەسا لاددیسشددلشددەەە ەسیەسسس720 اەەڵاس

ەەسا دلاددددیسسسس1280تدلاددددۆ یسا ود انیسس
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شددلشددەەە ەسیەسادد ننیڵاستەنجل ەەەیسس
ێ لسەیسپ وسددکەەلنولاسیۆسدەسدەچ وسەەس

پ وسڵڵاسەەستە ەسڤ   ۆسسس921600دەەلەەسس
 س نوەەەیسکنااسدەسدەخدل س سیەست کسدیسس
نلادرا ەڵاستەزەسسا لادەەەسزە سەەری وسیۆس

سس2160ندودننەس دۆۆەەیس ەسیدگدر دەڵاس اەەسس
شددلشددەەەسا و انیسسسادد ننیا لاددیسس

ڵاسدەەدلەەسستدلاددددۆ  ەەەسا دلاددددیسسسس3840
ڤد دد  دۆ ەەدیس ژسسسس8294400 ەەس ندوەس س

ێ ددلسەیس اەیەستە ەیس دەداەدسس کدناند در ددلاس
س ک ۆنە.س8پ وسکەەلنیس  لەرساەس

ی

ی

ی
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شر اییڕ نسکزی یکس،ال ،ییل ست ،یب ن نزی
یڕاسی ق ن 

تە ، ب ،متتسڵیی متتستتەکتتسنزی ئ  ەیی بۆی ئرو ی
ڕ نتتسکزیی بو نزی ب ی پرواستتتتیوتتسڵی ب  ن   ی
جتۆ،ەی ب  ی بت تنت تن ک ی پت ەستتتت یی ه ا  ی

کتسترتکیڕ نتسکزیهتس تو یل یشۆ،ە ەییڕ تەتات یی
اتسیستتتت ،چتس ەا کزیڕ نتسک   ەیتەتاتیل ی
متستتەکتسڵیمتستتەکتسڵیب پرزیڕەنل کتسن تسڵیی
ب شتتتترتکیل یڕ نتسک  ک یه   مەڵی یئ  ی
ڕەنل ییک یتە،ک  تو ەیت ناتسیئ  یڕەنل یی
تەتات  ە یئ گ ،یمتستتەک یڕەنلزیڕەییبو  ی
ه مو یڕ نتتسک  ک یه   مەێتتکی یه چزی

ئ بۆا ی تەا  ن   یینتتستات  ەی تتتس،اتتکی ب ی رو ی
ه متو ی بتو  ی ستتتتپتزی متتستتەک ی ئ گ ،ی

ک یی تەتات  ەی ڕەنتتل ی ییی7ڕ نتتسکتت  ک ی



 فیزیا لە ژیانی ڕۆژانەدا   ئالان قەرەداغی 

59 

 

ب ا ک  ەیڕ نسکزیسپزیپرا هرن  یئ گ ،ی
ه متو یی متتستتەک ی بتو  ی تت ی ڕەنتلترتاتزی ه ،ی
ڕ نتسک  ک یه   مەێتکی یت ناتسیئ  یڕەنل یی
تەتات  ەیک یتاس،ە یبۆینوون یئ گ ،یس ا ییی
ک استرازیست  زیبا اک یڕ نسکزیت،ا ەیل ی
ک است ک  یک است ک یه مو یڕەنل کسنزیی
ه  وەاوەیت ناسیڕەنلزیستت  زییتا ەت  ە یی

ی یئرو یب یس  زیتەا  ن  .بۆا

ب یکو،تزیپ ەستت ییب ن ن ک یب  یجۆ،ەا ی
ڕەنت یپرات ێتکی ییی7ڕ نتسکزیشۆ،یک یل یی

کۆییڕەنل کتسڵیستتتتپزیتە،تەک  ێتک یب ،ی
ت ن ک  ەیی ل ی تەک  ێتتتکی ی ت ن کتتتسڵی
ب هتۆیی ئترتو ی ئترتو  ی چتتس یی ب ی تەت،ێتی  ەی
ت ن ک یی ت ن ک  ەی ل ی گ ڕا ەی ڕ نتتسکتتزی

یتەب ن  .
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ه زا،ییی300ییبۆشتتتتسات اشر اییڕ نتسکزیل یی
ک ی چتت ک تا ی ا  ی ل ی کتت تتتتتۆم تتت ەی

زە،ە یی زە،ی لا   ویسسشر اا  کزی تەزەسس  اەەس
اد د ەسنددوس س هەید ددوڵاس ددلاس یەادنەەدوددلاس

سس300هەە بوە ەساەس دل ەیس ەوسچرەەداسس
س.هە اسسە کۆ ەەرسدەیڕنو

تە سخ را  ەساەسیۆشدددددل د اسیە سکۆسە ەڵاس
یەە ساەنل س لددەەلنیسەرسک ل ا ەسیۆسنوننەسس

تددل داسس اەس ۆ نددلەدیس هە اسسسس225خد درا دیس
ە کۆ ەەرەساەسچرەە ەە اڵاساەسشددنشددەس

 هە اسسە کۆ ەەرەساەسچرەە ەە ا.سس200

هەسسیۆ ەسەدلە دوس دلددە ەوساەندل ستدل داس
تە ەس دەی و ددوڵاساە ەدلەەیسەەسدە ب و ددوس
شدددننویسۆااددد ەا وەیس لددەەەسن  ەڵاسیۆس
نوننەس لادد ەوستەی و وستە سی و وەیسەۆس
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ۆاادددد ەا وەسن  ەڵاسچننوەستە سۆ ندلە ەیس
اەسخۆسە ەسهلەن ەسیەسیۆشددل  اسهلەن ەسسەەس

هە اسسە کۆ ەەرەساەسسس300ەەسخ را ەەەیسس
 ەوسچرەەداڵاسیەە سەلە وسیەسس لاددد وەسس

سس225دەەە نوسخ را ەەەیسەە سدەەل سیۆسس
یەس چدرەە ەەدد اڵاس اەس ەد دکدۆ ەەدرس هە اسس
هە دلاسشدددد نەساەستدل ەەە ەسەدلسدن ە ەسس

هە اسسسس225یۆشددددل یسخ رایسۆ ندلە ەەەسس
ە کۆ ەەرەساەس ەوسچرەەداڵاسیە سکۆسەسەۆس
 نوەەەسەە  دوسدسەنگ رسدەزدلەەسچدل  س
خ رایسس اەس ک ددل ا   ەس تە س یەهۆیس تە   س

سۆ نلەیساەسد  سنل ەن ەسک ل ا ەەەدا.
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ی*ا زاسییکس،ەبسی یئ لای ەنز

ب کتتس،هرنتتسنزیی زە،ت ا ی ا زاتتسی لق یی ئ  ی
ه ا یل یژاتسنزیڕەژان تا یه ،یل یمتس  ک تیی
ک یگڵۆپرکیتاتەگ  سرن کیتسیت ل ا زاۆڵیی
 یستت ەج ی یستتپت کیه مو ییب یکس،ەبسیی
کتس،تەکتست یکتس،ەبتسییب کتس،هرنتسنزیا زاتسا  ی
ت ات یک ی ،تب ی  ەیل یئسمر ەیکس،ەبسا  کسڵیی

ستت ،ییک یچۆڵیت، ستتیا ا ڵی یپس،چ کسنزیی
ش ،ای ییئسمر ەیکس،ەبسا  کسڵیس ا ک اکی
اتت تتزاتتسیی بتتن متتسیی ل ستتتت ،ی ه متتو یی

 .ت، سیا ا ڵ

ست ،ب شۆیی*یشوێن ،ییب ڕێزیئ  یب شت یشۆیی ە یزانستیرازی
ت نتتاتتسی لتترتت ەتای بتتۆا ی ب شتتتت ک  ی اتت ا انتتزی ب هتتۆیی  اا ی
پوشی ا کوتسڵیل یبتسستتتتا ت  ەین  ی ،تەکتس،ی یزە،ێتکیل ی
ب کس،هرنسن کسڵیت ناسیا  یاسیت  یم ب ستی وسڵیبسستا ت  ە یی

 ئ انسیب کس،هرنسنزیزە،ت ەی یبوا،ەک یزە،یا  انی ی ی ،تت ە.
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ل  یب شتتتت تایبتسستتتتزیا زاتسییکتس،ەبتسی ی
ل گ ڵی تەک ات ی ب ا ک  ەی ئ لتاتیت ەنتزی
ئتتسمر ی یچۆنریزی بتتسستتتتا تنزیکۆم   ی

ا زاتتسا  ە ل ڕ  یی پرئیکتتس،ک تنزی ب   ی  ی
چون ینس یب کس،هرنسن کسنزیپرواستتتی یب ی
 ،تییل یبنچ ن ییکتس،ک تنزیاتسستتتتسکتسنزی

ی.تر ل ا 

یکس،ەبسیچ   ؟

ترپ ڕبو نزیبتس،گ یب نتس ییکتس،ەبتسیب ای   یل یی
یگ ا ن ،ێکیاسڵین وچ گ ا ن ،ێک.

کتس،ەبتسیب کتس،هرنتسنزی زەییت  ەم  یچونا یی
بۆی ستتتت ،چتتس ەک ا  ی ا ک  ی زەیی  زەیی
ل ڕێتتزیی کتتس،ەبتتسی ک ی ئتترتتو ی نتتوتتون ی
ک ی ئ  ی زەیی تۆڕبتتسان کتتسن  ەی ە،ەگ ا ی
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ئ  ەی زەییی ئ ستتتتوڕێنرتتکی تۆڕبتتسان کتتسڵی
ا ک م  یکتتس،ەبتتسک یک یب ،ه متت ێتتکی ی
ب کتس،ات ێن   ی زەییت  ەم  یئ گ ،یکتس،ەبتسیی
کتتس،ەبتتسک ی زەییی شۆ،ی ە،بل ا  ی ل ی زەیی
ا ک م  ی ات ی شتتۆ،ەک ی زەیی ت  ەم ی ی
گشتتتتیتزی ب ی کتتس،ەبتتسی ب کتتس،هترتنتتسنتزی

یب کس،هرنسنزی زەییت  ەم .

بتۆی زە،ەی ڕێتلتتسی ئترستتتتیتتستای ل ی کتتس،ەبتتسی
ب ،ه مارنتسنزیب ینوون ی ە یره  ا یگتسز ی

ی زەیینس ەکز ی زەییشۆ،ە.

جۆ،ێتکیل یب ،ه مارنتسنزیکتس،ەبتسیه ا ی
زاتتستت یی کتۆم  ا تت ت  کتتسڵی تتۆڕەی ل ی ک ی
اتت یی کتتس،ەبتتسیی ئ  اتتئی بتتە ەکتت ێتتی  ە ی
گتواا یی ک ی شتۆڕااتز ی اتتسی زەیی ئت تنترت جت ت   ی
ب ب یب کتس،هرنتسنزی زەیئ توان  یکتس،ەبتسییی
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ئتتسا یئ م ی تەستتتتا  ێتتک ی ب ،تە اموتتسڵی
یڕاسی ؟

ل ی ە م ایتە ر  ین شر یڕاستکین    یئ  ی
شول  ی ی چ نتت ی بۆی ت ناتتسی ڤ تت اۆاتتسن ی
کتستەمر ێتکیڕێاۆ،تیتەک ێ یڕەنل یبۆیئ  ی
مس ەیکو،ت یڕاسی رکی یکس،ەبسیب ،ه م رک یی
ن برتتک ی ئ گ ،ی زەا کوتتسڵی ت اجتتس،ی ب   ی
کتس،ەبتسیل یب ،ه مارنتسڵیتە ەستتتتیرتک یی
چونا یب شرکیل  ی زەییک یل یئ نجسمزی

ت، ستی و ن ک یتەگۆڕێک یتەبرکییییپ ەست ی
ڵاس سب ی زەییتەنت ی ی زەییلراکتسشتتتتنت ڵ

یەپ یس لادلیسپلسااد ویس  ەسهەسز  ستە ەس
ی نان ەسەددلسەیددلسس یەس  ەیسخۆۆایس ۆ  نددلدا س
دس اددد بوە ەڵاس ەزەسساەسۆلەەە و اسەەس
تە  د سس ندودننە دیڵاس ۆددلەەەدیس تەەد د دەس پد دیس
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تە ە ەسەەسا وز دددلن اسنەی وستە ەلەەسس
تەەرندوس  ەسنەزۆۆندوس سیەسدە ا سەدلسەیدلسس

سیەسهە ب و.

 چ  ە؟ لالیسپلساا ویس  ەس

 لالیسپلساا ویس  ەیسز  یس ەە وەساەس
 لادلسزرنگەەلنیس    لسەەسدەایس لادلەەسس
دەە وسۆ  ەساەنل سنلچ وس سدس اوسنلەرنوڵاس
یدۆس دەزدۆۆنددوس شدددد دنە ەەە ەس اەس یەەدودنس

سش نە ەەیسەرۆ.

 اەەست وەسه ێول سنلەنان ەس  ەسدس ادددوسس
یوە ەس سنلشددد نان ەس  ە ەوساەنل سی ە ەسس
 دلاسەۆەدلیسپ ب و ەڵاسهەسس  ە ەوسەەسەدلسیسس
دەی و ەڵاسس پ دد ەەە ەس ددلاسەددلس گەس ەەەیس
تە س  ەس دلساەسکۆسنویسەرە ەسزۆۆا ەڵاس دلاسس
دەزۆۆنوسیۆسکۆسنویسەرڵاسیەسش نە ەەیسەرس
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یلادیسیوە ەس اەەس  ەسک گ رەس سۆنژەەەیسس
ندلزۆۆندوسنەسەە سدەەدل سنەس  دلدسدەەدل ڵاسس
یەەونستە ەیسەەسۆ  دەدا سەەنێدلسزۆۆ ویسس

سکۆسەەە ەەی.

ت وەست  سیەسزکۆپ ددوسدەەە ەسس ەددلە ددوس
اە سەدلەەداس  ەیسەدلسەیدل ودلاسزۆۆ نەسیۆس
  ەیسۆ ندلەیس سەە  دوسزەس یڵاسەدلە دوس
ەدلسەیدلساەسخۆسە ەس ەسدەزر دوڵاس  ەیسۆ ندلەیس
تەزۆۆ دوسیۆس  ەیسەدلسەیدل یڵاسەدلە دوسیەس
چەەنشد وسیەسەنن یستەە  د وسیەادەسس
ی  لسنو اسکنەەس  ەیساەشدوستەزۆۆ وسیۆس
  ەیسدەندتس س  ەیسزەس یسەەساەاددددەسسس
ی  لسەەەسدس ادددوسدەی وڵاسچەن نوسکنەەسس
دەنگەەەس س تە ەندد ەس   ەەە س  ددلەری ددوس

یۆ ددلاسسسسزەس  ەەەس  ددلەر دەی ددوڵاساە ە ەس
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دەسەەە ندوسەەسه کس  ە ەوس اسندلی دوڵاس س
ه کس  ە ەوسدس اددددوسندلەرندوڵاسیەەونسس
تە ەیسەەسهە ەسدەزۆۆ ساەسشد نە ەوسیۆس
شد نە ەەیسەرڵاسهەسیۆ ەسەلە وسڤ   ۆ ەوس
دەی و وسیلایسدس ا وردنیسەلسەیلسدەەل سس
دەە ددوس  ەیسس یەەددلسه وددلنیس  ەس ددلس یەیسس
خۆۆایسیەپ یستە س دلاددددلسۆااددددوسن  ەڵاس

ەەسزنا ەستە سدس اددد یسسسسچننوەستە س  ەی
دەەل ساەۆااد  لسدس اد ورداسن  ەڵاسیەەونسس
زۆۆ ویس  ە ەەەسەەسپ  د رسیەەلس ێ ول ەسس
 سپلنس ل ە ەوس  ەەەسدەی  ەسا وز لن اسس

سەەسنل  و و. سدەنتس سانۆانە ە
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سکۆسەەلنیسەلسەیل

د  سکۆسیسادددەسەەیسەلسەیل لاسهە ەسەەس
زۆۆا سس ک گ رسسسسACەددلسەیددلیس ەددلسەیددلیس  س

DCیدۆس ەیەادددد د ددوس هەس ەەە ددلاس  ەڵاس
یەەدلسدندوڵاسەدلسەیدلیسزۆۆا ساەندل س دل س س
ەلسزەەلاس سشدننوەسزە سەەلاسیەەلسدنوڵاسس
ەلسەیلیسد سدیس  لەرساەستل  رەسیێنەەەلاسس
یەەلسدنوس ەوسپلەریس سشددددەۆووردنە ەیسس

س. نیل  س ستل  رەسیێنەەەلنیسەر

یەس تەاو رژنەەددلاس زۆۆا داس ەددلسەیددلیس اەس
یەس دەەەاس هددلەدنچدۆس تددلساادددد ەس هەسد  س
 ا ەسەەدلند اسدنەس سدەچەڵاسیەە ساەسەدلسەیدلیسس
ک گ رداستەاو رژاسەەنێلسیەس ەوستلسااد ەس
دەۆ ا ڵاسیۆ ەسەدلسەیدلیسد سددددیسیەسنوننەسس
پ ک ویسیێنوسەەستە  ە ەساەسد وە ۆ ەوس
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یەس ەوستلساادد ەسد وە ۆەەسدەاددنۆن ە ەسس
اەس تەدە ددەس پدد ددێە انەس پدد ددکەەەس ەەس
پد دێە انەس اددددنۆانە ەەەنس د دوە دۆەەس
دەەلەە ەڵاسیەە ساەادددەسس ەوستلسااددد ەیسس

سا .یەسدە 

تە ی رس س ا  اەسڤۆەددوس س سە گە  دددد ەس
P=VI 

 ا س ەەەیسپ نانیسەناندل ەس اەەسەناندلیستە س
ەدلسەیدل ەسەەسهە دلنەسەەستەەدلەەسڤۆەدوس
ا ود انیستە ی رس دلسەە   ڵاستە ی رس ەەەیسس
پ نانیسەە   ەڵاس دلسیدلشدددد رسیک  ەس ەەەیسس
پ نانیسیڕیستەاو رژنەەدلنەڵاسڤۆەدوس ەەەیسس
یەس پددل س ەەس هدد دد ە ەس تە س پدد ددنانددیس
تەاو رژنەەدلنە ەسدەن دوسیەندل سەەا ود اسس

یەسنوننە ەوسسیڕژاڵاسس پرژاددددەس تە س تەزەسس
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شد بوە وە ەڵاس ەەنسادۆن ە ەەیستل س ا ەڵاس
زر ودلاساددددۆند ەەەسەەا ویسزە ەنەسەڵاس
تدل یسندل ساددددۆند ەەەستەاو رژنەەدلنەڵاستە س
ه  ەیسەەسپدل سیەستدل ەەە ەسدەن دوسیەندل سس
ادۆن ەەەداسپ یستە ەرنوسڤۆەوڵاست  رستل ەس
ه  ەەەس نەردنەسیەساۆن ەەەداس لس لەۆۆیسس
تل ەس لسهەسشددد  وسزرنتستە ە ەسه  نوەس

دەن ددوڵاسسسسپددل  تددل ەەە ەس ا ودد انیسسیەس یەس
اددددۆندد ەەەس نددل س تددل یس یڕیس ه  ەەەس س
ە یەۆینەەە ددلاسس تددل ەس ەنانددلیس یە ەەە ەس

سدەا ەەە نو.

زەس د ەی دوس سیۆچیس ا ەسنویسیدلس دوس  ەرسس
سدەانە و؟

اەس    لداسه  یسا وز دددلن اسهە ەسەەس
دەی  ەسهۆیسدس ادد بن نیسزەس یڵاسەلە وسس
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اە ەە رسدەخ دددد ەسزەس یس د  س ددلدەدەس
دس اددوسدەەل ڵاساەسەلسەیلشدد اسیەسهە لاس
شدددد نەڵاسەدلە دوستەاو رژن ویس ژسسیەندل سس
ەددلس ەەاەەەس یددڕژاڵاس زە ەنەسداس ەەادد ددوددیس
یلس و ری وسا وز دددلن نیس  لەرسۆ دەدا ڵاسس
یۆ ەس  ەرسزەس سدەی وس سدەادنە وسیەسا سدسس

 یەسەەا ویستەا نس.
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 تەاو رژن ل ساەسێ لنیسۆژێانەدا

س
    دلیستەاو رژنیسای ویسزرنگیس    دل ەس
 ستە   سیەەدلسه ودلن ویس ژسیسهە ەڵاستە س
 نیدل د س سەۆ ی  ەسس سەەاە    ۆاس سهەسس
تدل  رندوسەەسدە ب و دوس سەدلسیسپ د ەەە دوڵاس
یدوە ددوس خەس د ەەەیس اددددە دریس تەزەسس
اەاددددەسسس تەاو رژنیس پددلسچەیس چەندد  ەس
پددلسچددلنەسس اە س ک گ رەرا ەڵاسەەسهەسس ەوس

لالیس    لیسەلسدەەل س ساەاەسسیوە لس س 
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یەس ەیەادد یسد لس ورا ساە سک  ەسدانرا ەڵاسس
یناسیستەاو رژن دل س ژسس را انەڵاسیەسە  ب وسس
 سد ااسندلەنان ەسیدلاددددیسهە ن سپدلسچەەدلاسس
یدناسەەەس ەوس تد سددددد ددلداس اەس یدوە دەڵاس
 انسد  ویسادەسیەخۆس ا ەسچننوەسۆژێسیەس
ۆژێس  لەرسپەسەدەاددد وسڵاسیەە سا رەداسچەن س
پدلسچە ەەیساددددەسەەدل یسیدلادددد ەەە ەسس

سیەەلسه ولنەەلنی.اەزە س

تە سپدلسچدلنەیسیدلاددددیسدەەە ەستە دلنەاسس
)ۆ   سدد ەسڵاسدا ۆدڵاسەلپلادد ەسڵاسەران ادد ەسڵاس

سڤلس ەیڵسۆ   س ەسڵاست ڵسدیستلۆڵاسا  (

 

س
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سۆ   س ەس

 
ۆ   سدددد ەسسەەسیەس  دلنیست وگک    ەڵاسیەس
ەنسدیسپ یسدە ەرنوسیەسزریس سیەسعەسەی  س
 یل  ەڵاسەەس ژسنوساەس ەاددد لەلاس شدددەس
یە س اەیەستە ەیس یەەددلسەه وەس عەسەی ەەەس

یەسزریسپدلسچە ەەیسشدددد نەسخننود   دلنەڵاسس
تەاو رژن  ەڵاسەەسەلسیسادددەسەەیستە ە ەس
یەس تەاو رژن ویس ژسس اە ەیس تەەددلس ۆنگریس
 ا ەسداسە یەۆنوڵاس اەەس  ەەەسەە  ەەلەە ەسس
تە   سیۆسپلسااد ویسپلسچەەلنیسد ایسخۆیسس
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یۆستە ەیساەس ەەراددددیساددددنەدلاسد سیسس
سیزلەە ە.

هەسسیەسزەس  ەوسنرخ ویسەل بە سیەسخۆیسس
ەددلس دگەس ەەەیسس ندرخەەەیس یەپد دیس هە ەس
  لدس سەە سدەەل ڵاسیۆسپ نااس س ان ویسنرخیس
هە ەس ەوس ۆنگددل ەوس چەندد س یەسزر ەەەس
ۆنگددلیسس یەس ەە  و  ەسڵاس ددلاس پ ددددوو ەس
نلاد وە ەیسۆەنگەەلنیسادەسسیەسزر ەەەڵاس

سەەسا رەداسیلایسدەەە ە.

ۆەنتسپ وێلەن ەسەەسسس4هەسسیەسزر  ەوساەسس
ۆەنگیساەن  دوس ەەە ەسنەخ دددد ورا ەڵاسسسس3

ەدرس اە انەیس د سس ەدۆ نددوس چدناسە س ۆەندگدیس
نەخ ددد ورا ەڵاسەەس ەیەادددوسا یسۆنژەیس
یە سکۆسەس ەرس ۆەنگەەەیس هەەە ەڵاساددددسس
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نرخەەەیسپسسدەدژ سن ە ەڵاسیەپ یس لال ەوسس
سەەسیە سکۆسە ە.

C3C1C2*10ی

اەس د  ە س ۆەندگدیس ۆەندگدیس ەەە س س  اەەس
یەسس10ەەن  دددوس ەوسدادەن  ەڵاسا و انیسس

ەنانیسۆەنگیسادددد  ە سدەەە ەڵاسیۆسنوننەسس
دەدژ  ددوە ە. یەسزددر دد ەس تە س  نددرخددیس

س
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ب ی تتتسات  تی کتۆتیی ه ا ی ششتتتتی ا  ی
ه ،یی بۆی ترتت اا  ی ڕەنلرتتکی یڕەنل کتتسنزی

 ژمس،ەا  یه ا .
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ت سدددد لست وەسیەپ یسخ دددد ەەەسۆەنگیسس
ەەساەسزر ەەەسۆسددل سدەەەاسساددەسسیەس

ۆەنگیس ەەە سال ە  ەسسدا لنول ەڵاسسسس77لاپەۆەسس
ڵاسۆەنگیسد  ە سۆەشدەسەەسێ لسەس1ەەسێ لسەس

ڵاس3ڵاسۆەنگیساد  ە سپرەەالە  ەسەەسێ لسەس0
یەپ یسخ د ەیسۆەنگەەلاس س لادلەەسیە س

سکۆسەسدە ونا ە.
C3C1C2*10 

هە اسڵاست وەسیۆسسس10ەە اەەسدەەلەەسسسس10*310
تۆ سس دەسە کۆس دەە  ەس )تۆ ستددلادددددلاس ەەس

س ەەەیسپ نانیسیەسزر  ە(.

سیەسزریساەسیەەلسه ولن اساەادددەسسخەس  ە
الدەەر ەسسسسیۆس ژسس ەیەاوسیەەلسدنوڵاسیەە 

اەسیەسدە سا د ەسیێنەەەدلاسسسسیەەدلسه ودلنی
ستەیەا رنوسیۆسپلساا و لاساەسانەلا.



 فیزیا لە ژیانی ڕۆژانەدا   ئالان قەرەداغی 

80 

 

س

سدا ۆد

س

س

یەسشددددۆۆشددددیسس هەندد نددوسەەمس دا ۆدس
یۆس یناسیس دەیەاڵاسچننوەس نددل یس تەاو رژنیس
 ژسسداه ودلاس سپ  ددددوە ەەسەردە ەڵاستە س
پلسچە ەساەساددک وۆاسپ وێلەن ەڵاستە ەنس
یۆس ژسس ەیەاددددوسیەەدلسدندوس ەوسیڕ ویس

 دلاسزۆۆ ویسەدلسەیدلیسسس0.7ڤۆەدوسیەسۆنژەیسس
تە سدیسیۆسد سدیڵاسچننوەسۆنگەسدەدا سیەس
 ەوستدلساادددد ەسەدلسەیدلیسپ دلسە یەۆیب دوس س
ۆنگریسدەەل ساە ەیسیەستلساادددد ەەەیسەرس

سگەۆن ە ە.تەاو رژاسی
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سەلپلا ەس

س

س

ەلپلادد ەسسنل ەست وگک   ەەە ەڵاسیەسەنسدیسس
پ یسدە ەرندوسیدلسزەزرڵاساەسیدل اۆداس  دلەرسپ یس
یەهە ددلاس تە   س ەۆندد نسددددەسڵاس دەە ەس
شددد نەیسپلسچەەلنیسەرسیۆس ژسس ەیەادددوس
یەەدلسدندوڵاسیۆسنوننەس  دلدەردنیسەناندلیس  ەڵاس

سەەعن  ەردنە ەیس  ەس سشەۆووردنە ە.

اەندل سەدلپدلادددد ەسسد  سپک  یسپ ێزناسد  سس
هە ەڵاسەەساە ەلەەیسەلسەیلستەخرن ەسادەسس
ەلپلادد ەسەەەستە سد  سپک  ەسیلسزەسخە اسس
دەەەاڵاساەەدلە ود اسەدلسەیدلسنە دلسەدلسەیدلیسس
ندل سد  سپک  ەەەسخدلەیسدەی  ە ەس سندله کسس
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پدلسچەەدلنیسد ایسخۆیسنەاسددددیسەە یس
سەلسەیل لاسهەی وسیۆس ل ە ەەیسەە .

تە سەلپلادد ەسەسەەسشددوکەەەشددیس ەوس
ەلنویستل س ا ەڵاسیۆسە گەشددد ەست وەنسیەس

دە  ددددنیدێد دود دەڵاسس تددل س اە انە ەسسەددلندودیس
ییرادددد دوسەدلە دوسەدلسەیدلستەچ دوسیۆس
یەشدەەلنیسەریسخەس  ەەەست  رسەلپلاد ەسسس
ۆژەیسچ  ە؟س لاسیک یسەلپلادد ەس  ددۆساەس
یدۆس ەد  ددددەیس اد دودردژەە ەس خەس د ە ەوس

سدس اوسنەین ە.

ەلپلادد ەسسهل شدد نەیسەلنویستل یس لەاسس
تەزەسس ددلەەەە س خە ندودردنەڵاس تد  ددددیس
یەسدە ا   ستل یسهەی وڵاسەلنویستل  سهەسس
پ ن سد ەسیۆسخە نوردنیستل یسچەن سۆژێنوس
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اەسەلەیسنەین نیستل ڵاسد اەرستل یسەلنو ەەەسس
سیەەلسەه و  ە ە.

 
اە انە ەسە ب ویستە ە سەردی دوسهەند ندوس
ەددلسەیددلیسس اەس ەەس شددددەۆدودیس دنیددل دد س

چرەە ەوسه  دددد دلسستەەە  ە ەسەدلسچەند سس
 نیدل کەەە سهەسسشددددەۆەس ەسەزرندوڵاس دلس
زکۆپیسشدەۆوەەەسه  د لسهەسست  دەەلڵاسس
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اەنددل س ەەس تە س  ە ە ەس یەهددۆیس تە  دد س
سەلپلا ەسەەلن اس ل ەەە ە.

سەران ا ەس

س

س

پددلسچەس اەس ەرەس ەران ادددد ەس  س ەە ویس
تەاو رژن ەەلاڵاستە   سەلسیسادددن ێ ەسس
هەەدودرداس س د زدوەیس دەەددل س اەەس ەوس
ەنێانە ەیسپەە دوسەدلسدەەدل ڵاسیەە ستە س
هەەورداس سەنێانە ە ەس ژسسۆەاددلاددەس س
یەسیەەدلسه ودلنیس  ە ەەیسەە سەدلسەەەیسس

سپ  ەەە ە.

س

س
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سڤلس ەیڵسۆ   س ەس

س

س

دە ەدرنددوسس پد دیس تەادود درژند ەس پددلسچەس تە س
ڤلس ەیڵسۆ   سددد ەسڵاسپۆە و ددد ۆ   ەسس لاسس

ندرخدیسس یەەددخ س یەسزدریڵاس اەس کدۆسندوەس ەەس
ک گ رسن  ەڵاسنرخەەەیسخۆ لاسدەاد ولسیسس
دەەە ەس سەە س س  دلدیسدەەە ەڵاس  دلەرسیۆس
یوددلنە اسس ەەس یەەددلسدنددوس تە سشدددد ددلنەس
یوە ەس ەوس ەددلس گەس ەەەیسەە س س  ددلدس
دەنگیسای وەسس لسۆ نلەیسلا وس لسزۆۆ ویسس

سخ را یسد وە ۆس س لەۆۆ.
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ست ڵسدیستلۆ

 

 

تە سپدلسچەستەاو رژن ەسپ یسدە ەرندوست دڵسس
ەنسەورا ەیسلا دوسد ی ود نودوسدیستدلۆڵاسەەسس

اەس کدۆسندوەس تە د د س ۆ د  سدددد ەسڵاس اەەس
یەسەددلسە وردنیسس نرخەەەیس یەە س یەسزریڵاس
دەەدددل ڵاسس ەە س س  دددلدس ۆ ندددلەدددیس
یەس  ددلدیدنندیسس ەەس ند دودێەزە ەنەسندوەس
ۆ ندلەیسنرخیسیەسزر ەەەیسەە سدەەدل س س
یەنددل یس ەەس  ە ەەدیس  ددلەدرس دەەددل س  اس
زە ەنەسس دە سیس ا ەسندودیس ەد دیەۆنددوس س

ندرخدیسسدەید دود ددس ۆ نددلەدیس ەە دبدن ندیس یەس وڵاس
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ەە  رس دەەددل س س  ەس یەسزر ەەەیس  ددلدس
سیەنل یسە یەۆدەی و.

یددلاددددوردنیسس یەس دەه و ەس ەۆەددلیس ا رەداس
    دلیستەاو رژنیس سەدلسەیدل یڵاساەسپەۆەیس
اەس ەدرس یەەددلسهد دوددلند دودیس چەندد س د اەدرس

سیناسەەلنیسەریس    لسیلمسدەەە ە.

سزناا وە ەیس  ەساەسنل ەن ەەلن ا

 دلددەەدلاساەسزەسد کەسپ وێدلەن اسەەساەس
 دلددەیسۆە سزەسد کەەدلاس ژسسا وو  وەڵاساەس
 دلددەیسشدددد ڵاسەە  دوسا دوسد سەراڵاساەس
یەسەە ا یسا دوسد ساڵاسەدلە دوسس زدل ەەدلاس
ۆە س اەس ددلددەیس دەزددنا سندد ە ەس   ە ەوس
یەس ند  دودەس اد ددوس زەسد دکەەددلندیس چدنندوەس
زەسد دددکەەدددلاسس اەۆندددیس ەە ا یس  ەەەس

یەە سس شددددد ڵاسدەزنا سن ە ەڵاس اەس ددلددەیس
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یەهۆیسد سیسزەسد کەەدلاسیەشدددد دوساەس
  ەەەستەزۆۆنوس سیە سشد نەسنلزنا سن ە ەسس
ەەسدە لنە اڵاساەس لددەیسزل سیەسشد وساەس
  ەەەسیب ی  ە ەس سنلەنانرنوس ەوسپ ن سوسس

یەس ولەیسیەسالپیستل سدورنۆسسیگنا سن ە ەڵاسس
 سدە   سەەاە ننولاسدس ادوسدەەردڵاسیەهۆیس
تە ەیسەەسادلپیستدل سددددورنۆس سدە   ەەەسس
 دلددەیسۆەاەسیەستدلاددددلنیس  ەیسدەنگەەەسس
یەسد س د  س ەددۆس ەددلەدد ددوس دەزددنا نە ەڵاس
یەدەاددد ە ە ەس ستەداسیەس ەە اڵاساە انە ەسس
چەندد س ەەرنددوس د سیس ەددلس یەسدەس د  س تە س

یستە ە ەستە سدەنگیسیب سدددد رندوڵاسیەهۆ
یەە سس دەزددنا سندد ە ەڵاس هە اداس یەس دەنددگەس
تەزەسسهە دلاسد  سیەسدساەێنرستدل داسی د ەیسس

ەەادددد ویسەرساەس ە دا ەەیسسسیە ەە اس 
یەس یگرنددوس زناس تددل ەەەس اەێنرس د سەرس  ژسس
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تلاددلنیسهەاددوسیەسدەنگیسد  سیەسدەەەسس
ۆددلەەەەداس  ەیسس اە س چددننددوەس دەەددل ڵاس
دەنگەەەسیەندل ستدل ەەەداسزنا سا ەەە ەسەەس
 لددەیسشددکەس س  ەس ژسەرسدەزنا ن ە ەس ەوس

ساەسزل .

س
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 کۆتای 

و  هەو   دوای  اوواە  بوۆ  سوووووبوواو 
و  گەڕان  و  وۆر  مووانوونوبووونووێووکووی 
وەرگێڕانی چەنن بابەتێکە لە نوسوینی  
هویووادارم   بووویونە  تەواو  کوێوێوتە  ئەم 

بەم چەنن بەڕەیە بەشووووێک توانیتێێم  
فوویووزیووام   بەکووارهووێوونووانەکووانووی  لە 

 ڕونکردبێێەوە.

بە  تەیوتویورکوردنوی  وان ووووێوی  بووابەتوی 
و  قوووورسوووووە  سوووووووادە  وموووانوووی 
بەدواداچونیشووی دی ووان ئاسووێەن ی  
کوورتوی  و  کەم  لە  بوۆیە  هەیەە  وۆری 

 بتورن.


