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 پێشەکی
 بەناوی خوای گەورە

پیشەەەی مامۆاەەتا ەتی بۆ ە  ورپ و پر بەرپراەەیارێتییە،  
 ەکێ لە هۆکەارەکەانی ئەوە ە کە ئەنمەامەکەە بە مەاوە ەکی  
مە ەەالەی   کەردبەێەە ،  هەێەە  ئەگەر  ئەبەیەئەیەە ،  درێەخخەەا ەن 

 چاککردنەوەی نز کە لە مەحاڵ.
مرۆڤ بە گشەتی اەروشەتی وا ە حەاەکاە کە کارێکی کرد 

ڤیەی ۆ ەکی خۆی ئەکەاە  اوو ئەنمەامەکەی ببیئێە ، بۆ نمونە  
بزانێ چۆن  ئەکەاتەوە  خێرا اەەەە ری  ئەگرێە   وێئە ە    ەا 
دەرچووە، لە تۆڕە کۆمەڵا ەتییەکەان پۆاەەەتێەا ئەکەاە اوو 
خەێەکەی چەۆنە   کەەاردانەوەی  بەزانەێ  ئەکەەاتەوە  اوو اەەەە ەری 
لەاەەر پۆاەتەکەی، چێشەتێا لێ ئەنێ  اۆری پێ ب ێ  دوو  

ەکان اەەەتاتی پێ دەچێ  و درواەە  ئەبێ ، اۆر ئەی پیشەە
ئەنمامەکانین اوو دەبیئن، ئەنیاا ارێا نەخشەەی خانوو ا   
دکتۆر  خەانوو،  ئەبێتە  بە دوو اەەەەاڵ  اەو ەکە  ئەکێشەەەێە  
دەرمانێکی ئااار شەکێن بۆ نەخۆشەێا ئەنواەێ  نەخۆشەەکە  

بە چەنەی کەاتخمێرێەا ئەااارەکەی  پەا  وەرگرتئی دەرمەانەکە  
نامێئێ ، بەڵام پیشەەەی مامۆاەەتا ەتی ئەنمامەکەی اۆر ار 
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 12اەەاڵ دەرەکەوێ ، لەڕووی پیشەەە یەوە   12بۆ  10دوای 
اەاێی پێو تەتە بەینی کەم، لەڕووی پەروەردەشەەوە هەشە   

 نۆ ااێێکی دەوێ .
اەەاێە، کاتێا  7 ان   6کاتێ مئاێێا دێتە  وتابخانە تەمەنی  

اەاڵ بەرەو اەەرە، واتە تەمەنێا   15 وتابخانە تەواو دەکاە 
یی تۆ ە، تۆ پەروەردەی ئەکە ە  بۆ ئەوەی لە داهەاتوو لەنەاو  
لە   بۆ ئەوەی  تۆ ئەامەادەی ئەکە ە   کۆمەێگەا ڕۆێی هەبێە ، 

و مەاوە ەدا  داهەاتوو ببێتە خەاوەن پیشەەەە و داهەاە، ئەگەر لە
هەێە ە  بکە  ، تەمەنەکە ناگەڕێتەوە، ڕااەەتکردنەوەشەەی  
 وراەە، بۆ ە گرنگە ئاگادار بین چی ئەکە ن پێ  ئەوەی چی 
ئەمەانەو    اانتەەەتەی  ئەو  بزانین کەی و چۆن  بڵێین، دواتر 

 بیگە ەنین، بیگە ەنین.
اەەەێ هۆکەار هەن بۆ ئەوەی بتوانیە  ئەو اانتەەەتەی پێتە 
بیگە ەنیە  و وە  مەامۆاەەەتەا بتوانیە  خوێئەیکەار فێربکە ە ،  

 ئەوانی  ئەم اێ هۆکارەن.
 هەبوونی اانیاری -
 ئەدا و توانای دەربر ن و گە انین -
 کاتی گە انین -
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لەاەەەەر   هە ە  کەەار ەگەری خەۆی  هەۆکەەارانە  لەم  هەر ەکە 
  کاتی گەیاندنە فێربوونی خوێئیکار، بەڵام هۆکاری اێیەم کە  

ئەکەاە   وا  و  لەاەەەەر خوێئەیکەار  ا ەاتری هە ە  کەار گەری 
 خوێئیکار  ا حەای بە وانەکە بێ ،  ا ڕ ی لە وانەکە بێ .

لە   و  اۆرە  اانەەیەەاری  و  ا ەەرەکە  اۆر  هە ە  مەەامەەۆاەەەەتەەا 
پتەەرۆر ەکەی خۆی تەواو شەەارەاا ە، بەڵام توانای دەربر ن  
بە   بەگە ەنەێەە   بەەاشەەەی  بە  وانەکە  نەەااانەێەە   و  نەیەیە  ئەدای  و 

 خوێئیکار.
مامۆاەتا هە ە لەوانە ە اۆر ا رە  نەبێ ، و اانیار شەی لە  
بواری پترۆر ەکەی خۆی اۆر نەبێ ، بەڵام توانای دەربر ئی 
باشەەە و ئەوەی پێیەتی ئەتوانێ  بیگە ەنێ ، بەڵام ئەمی  وا  
نەاکەاە کە خوێئەیکەار حەای بۆ بەابەتەکە درواەەەتبێە  و خۆی 

وەرە اانەیەەار ەیە  ئەو  تەنەزەەا  بەێەکەو  بە ەێ،  کە  بەدوا ەەا  گەرێەە  
مەامۆاەەەتەا پێی ئەداە، ئەگونمێ دەرچێ، دەرە ەی بەرا   
بێئێە ، بەڵام توانەاکەی اەەەئوردار ئەبێە  و تەنزەا ئەوە ئەاانێ  

 کە مامۆاتا فێری کردووە، کە بەشێکی کەمە.
مامۆاتا هە ە لەوانە ە اۆر ا رە  نەبێ و لە پترۆر ەکەی 
خۆی شەارەاای اۆر نەبێ ، توانای گە انینیشەی با  نەبێ   
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و نەتوانێ  ئەو اانتەتەی پێیەتی بە تەواوی بیگە ەنێ ، بەڵام  
کەاتی گە ەانەینی اانتەەەتەکە ئەاانێ بەو  ۆرە خوێئەیکەار وا  
لێەیەکەاە کە خۆی حەای بۆ بەابەتەکە درواەەەتببێە  و خۆی 

 بەدوای بابەتەکە ا ب ێ  و خۆی شارەاا بکاە.
ئێمە لەم کتێبە لەاەەەەر هۆکەاری اەەەێیەم  تەەەە دەکە ن و 
باای ئەو تەکئیا و هۆکارانە دەکە ن کە وا دەکاە خوێئیکار  
حەا لە بەابەتەکە بکەاە و خۆی بەدوا ەا ب ێە ، بەو  ۆرە  
بە کەمتر ن کەاە و  دەبێە ،  ئەااەەەانتر  مەامۆاەەەتەا  ئەرکی 

 مانیووبوون ئەتوانێ  اۆرتر ن دەاکەوتی هەبێ .
بۆ اۆر شەەە  کەاە اۆر گرنگە، بە  ۆرێەا ئەکر  کەاە ڕ   
یی خوێئەیکەار درواەەە  بکەاە، ئەکر  خۆشەەەەو تەەەتی   
درواەەە  بکەاە، تەنەانەە لە خواردن و تیبەادەتەکەانی  کەاە  
گرنگە، بۆ نمونە لە خواردنەیا، هەنەی  خواردنمەان هە ە وە   
مۆا، خورمەا، لە هەنەی  کەاتەیا بخورێە  ئەبێتە هۆی  ەێەوی،  

انەی ئە انەو  کێ  ا اد بکەن، دکتۆر ڕ ئما یان  بۆ ئەو کەا
لە   لە   کەاتێکەیا بیخۆن، هەر هەمەان مۆا و خورمەا  ئەکەاە 
کەاتێکی تردا ئەبێتە هۆی دابەا ئی کێ ، هەر هەمەان خواردن 
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ئەنمەامی  یەاواای   بە  یەاواای کەاتەکەی دوو  بەڵام  بوو، 
 هە ە.

اۆر ەار گوێمەان لێبووە دکتۆرەکەان ڕێئمەا یمەان ئەکەن بۆ 
وەرگرتئی ڤیتامین دی ئەبێ بە انیان ب یئە بەر تیشەکی خۆر،  
لەو کەاتەدا تیشەەەی خۆر اەەەودی هە ە و ڤیتەامی دی بۆ لە   
و  هە ە  ا ەانی  تردا  کەاتێکی  لە  خۆر،  هەمەان  دابین دەکەاە، 
ئەگونمێ ببێتە هۆی نەخۆشەی پێتە  بەهۆی بوونی تیشەکی 

 ەروو وەنەوشە ی.ا
لە تیبەادەتە ئەا ئییەکەان، بۆ نمونە نوێخ و ڕووژوو کە دوو 
گەورەتر ن تیبادەتە یی مواەوێمان، و ئەنمامیانی پاداشەتی 
لەاەەرە لەو دنیا، بەڵام لە هەنی  کاتیا ئەنمامیانی درواە   
و  ڕەمەاان  ڕۆژی  ەژنەی  لە  ەکەم  ڕۆژوو  نەمەونە  بەۆ  نەیەیە، 

اەونەە  چوار ڕۆژی  ەژنی  وربان درواە  نییە، ڕۆژووی  
لە ڕۆژی شەەممە درواە  نییە، بێگومان هەر  ەکە لەمانە   

 حیکمەتی خۆی هەی.
نوێخ کە تیبەادەتێکی گرنەو و گەورە ە یی مواەەەوێمەان بە 
نوێخی فەرا و اونەتەوە، ئەو   لە هەنی  کاتیا ئەنمامیانی  
درواەەە  نییە ) گە لە نوێخێەا کە لە شەەەاری مەککە بکرێە ، 
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لە   نییە بۆ نوێخ و درواەەەتە  لەو  هیچ کەاتێکی  ەدەەەکراو 
 هەموو کاتێکیا نوێخ بکە  (.

بە هەمەان شەەەێوە ئەو اانتەەەتەی تۆ پێتە وە  مەامۆاەەەتەا،  
لە   شەەەەارەاا ەیەکەی اۆرە  و  اۆر  اانتەەەتەێەکەی  ئەگەونەمەێ 
پتەەرۆر ەکەی خۆتا هەبێ ، بەڵام کاتی گە انینی اانتەەتەکە  
گرنگە، ئەگونمێ لە هەنی  کاتیا اانتەەتەکەە بگە ەنی  نە   
اەود ا انیشەی هەبێ  و خوێئیکار لەگەڵ هەاەتێکی ناخۆشەیا  

، بۆ ە اۆر ە و ڕ ی بۆ وانەکە بۆ درواەەە  ببێە تێکەێی بکەا
و   گرنگە مامۆاەەەتەا بزانێە  چۆن و لە   کاتێکەیا وانە دەێێتەوە

 .چی دەێێ و چی دەکاە
مامۆاەتا کەاەێکە کە پەروەردەکار بێ ، نە   ەدەەەکار و 
فێرکارێا بە ناچاری لەبەر موچەکەی دەرپ بڵێتەوە، دەرپ 
تەنەزەەا   ئەکەەا  داوا  لەێەە   خەۆە  ئەوەی اەەەەروو  وە   وتەئەوە 
فەێەرکەردنەی   و  پەروەردەکەردن  نە   فەرمەەانە  بە ەێەگە ەەانەەینەی 
تەواو، لەوکەاتەدا تۆ تەنزەا فەرمەانێەا  ێبە ێ دەکە ە ، مەر   

یە مەامۆاەەەتەا بیە ، چونکە ئەگەر تەنزەا ئەوەی کە داواکراوە  نی
بیڵێیتەوە بەوە ببیتە مامۆاتا، ئەوە خوێئیکارێکی  ئەتوانێ   

 بیکاە.



                                    -----------دەرونسازی مامۆستا و خوێندکار -------- -------                

 

13 

 فێربوون فێرکردن

تۆ کاتێا تۆپێکی باشەتر ن کوالێتی  هە ە لەگەڵ دەاەتێا 
 لی وەراشەی لە باشەتر ن مارکەکان ئەمە تۆ ناکاتە  ار زان، 

ار زان هونەر   بەێکو تەنزا خاوەنی تۆپ و  لەکانی، بوون بە 
بەۆچەونە   و  بەیەر  و  ژ ەئەگە  بە  تەێەکەێەبەوون  و  ئەامەوون  و 
 یەاوااەکەان و ڕاهێئەانی بەردەوام ئەتکەاتە  ەار زان نە  تەنزەا  

 تۆپێا و درێتێا.
ئەوترێ  مامۆاەەتا ڕەنگە   پێمانکە   ئێمەبە هەمان شەەێوە  

بێ ، ئاخر    مان ا بروانامەکە  مانتەنزا بەهۆی پێگە ناچار ەکە
پێە  بوترێە  ابوونی برو نەامە و پێگەی نەاچەاری وا ئەکەاە 

مەامۆاەەەتەا، بەڵام مەامۆاەەەتەا ەکی پەروەردەکەار نەا، نەاچەاری 
ئەوە ە کەاتێەا شەەەوێئێکی فەراە هە ە و بە نەاچەاری تۆ ەان  
داناوە تا دەرپ بڵێیتەوە، بەمە تۆ لە چاوی کۆمەێێ کەاەەوە  
کە   مەامۆاەەەتەا ە   نەبوو تە  بەڵام  بە مەامۆاەەەتەا،  بوو ە  

  .پەروەردەکار بی
لێرەدا هەوێەدە ن ئەوەی بە خۆمان دەکرێ  خۆمان باشتر 

لەوانە ە  بکە ن و گۆڕانکار ەکان لە خۆمانەوە دەاەەرێبکە ن،  
ئەم بەابەتەانەی لێرە بەااەەەی دەکە ن بۆ بەڕێوەبردنی پۆلێکی 
اەی چ  خوێئیکاری تەواو نەگونمێ ، بەڵام کێشەەکە پۆلەکە  



                                    ----------- دەرونسازی مامۆستا و خوێندکار ---------------                

 
 

14 

 فێربوون فێرکردن

پەۆلەێەەا   ئەکەەا  کە  ەبەوێەی  خەوێەئەەینەکە ە   30و اەەەیتەەەتەمەی 
خوێئەیکەاری تیەابێە ، نە  بەابەتەکەانی ئێرە، بەڵام ئەگەر تۆ 

خوێئیکارە    10تا    4مامۆاتای لە  وتابخانە ە  هەر پۆلێک   
پە رەو   تەکئیکەانە  ئەم  بەاشەەەی ئەتوانیە   هە ە، ئەوا اۆر بە 

 بکە   و ئەنمامەکەی ببیئی .
کە بە  پێکزەاتووە، لە بەشەەەی  ەکەمەیا    اەەەێکتێبەکە لە  

بەااەەەێکی و  تەا بەتە بە ئەامەادەاەەەاای دەروونی مەامۆاەەەتەا  
فێربوون و فێرکردن، بااەی ئەوە دەکە ن کە چۆن دەرونێکی 

 ئااودە ااا بکە ن بۆ خۆمان و خوێئیکارەکانمان.
بااەەێکی کورتی دەرونزانی و چۆنێتی لە بەشەەی دووەمیا  

کراوە تا   و هۆرمۆنی دۆپامین کارکردنی مێشەەا و بیرنااەەی
هەنی  دەاەتەواژە هە ە بە ئااەانتر بگاتە    اەێیەمبۆ بەشەی 

 خوێئەر.
ئەو   دەرونتەەاای خوێئیکار و  بااەەی اەەێیەمیالە بەشەەی  

تەکئیەا و هۆکەارانە کراوە کە وا لە خوێئەیکەار دەکەاە وانەکە  
لەگەڵ حەاەکەانیەا تێکەڵ بێە  و وانەکە وە  وا ەب نەبیئێ،  

، چەند تەکنیکێک کە  بەێکو وە  حەاێکی خۆی اەە ری بکاە
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خوێندکار ئەخاتە دۆخێک باشترین کاتی دەبێت بۆ وەرگرتنی 
 .پەیامەکەت

 
 
 
 
 

 ئالان قەرەداغی 
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 بۆچی دەرونسازی یەکەمجار بۆ مامۆستا گرنگە؟

لە شەەەەوێکی درەنگەدا کوڕ و بەاوکێەک بەنەاو دارسەەەتەانێکەدا 
دەڕۆیشەەەتن، بەاوکەکە لەپێشەەەەوە دەڕۆیشەەەت و چرایەکی  

"کوڕم ئاگات  بەدەسەتەوە بوو، زوو زوو بە کوڕەکەی دەوت 

، چەند جارێک ئەم قسەەەی  لە بەرپێیەکەت بێت با نەکەویت"
وتەی   کەوڕەکەش  دەکەردەوە،  ئاااااااااااااااگااااااااااااااات  دوبەەارە  "باااااااااااااااوکە  ااااااااااااا  

لەبەرپێیەکەت بێت، من هیچم لێ دیار نییە، شااو ن پێت    

 هەڵەگرمەوە، چراکە بە  یە و    لە پێشەوە دەڕۆیت".
پڕ  مەامۆسەەەتەایەان و پەروەردەکەاران ئەو پیەاوە بەتەمەنە 
ئەزموونەن، زانسەەەت و ئەزموونەکەیەان چراکەی دەسەەەیەانە،  
بەڵام ئەمەانی  بەردەوام بە قسەەەە بە شەەەوێنکەوتووەکەانیەان  
دەڵێن ئاگاتان لە بەرپێیەکانتان بێت، درۆ مەکەن، ڕاستگۆ بن، 

ت، بە خوێندکارەکان دەڵێن قۆپی مەکەن، ڕەوشەەتان جوان بێ
لەکەاتێکەدا بەشەەەێەک لە قسەەەەکەان لە خۆیەانەدا بوونی نییە، بۆیە  
خوێنەدکەارەکەان بە کردار و ئەنجەام پێیەان دەڵێن ئەوەی کە بە  
ئێمەی دەڵێن بەا لە خۆتەانەدا وجودی هەبێەت چونکە ئێمە ئێوە  
دەبینین و لاسایتان دەکەینەوە و شوێن پێی ئێوە هەڵدەگرین، 
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شەەەویەنەتەەان   نەەاچەەاری  بە  ئەێەمەش  بەڕۆن  هەڵەیەەا  بەڕێەی  ئەێەوە 
 دەکەوین، بەڕێی باشیشا بڕۆن هەروا.

 گۆڕانکاری لە خۆتەوە دەسپێبکە

ئەگێرنەوە پیەاوێەا توشەەەی نەخۆشەەەیەکی دەروونی بوو، 
اەەردانی دکتۆری کرد بۆ چارەاەەری نەخۆشەیەکەی، دکتۆر 
پێی وە نەخۆشەەەیەکەی تۆ هی ئەوە ە ڕێخەی بیئیئی ڕەنگی  
اەەەوا لە مێشەەکتا کەمە، بۆ ە پێو تەەتە لەمەودودا هەموو  
شەەتێا بە ڕەنگی اەەەوا ببیئی ،  گە لە ڕەنگی اەەەوا هیچ 
ڕەنگێکی تر نەبیئی  تا ئااەتی ڕەنگی اەەوا لە مێشەکتا بەرا 

خەۆی،  دەبەێە ئەەااەەەەا ەی  ڕێەخەی  بە  دەبەێەتەوە  و  کەەابەرا  تەوە 
لە   گەڕانەوەی  لەکەەاتەەی  هەر  و  کەەرد  دکەەتەەۆری  بە تەەەەی 

تا گەشەەتەوە ماێەوە بیری لەوە ئەکردەوە چۆن   نەخۆشەەخانە
مەاێەکەی بۆ ەاب بکەاە و بیکەاتە ڕەنگی اەەەەوا، لەڕێگەادا لە  

راە ی یا و چەنی اەەەتڵێا بۆ اخی  دوکانێکی ئەشەەیای د کۆ
اەەەەوای کری، پەا  کەمێکی تر لە دوکەانێکی کوتەاڵ فرۆ  

 ی یا و ای چ  مەتر  وماشی اەوای کری.
هەر کە گەشەتە ماێەوە خێرا  وماشەەکەی بەاەەر فەر  و 
کومبەارەکەانەیا ڕاختەەە  و ئەوەشەەەی لێی مەا ەوە بە  ەنەفەی  



                                    ----------- دەرونسازی مامۆستا و خوێندکار ---------------                

 
 

18 

 فێربوون فێرکردن

ماێەکە یا دور ەوە، بەم  ۆرە  ەنەفە و فەر  و کومبارەکانی  
ئیئما دەاتیکرد بە بۆ اخکردنی کەرەاتەکانی  کرد بە اەوا،  

نەاومەاێەکەی هەر لە اەەەەی ە و مو ەمیەیە و کەاونتەر هەتەا  
د ەەواری  و  مەەاێەکەی  د ەەواری  و  پەنەەمەرە  و  دەرگەەا 

 دراواێکانیشی.
پا  ماوەی چەنی مانگێا کابرا هەاەتی بە باشەبوون کرد، 
بۆ ە ڕۆشەەتەوە بۆیی دکتۆرەکە تا دەاەەتخۆشەەی لێبکاە و 

کەابرا لەگەڵ    کە هەاەەەتی بە بەاشەەەبوون کردووە،پێی بڵێە   
دکەتەۆرەکە، نەۆر ەئەگەی  بەۆ  ڕۆشەەەە   گەشەەەتە    هەەاوڕێەیەکەی 

لە نۆرەی چوونەژورەوە وەاەەەتەا تەا نۆر ئگەی دکتۆرەکە و  
، بەڵام ئەوەی  ێی اەەەەرنو بوو، چەاوی خۆی نۆرەی بێە 

بەاەتبوو، بۆ ئەم اەەردانەشەی لەگەڵ هاوڕێیەکی هاتبوو ئەو  
  .هاوڕێیەی ئۆتۆمبیلەکەی لێ ئەخوڕی

نۆرەی هاە و چووە ژورەوە، دەاەەتخۆشەەی لە دکتۆرەکە 
کرد و اۆر اەەوپااەەی کرد کە بەرەو چارەاەەەر دەڕواە و 
هەاەەتی بە گۆڕانکاری کردووە، دکتۆرەکە وتی باشەەە بەپ 

 پێم بڵێ بۆ ئێتتا چاوە بەاتووە؟
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لەاەەەەر  تەەەەکەی تۆ کە وتە  ئەبێ هەموو  پیەاوەکە وتی   
شەەەتێ بە ڕەنگی اەەەەوا ببیئیە ، هەرچوومە مەاێەوە هەموو  
دەرگا و پەنمەرە و کەرەاەتەکانی ماێەکەم بۆ اب کرد، دەر و 
دراواەەەێ  ئەوەی ڕاا بووبێ  د واری ئەوانیشەەەم بۆ اخی  
اەەوا کردووە، اەەربانی خۆمان و د وار و دەرگای خۆمان  

تە ڕااەەەتی خۆمەان هەموو م  و مەاێی دەاەەەتەچەپ و دەاەەە
بۆ اخکردووە، بۆئەوەی هەموو شەتێا بە اەەوا ببیئم، بەڵام  
دکتۆر خۆ ناکر  هەموو شەارەکە بۆ اب بکەم، بۆ ە ئێتەتا کە  
وا هەاتووم چەاوم بەاەەەتووە تەا لە ڕێگەادا هیچ ڕەنگێکی تر 

 نەبیئم.
باشەە دەاەتخۆشەبێ  کە ڕێئما یەکەە  ێبە ێ دکتۆرەکە  

اۆر  کردووە،  لە خۆە  ورپ  تۆ شەەەتەکەە  بەپ  کردووە، 
ئەااەەەانتر بوو، لەبری بۆ ەاخکردنی چواردەورەکەە، تەنزەا  
خۆە تە ئەکێکی اەەەواە لەچاو بکردا ە هەرچیە  ئەتبیئی  
اۆر ئەااەەەانتر و کەم   بە اەەەەوای ئەتبیئی، گۆڕانکەار ەکە 

ر ئی ئەو هەموو بۆ ەاخە  ە   مەاەەەروفتر   بوو، لەبری ک
 تە ئەکی اەواە بکرا ە و کێشەکەە چارەاەر دەبوو.
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گەەۆڕ ەەئەەی  کە  دەرەکەوێەە ،  بەەۆمەەان  چەەیەەرۆکەوە  لەم 
و  ئەەااەەەەانەتەر  بەڵام  اۆر  ەوراەەەتەرە،  چەواردەورەکەمەەان 
لە خۆتەوە   کە  ئەو گۆڕانکەار ە ە  کەار گەرتر ن گۆڕانکەاری 
بگۆڕ ە ، چواردەورەکەە   ئەتوانی خۆە  دەاەەەرێەیەکە ە ، 
دەگۆڕێە ، و تەەەتە  بە کەاەەەێەا بڵێی درۆ مەکە، خۆە درۆ 

 ا  بە، خۆە با  بە.مەکە، و تت  بە کەاێا بڵێی ب
 

 دەرونسازی مامۆستا 

ئەوانەی کە دەچن بۆ یەاری لەشەەەجوانی زیەاتر شەەەارەزان، 
بۆ  دەکەن،  لێوە  بەاسەەەی  بوارە وەک  ئەو  مەامۆسەەەتەاکەانی 
دروسەتکردنی ماسەولکە و گەشەەکردنی پێویسەتە پێشەتر لە  
ڕێگەای یەاری و بەرزکردنەوەی قورسەەەایی و مەانەدووکردن  
مەاسەەەولکەکەان تێکبشەەەکێنیەت، پەاشەەەان بە خۆراک و خەوی  

روسەەت بکەیتەوە، بەو جۆرە تەندروسەەت و ماسەەولکەکە د
 گەشە دەکات.

و  نەفەس  ئەو  یەکەمەجەەار  پەێەویسەەەتە  مەەامەۆسەەەتەەاش  بەۆ 
زوڵەمەی   هەسەەەتەکەەات  کە  ئەوەی  هەیەتەی،  کە  غەروریەتەی 
لێکراوە، ئەوەی کە هەسەەەتەکەات هەموو شەەەتێکی کردووە و 
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لە نەاخیەا نەمێنێەت، ئینجەا بەتەواوی   مەافی نەادرێتێ، ئەمەانە 
بەاشەەەتر  بەاشەەەتر و  دەبێەت بۆ وەرگرتنی  دەروونی ئەامەادە 
خۆپێگەیەانەدن بەو جۆرەش بەاشەەەتر ئەامەادە دەبێەت بۆ پێەدانی 

 ئەو زانستەی کە هەیەتی بە خوێندکارەکانی.
دەرونسەەەازی واتە ئەامەادەکردنی دەرونێکی وا کە بتوانین 

بەگەیەنەیەن،   وتەنەوەکەمەەان سەەەود  وانە  کەتەێەبەدا  لەگەڵ  لەم 
هەوڵەدەین هەڵە و کەموکوڕیەکەانی خۆمەان وەک مەامۆسەەەتەا  
ببینین و هەوڵی گۆڕانکەاری و چەارەسەەەەرکردنی بەدەین، ئەو  
لە   گەرفەتەکەەانەوە  و  نەەاهەمەوار  بەەارودۆخەی  بەهەۆی  وزەیەی 
نەاخمەانەدا کۆبۆتەوە هەوڵی گۆڕینی بەدەین بۆ وزەیەکی بەاش 

ورەکەشمان  و بتوانین بە باشی دەریبڕین تا خۆمان و چواردە
 سودی لێ وەرگرن.
 لۆمەی خۆت بکە

    ێەرموەفەد  2  یت ەئەا  ەەامیە   یتەاەەەور  ەل  ەورەگ  یخوا
امَةِ )  (وَلا أقُْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّ

  ەی فتەەەەن  وەئ  ەوات  کەەار،ەمۆلە  یفتەەەەن  ەب  نێە  اەەەوەوات
 .کاەەد  ۆیخ ینشتەراەا
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 ەک ەکراو  فسەن یبااەە رۆ   ێاەە ە ورئانیا ب  ەل یگشەەتەب
 .نەمانەئ    وەئ

 ەئیئەموطم  یفتەن .1
 ەوامەل  یفتەن .2
 ەمارەئ  یفتەن .3
 ە وەتۆگرت ۆیخ  واوەو ت  ەپاک  یکێفتەن  ،ەئیئەموطم  یفتەەن

  ا یدن  یکانیەشەۆخ  ەل  ۆیو خ  یکانەنادرواەت ەتەت و و اەح  ەل
  ی نەخەاو  ەیوانەئ  ،ەوەتۆکرد  یکلا ەخوا    ۆب  ۆیو خ  ەور داب

  ا  ە  ایەولەئ  نەێێئ  انێیەپ  مەانۆخ  یی  ەک  نەوانەئ  نەفتەەەەن  مەئ
  ی ت ەئەا  ەل  ەفتەەەەن  مەئ  یبەااەەە  ەل  ەورەگ  یخوا  اوچەا ،یەپ

)يَا أيََّتهَُا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ     رموەفەئ   رەف  یتەاەەور ی2٨و27

يَة  )27) ِِِ   ڵد  ینەخاو  ەی  ئواتە  ((28( ارْجِعِي إِلىَ رَبِِّكِ رَاضِ
  ە ک  ردگەارەەروەپ  یی  ۆب  ەوەرەڕێبگ  ،یئەارام  ەل  رپ  یرونەو د

 . یەااڕ ۆت  ەل    وەو ئ    ااڕ  وەل ۆت
 ەیئ ەرۆا  ەک  ەفتەەەەن  یتەر  یکەێەرۆ ە  ،ەوامەل  یفتەەەەن

  ەی کەناو  ەوامەل  ن،ەفتەەەن ەرۆ   مەئ  ینەخاو  مانانێمواەەو
 ۆیخ  ینشەتەراەو اە  کاەئ ۆیخ  ەیمۆل ەوات  ەهاتوو  ەوەوەل
  مەان یشەەەەپ  مەڵاب  داە،ەئ  نمەامەئ  ەێەه  ،ەێەه  رەاەەەەل  کەاەئ
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  ێی وەو ه  ێاانەگونەاحبەار ئ  ەب  ۆیو خ  ەیکەێەه  ەل  ەوەتێبەئ
  ی ک ێفتەەەن   خوا یی  ەفتەەەن  مەئ داە،ەد ۆیخ  یچاککردن

  ، ەخواردو  ەفتەەن مەب  یئێ ورئانیا اەو  ەخوا ل  تاەه  ،ەنیەاەەپ
)وی ا تەم بالئسس    رموەفەد    2 یت ەئا  ە،ەامی  یتەاەور  ەل

  ی خدان و و نشەەتکارەراەاەە  یفتەەەن ەب نێ  اەەوە( واتەاللوام
 .کاەەد ۆیخ  ەیمۆل  ەک ئیوو ا

  ە فتەەەەن  مەئ  ەک  ەفتەەەەن  یتر  یکێرۆ   ،ەمەارەئ  یفتەەەەن
  ە خراپ  ەب مرەئ نزاەت  ەکێفتەن ەچونک  ،ەفتەن  یرۆ   ن خراپتر

  ە فتەەن  مەئ یبااە  ە ورئانیا ل  ەل  کاە،ەئ  یزێنگەڕەو شە  اەو ح
  ی امان  رەاەەەل  ەورەگ یخوا 53  یت ەئا واەە    یتەاەەور  ەل

)وما أبرئ نستي إن الئسس    رموەفەو د ەوەتێرێگەد  خاە اول
   ەبەالتەەەو  إی مەا رحم ربي إن ربي ەسور رحام( وات  لأمەار 

 رۆا  فسەن  یااەتەڕب  ەچونک  م،ەناک یرەب مۆخ  یفتەەن  یمئ
  ە ک  اێەفتەەەەن  رەگەو تەاوان، م  ەێەگونەا  و ه  ەب  ەرەرمەانەیەف
  ردگەارم ەروەپ  یااەەەتەڕب  ،ێەکردبێپ  یبەانەزریم  ردگەارمەروەپ
 .ەبانەزریو م  شبووۆخێل
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 ەێێئ کیاێعریش ێرەد ەل  یحوەم  ەفتەن  مەئ ەیربارەد
 ئەسیر و سەیدی قەیدی کەید و شەیدی نەفسی ئەممارەم. 

 لەدەست ئەم مارە بەدچارە، چیە چارەم، خودا چارەم!

  نە  بی ر ف  ە ەەرور  نیبتوان  ەک  ە ەوەئ  رەاەەل  ەکە تە   ا
ل ک  ەێەه  رەه  ەو  کەو  مەو    ۆ بە  ەنەمەپ  رەرامەبەب   ێەپە   ڕ ەو 
 ێکات  ،ەوەئە بک  ااە ڕ  مانۆخ  یکانەێەو ه نیشەێاکڕ  مانۆخ
 یو توشەە  نۆڤیمر  ەچونک   یەئااەەا   ە ەادڕتا   نە کەئ  ەێەه
  دان ەئێوەو ه  ەێەه  رەاەەەەل  وامبوونەردەب  مەڵاب ن،یبەد  ەێەه
 .ییەن   یئااا  ،ەیوەااتکردنڕ ۆب

  ر ەگەئ  ێکرەد اێاەەک یکەر ا یبااە اێکات  ێب رمیب من
  ە وەئ  ەێێئ  رەکتەەە ە   ،ێەب  ا ەوەل  ەاەەەەک  وەئ  یک ەاەەەتەاۆمەام

  پ ەک   ێبکر  اێاەەک یخراپ یبااە  مەڵاب  ،ەمن بوو  ەیبەلەت
 .ینەخاو ەناکاە ب ۆیخ

  ی ک ێوتەتەەەوکەێه  ا ە  داە،ەئ  وێ ئ  نیئیبەئ  اێێەمئەا  اێەکەات
  ە و ەن ۆزیفەلەت  ەل  ەمەئ نەێێد  اەەەتەاکانۆمام  ،ە ەه  یئ ناشەەەر

  ە و ەتەەەبەووکە ف  ەل  ،ەربەووێەفە  ەوەکەڕەگ  ێەیمەئەەا  ەل  ،ەربەووێەفە
    ەڕە گ  ێیمئا  ڵ پا  ەنەدەئ  ەکەئ ناشەر  ەوتەتەوکەێه ،ەربووێف

کاە    ێنەچ  ێەمئا  وەئ  کیاێکات ەل  تەەبوو ،ە و ف  ن ۆزیفەلەو ت
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  ە ل   ەنەوەبباە، ئ  رەاەەب   ەڕەگ  ێیو مئا  ن ۆزیفەلەت  ەڵ گەل
 ۆت  ەل  ییەخراپ  وەل  اێەشەەەەب  ان ە  ەواتەک  ،ۆ ەت  یی  ە وتەابخەان

 . ێڵیهەن  یکانیەخراپ ەک  ەبووەن    رەگ کار ۆت ان  ،ەربووێف
  م ەه ەک ەویئیب  اەەەتامۆدوو مام  میایت ەاەەەتاۆمام یان ژ  ەل

  ی توانەا  ەب  ەویوااەەەەئەێه  انۆ ەخ  مەه ەکردوو  انۆ ەخ  ەیمۆل
 رمەبراد  یک ەاەەەتەاۆمەام  ەڵ گەل  اێەژڕۆ  کەانەیا،ەئەیکەارێخو
 یوت  12  یلۆپ  یکرد ه  ۆیخ  یکانەبەلەت  یباا کردەئ مانە ت
 مێپ   یمئ  ا، ەزیف  ەل  ەئەاوێه  90  رووەاەەە  کەانمەبەلەت  ەل  ێک ە

 یوت  ،ەوتوو  ێپ  راەە وان د  رۆا  یتئ ە  ن رەئەاف  ەڵاو  وە
 .ەبوو  ەر ا  ۆیخ ییەمن ن  یت ەئااا ۆخ  ەڵاوەن

 گاداڕێ  ەب  کمڕێیەهاو  ەڵ گەل  یتر وت  یک ەاەەتاۆمام  اێژڕۆ
  ەی کەرگەخوارد و ب یکێ بتەەە  یئیب  کمەانێێمئەا  نیشەەەتەڕۆ ئ
  ێ بەنۆو چ  کاەوا ئ  ۆب  ێەمئا  وەئ  یت ەوتو  مەکڕێهاو  یوت  یا،رێف

 ن کارۆه ەمێئ اە وەل  وخواەب ئە،ەوتم ن   یبیاە، مئ  ر ش  ف
 .ەشتووەگەبا  ن  مانەکەامە پ  ەتەبەێه  اتاۆمام   ەو

 ە گ  ،ە یەورەگ  نیەچ  مانۆخ  ەیکردنەمۆل  مەئ نەرک رەاە
 باشتربوون. وەرەب  ەکێنگاوەه   ەوەل
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 لۆمەکردنی خۆت گەشەت پێ ئەدات 

 ەبەیات  کەانیەخراپ  ەک  کەاەەد  ەوەب  اەکەاە ح  ەیربۆا  ۆڤمر
  ە تێنەاکەاە و نەاب  ەەخزم   کەاەیه  ەمەئ  کەیاێکەاتەل  ر،ەرامبەب  ڵ پەا
  ە ک کاەەدرواەە  د  ێل  ک ێاەەەک  کوەێب  کردن ،ەشەەەگ ۆیه
ب    ەەبەگەر  رەرامەبەب  ەل  ەخەئڕە  وامەردەب   یتەێەاریەەرپەراەەەەو 
 .  گرەئەێه

  م ەکەئەاریمیاەەە  ێکەات  ا،ۆێێەه  ەل   ێەبەه  کمێئەاریمیاەەە  من
ئەەامەەاد   ەشەەەکێپە ن  یااڕنەەا  بەووانەکەرد،  و    ی مەتەوانەەبەوون 
مەن   رەگەئ  ەمەئ  یدوا  نەم،ە ەبەگ  ی ەوانەەب  ەکەامە ەەپ هەەاتەوو 

و   رامەانێکەام  یو اەەەتەاف  ەکۆێەه  ێریکەارگ  ەل  ەیگل  ەومەبک
  ە ک  مەبک  اەەە ەمن وا ه  کەاەەوا ئ  ەمەئ  ،ەکەئێشەەەو  ەییاریەئ

  ە ب  مۆخە  ،ەبەوو  ەوەوانەئ  ۆیهەەب  بەووانەادئەەامەە  یااڕەنەەا
  ی اەەەتەاف  ەوات  ەوێشەەە  مەانەهەب   یوانەئ  ئم،ینەاب  اریەرپراەەەەب

  ە کەئەاریمیاەەە  یخراپ  یکەارۆه  نڵێب  رەگەئ  ییاریەو ئ  ێریکەارگ
  ردوویمەەان ەه  ەمەب  ،ەرەئێەەاهەەڕ  ۆیاەەەەتەەەئ  ەل  یمەەووەه
  ە ب  رمانەرامبەو ب  ەوەدورختەەت  مانۆخەل مانیتێاریرپراەەەب
چەا     مەانۆخ  ەک  نە نەاد  ڵ وەه  اەەەمەانەک  ۆ ەب  ،یاان  کەارۆه
ل  رەگەئ  مەڵاب  ن،ە بک   م ە رخەمتەک  ەب  مۆخ  ەوەمۆخ  ییەمن 
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بزانن،   مەرخەمتەک  ەب  انۆ ەخ   ێر کەارگ  یبزانم و اەەەتەاف
  م ەب  نە کەچەا  د  مەانۆخ  یکەانڕ ەموکوەو ک  ەێەه  ردوویەه
 .نە دەد  مانۆخ ەب  ەشەگ اتر ا ەرۆ 

 ڕۆڵی خراپی ڕاگەیاندن

لە اەردەمی ئێتتا ڕاگە انینی بیئراو و بیتتراو و نواراو  
و  تەەا   نەەاخەی  پەرکەردنەی  لە  دەگەێەرن  خەراپ  ڕۆێەێ  بەشەەەێەکەی 
بەردەوام پیشەەەانەیانی خراپیەکەان، ئەمە  کەار گەری خراپ  

 لەاەر تا  درواتیەکاە بەتا بەە لەاەر چیئی مامۆاتا.
ڕاگە ەانەین بە ۆرێەا کەاردەکەاە بەتەا بەە نەاڕاا یەکەان،  
خە اێێک  بۆ درواەەتەکەن، بەهەشەەتێک  بۆ درواەەتەکەن و 
پێتەێێن تۆ شەەا ەنی ئەو بەهەشەەتە  ، تۆ ەەدرە لێ کراوە، 
ئەبوو شەەەوێئی تۆ ئەو  بێە ، تۆ ئەبوو مەانگەانە دوو ملیۆن  
تەواوکەرد   خەوێەئەەینەە   هەر  ئەبەێ  تەۆ  هەبەێەە ،  مەووچەە 

 ن.بهەموو وەاارەتەکان لە خزمەتی تۆدا  دابمەارێی  و
لەکاتێکیا ئەم خە اڵاە و بەهەشەتە ناوا عیە کە درواەتیان  
کردووە و هەنی   ار وڵاتانی تر ئەکەن بە بەێگەی  تەکانیان  
لە هیچ وڵاتێەا بەو  ۆرە نییە، ئەو خە ەاڵاتە کە درواەەەتی 
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ئەکەن بۆ بەکەارهێئەانی بیئەرەکەانیەانە تەا شەەەەڕی خۆ ەانی پێ 
 بکەن، بیئەر هان ئەدەن دژی ی ەنی بەرامبەری خۆ ان.

بۆ ە باشەتر ن کارێا وە  مامۆاەتا  ا خوێئیکار کە لەگەڵ  
خۆتەیا بیکە ە  ئەوە ە لە اەەەۆشەەەیەان میەی ەاکەانە  اەەەەر ەم  
پە مە اەەەیەااەەەیەکەان یبەیە ە ، لە تەلەفیز ۆنەکەە کەنەاێە  
اەیااەیەکان اەە ر نەکەە، چونکە لە ڕەشەبیئی و هانیانێکی  

 خە اێی ا اتر هی ی تری تیا نیە.
  ەکەانم ڕۆژێەا لەگەڵ مەامۆاەەەتەا ەکی برادەرم بەااەەەی کەنەاێ

ەم  یری ناکی سەیاسەی من هەر سەە، وتم وەڵا فڵانە کەناڵئەکرد
تی مامۆستا  چونکە بەردەوام هەواڵی ناخۆش و دەفعکردنە، و

ەڵا من سەیری ئەکەم بۆ ئەوەی ئاگامان  چۆن شتی وا ئەبێ و
لە وەزعی دنیەا بێەت، وتم بەاشەەەە گریمەان تۆ سەەەەیرت کرد و 
ئاگات لێبوو و من سەەیرم نەکرد جیاوازیمان چییە؟ ئەگەر تۆ 
سەیری هەوڵامی موچەکە بکەیت و من سەیری نەکەم ئەوەی  

 تۆ زوتر ئەدرێت؟!
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 بەرەکەتی فێربوون و سزای فێرکردن 

 ا بەرەکەە و از
خەواردن  فەڵانە  شەەەە   فەڵانە  ئەێەێەن  بەیتەەەتەبەێەتەتەەان  لەوانە ە 
بەرەکەتی تیەا ە،  ەان بەرەکەتی تێ کەوتووە، واتە ا ەاتر بووە 
لەوەی چەاوەڕێە  کردووە، بۆ نمونە کەاەەەێەا دە پەانزە کەپ  
دەتوەە دەکەاە، مەنمەێێەا چێشەەە  لێ ئەنێە  کە بەشەەەی  
هەشەەە  نۆ کەپ دەکەاە، بەڵام هەر دە پەانزە کەاەەەەکە لێی 

 لێشی ئەمێئێتەوە، ئەمە بەرەکەتە. ئەخۆن و
لەبواری اانتەە  و پەروەردەکردن بەرەکەە لە پرۆاەەەی 
هەمەووکەەاە   فەێەربەوون  لەگەڵ  فەێەرکەردن،  نە   فەێەربەوونەەیا ە، 
اانتە  و پەروەردەی درواە  لە ماوە ەکی کەمیا اۆرتر ن  
بڵاوبونەوە و کار گەری باشەی دەبێ ، بەڵام لەگەڵ فێرکردن 

تەەیەە و  اەەەەزادان  کەەاە  اۆرەمەەلەەێەەمەەان  گاۆربەی  ە ەەانەەینەەی 
لەگەڵ وشەەەەی  بیرەکەوێتەوە بەتەا بەە لە  وتەابخەانەکەان  ،

فێرکردن تەعزیبی دەروونی و ڕق و قینی مامۆسەتا و لەسەەر  
 .یەک قاچ وەستانمان بیرەکەوێتەوە
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 جیاوازی فێربوون و فێرکردن 

ئەگەر لە داڕشەەتنی وشەەەکەوە سەەەیری بکەین، وشەەەی 
)فێربوون( بە پەاشەەەگری نبوونن کۆتەایی هەاتووە، چەاوگی  
ئەو   تەۆ خەەاوەنەی  واتە  دێەەت  هەبەوون  واتەەای  بە  نبەووننیە  

ئینسەەانی  دەروونیەن بەو شەەتە مورتاحە کە خۆی   شەەتەی،
خاوەنیەتی و زۆرتر گرنگی پێئەدات و دڵسەەەۆزانەتر کاری بۆ 

پەاشەەەگری نکردنن کۆتەای   دەکەات. )فێرکردن( بە  وشەەەەی 
هەاتووە، چەاوگی نکردننی  بە واتەای کەار دێەت، واتە کەارێەک  
ئەنجەام دەدەیەت ئیتر دیەارنییە کەارەکە بە ویسەەەتی خۆتە یەا بە  

 زۆر پێت کراوە.
  ر ەکسەەەیە  ێبەوبەەڕپێەتە  ربەوونێەفە  ەیسەەەۆپەر  ەب  کێەەسەەەەک
    یکێسەەک  ربن،ێو ف  ەکەسەۆناو پر ەتر بخات  یسەەک  کاتەزەح
  ە ل  سەو ک  تێەب  ۆیخ  نهەاەت  کەاتەزەح  مووکەاتەه  ،ێرکرابێف
بۆ نمونە بەشەێک لەوانەی کە بە پێناسەە    تێبەن  کترەریز ۆیخ

تەنەهەەا   زانەکەۆکەەان  و  مەکەتە   لە  یەکەم  بەوونەتە  لەبەرکەردن 
 .حەزەکەن خۆیان یەکەم بن
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سەیرمان دەکەن و لاسایمان دەکەنەوە، نەک گوێمان بۆ  
 بگرن و بەقسەمان بکەن. 

لە زۆربەی سەەیمینار و کۆرسەەەکانم ئەم دێڕە زۆر دوبارە 
ئەمەەانەوێ   کە  ئەوانەی  نخەوێەنەەدکەەارەکەەانەمەەان،  دەکەمەوە 
پەروەردەیەان بکەین، گوێمەان بۆ نەاگرن و بەقسەەەەمەان نەاکەن، 

 بەڵکو سەیرمان ئەکەن و لاسایمان ئەکەنەوەن
ویسەەتت هەر شەەتێک بە خوێندکارەکەت بڵێیت، با لە خۆتا 
وجودی هەبێەت، نەاکرێ کۆبونەوە بە خوێنەدکەارەکەان بکەیەت و 

بێت، بەڵام مناڵەکەی خۆت جنێو    پێیان بڵێی ڕەوشەەتان جوان
فرۆش بێەت، نەاکرێ بە خوێنەدکەارەکەت بڵێی درۆ مەکە، بەڵام  

بیەکەیەەت ئەتەوێەەت  خۆت  کە  بکە  ئەوە  کورتی  و  کوردی  بە   ،
 .بیڵێیت، ئیتر پێویست بە وتن ناکات

 جیاوازی و کاریگەری بینین و بیستن

تەەرسەەەەنەەاکە،   زۆر  تەەێەەبەەگەیەەن  لەەێەەی  ئەگەر  بەەاسەەەە  ئەم 
بەرپرسەەەیەارێتیەکی گەورەیە لەسەەەەر هەموومەان بەتەایبەت  
مامۆستا کە بزانێت چی ئەکات نەک چی ئەڵێت، چونکە وتن و 
کردن دوو شەەەتی جیەاوازن، کەاریگەریەان جیەاوازی زۆرە، لێرە 

 بە کورتی باسی دەکەین.
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بەهەۆی  ئەبەیەنەیەن  هەرچەیەک  ڕۆژانەدا  ژیەەانەی  لە  ئەێەمە 
ڕونەاکییەوە ئەیبینین، کەاتێەک ڕونەاکی بەر شەەەتێەک ئەکەوێەت و 
دەبینین، خێرای  ئەو شەەەتە  ئێمە  ئێەمە،  بە چەەاوی  ئەدرێتەوە 

هەزار کیلۆمەترە لە یەک    300ڕونەاکی لە هەوادا بە نزیکەی  
ەتر  هەزار کیلۆم 300چرکەدا، واتە لە یەک چرکەدا بە نزیکەی  

 340ئەبڕێەت ئەوەنەدە خێراییە، بەڵام خێرایی دەنەگ لە هەوادا  
مەترە لە یەک چرکەدا، جەا تێبینی بکەن جیەاوازیەکەی چەنەد  

 زۆرە!
ئەگەر ڕێژەی نێوانیەان وەربگرین، ڕێژەی بینین بەراورد بە 

 882ئەکەاتە    340دابەشەەەی    ملیۆن مەتر  300دەنەگ ئەکەاتە  
هەزار جەار بینین کەاریگەری زیەاترە لە  882، واتە  352هەزار و  

 بیستن، و خێراتر ئەگاتە مێشک وەک لە بیستن.
واتە ئەگەر من بمەوێ بە کەسەەەێەک بڵێم جگەرە مەکێشەەەە،  

 353هەزار و   882بەڵام خۆم ببینێت جگەرە ئەکێشەەم، ئەبێت  
 جار بڵێم جگەرە مەکێشە ئینجا کاریگەری دەبێت.
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 با مام ستا بین، نەک واعیز 

کەەاریەەان  بەردەوام  کە  بەوون  کەسەەەەانە  ئەو  واعەیەزەکەەان 
ئەامۆژگەاریکردنی خەڵکی تر بوو، بەردەوام خەریکی وتەاردان  

 و قسەکردنن.
مامۆسەەتا پێویسەەتە بەڕاسەەتی مامۆسەەتا بێت نەک واعیز، 
واعیزەیی ئەاسەەەانە هەموو ڕۆژێ تەلەبەکەان کۆبکەیتەوە و 
قسەەەەیەان بۆ بکەیەت لە کەاتێکەدا هیە کەام لە قسەەەەکەان لە خۆتەا 

 وجودی نییە.
 مامۆستا کەسێکە ئەوەی ئەیڵێ ئەیکات

 ئەوە بکە کە ئەتەوێت بیڵێت، پێویست بە وتن ناکات
پەۆلەێەکەەدا  لە  خەوێەنەەدکەەارەکەەانەی  بەڕێەوبەرەکەمەەان  ڕۆژێەەک 
کۆکردبۆوە و بەاسەەەی ئەوەی بۆ ئەکردن کە چۆن کەاتەکەانیەان  
بە شەتی بەسەودەوە بەسەەربەرن، جا حەماسەەت گرتبووی و 
کەەتەەێەەبەەی   دوو  هەەاویەەنە  ئەم  کەس  چەن  نبەەزانەەم  ئەیەەوت 
خوێندۆتەوە؟ن هاتینە ئیدارە وتم مامۆستا خۆت هاوین چەند  

 ؟ وتی من لەوانەیە مەجالم نەبووبێت!کتێب خوێندۆتەوە
ئەگەر خۆت کەسەەێکی خوێنەر بیت و خوێندکار لە کردار و 
قسەەەەکردنتەا ببینن کە ئەهلی کتێبیەت، پێویسەەەت نەاکەات پێیەان 
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بڵێی کتێەب بخوێننەوە، بەڵکو ئەوان خۆیەان پێتەڵێن چ کتێبێەک 
بخوێنینەوە، بەڵام کە ئەهلی کتێبی  نەبووی بەیانی تا ئێوارە  
 بڵێی بخوێننەوە قسەت لێ وەرناگرن چونکە لە خۆتا نایبینن.

 مامۆستایان، با ئەوە بکەین کە ئەیڵێین

تەەاقەیەکەردنەوەی   ئەبەێەەت  ڕازی  مەەامەۆسەەەتەەا  ئەێەمەی  لە  کەێ 
خوێندکار بکات و دوو خوێندکار بای دوو نمرە وەڵام بە یەک  

 بڵێنەوە؟
بەەداتە  واجەەب  ئەبەێەەت  ڕازی  مەەامەۆسەەەتەەا  ئەێەمەی  لە  کەێ 

 خوێندکارەکەی و کەسێ تر بۆی شیکار بکات؟
کێ لە ئێمەی مامۆسەەتا ڕازی ئەبێت، خوێندکارەکەی قۆپی 

 بکات؟
بێگومەان کەسەەەمەان ڕازی نەابین خوێنەدکەارەکەانمەان قۆپی 
بکەن، ڕازی نەابین، واجبەکەانیەان خەڵکی تر بۆیەان شەەەیکەار  
لە   فەێەە   بەۆ خەۆمەەان  ئەکەیەن؟  قەۆپەی  بەۆ خەۆمەەان  ئەی  بەکەن، 

بەای   بۆ خۆمەان  لە    60موشەەەریە ئەکەین؟  پرسەەەیەار  نمرە 
 برادەرەکانمان وەرەگرین؟

ڕۆژێک مامۆسەتایەک دانیشەتبوو دەفتەری خوێندکارەکانی  
زوو  زوو  بەوو،  بەۆڵەی  و  پەرتە  خەۆیەوە  لەبەر  ئەکەرد،  سەەەەە 
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دوعای لە تەلەبەکان ئەکرد و ئەیوت نئەگ ملتان بشکێ، ئەگ  
 بەخێرنەیەنەوەن و چەندین دوعای تر.

باشەەە بۆ ملیان بشەەکی؟ بۆ بەخێرنەوە؟ ئەڵێ لەبەر ئەوەی  
 کە هیە نازانن، لەبەرئەوەی کە فێرنابن.

باشەەە مامۆسەەتا گیان ئەگەر هی یان بزانیایە نەئەهاتن بۆ 
لای تۆ، ئەگەر بە ئاسەەانی  فێربونایە هەر پێویسەەتیان بە تۆ 
نەبوو، کەواتە ئەوە ئیشەەی تۆیە ڕێگای فێربوونی ئاسەەانیان  

 لەگەڵ بەکاربێنیت و پشوو درێژیبیت لەگەڵیان.
لەگەڵ پرتە و بۆڵەکانی  بەشەەێک لە مامۆسەەتایان خۆیان 
چوار و پێنج و دە و پانزە سەەاڵە مامۆسەەتان تا ئێسەەتا فێری 
ئەوە نەبوون چۆن پرسەەەیەارەکەانی خۆیەان بنوسەەەن، ئیتر بۆ 

 گلەی لە تەلەبە ئەکەن؟!
جگە لەوانەی بەاسەەەمەان کرد، فێربوونی دەرزێەک هی ئەوە  
نییە تۆ کەسەەایەتی خوێندکاری لەسەەەر بشەەکێنیت، ڕۆژێک  
لە   بەتەمەام واز  خوێنەدکەارێکمەان وتی مەامۆسەەەتەا من هەر 
بەۆ  نەەایەزانەم  ئەیەتەر  بەم،  بەردەوام  نەیەم  بەتەمەەا  بەێەنەم،  خەوێەنەەدن 

 مامۆستا سوکایەتیمان پێ ئەکات؟!
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بکەین کە ئەیڵێین چونکە   بەا ئەوە  ئەڵێم  بۆیە هەموو کەات 
خوێنەدکەارەکەانمەان چەاومەان لێ ئەکەن، نەاکرێ من بە تەلەبە  
بڵێم قۆپی مەکە، بەس خۆم ب م پرسەەەیەاری تەاقیکردنەوەکەان  
نەەاوی   و  لەێەکەمەوە  ئەو  نەەاوەکەی  و  وەرگەرم  بەرادەرەکەم  لە 

ۆ و خۆم بنوسەم، ناکرێ بە تەلەبە بڵێم بە هەوڵی خۆت دەرب 
واجبەکان حەل بکە، بەس خۆم خەڵک پرسەیارم بۆ بنوسەێت،  
بەڵەێەم  بەکەم  نەسەەەیەەەتەیەەان  و  کەۆبەکەمەوە  تەلەبە  نەەاکەرێ 
 ڕەوشتتان جوان بێت بەس مناڵەکەی خۆم جنێو فرۆش بێت.
بیرم نەایە لە قوتەابخەانە قۆپیم کردبێەت، هەتەا   لە ژیەانمەان 

لە ڕیزی دواوەبووم، لەکەاتی تەاقیکردنەوە    10جەارێەک لە پۆلی  
لە پرسەەەیەارێکەدا وەسەەەتەابووم وەڵامەکەیم نەئەزانی، چونکە  
یەکێ بوو لە پرسیارە قورسەکان، لەوکاتە کە من وەستابووم  

ر وەڵامی  بیرم ئەکردەوە، لە ڕیزی نەاوەڕاسەەەت دوو خوێنەدکەا
بەس  بەوو،  لەێ  گەوێەم  وتەوە،  یەک  بە  پەرسەەەیەەارەیەەان  ئەو 
نومنوسەەەی، یەکێ لە خوێنەدکەارەکەانی تەنیشەەەتم وتی خێرا 
بینوسە، گوێم بۆ نەگرت و هەر نەمنوسی، بوومەوە مامۆستا  

 ئەو هەڵوێستەم لە خوێندکارەکانما بینیەوە.
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نمرەی بوو، تەاقیکردنەوەی پۆلی   20ڕۆژێەک تەاقیکردنەوەی  
چەاوەڕێم کرد تەا کەات گەشەەەتە  م، پرسەەەیەارم دابەشەەەکرد و  8

کۆتەایەکەانی وانەکە و خوێنەدکەارەکەان دانە دانە وەرەقەکەانیەان  
لەوکەاتەیەا کە وەرەقەی خوێنەدکەارێکم بەدەسەەەتەوە  بۆ هێنەام،  

بوو سەەەیرم کرد، پرسەەیارێک وەڵام نەدابۆوە کە پێم وتبوو 
پێکهەاتەکەانی گەردیلە بنوسەەەە، وتم بۆ نەونوسەەەیوە خۆ زۆر 
ئەاسەەەانە نیوترۆن و پرۆتۆنە، کە وام وت خوێنکەارێەک کە من 
پشەتم لەو بوو، نەمزانی ئەو تەواو نەبووە، گوێم لێبوو دەنگی  

وەڵا  ق وتەی  دایەنەەا،  وەرەقەکەی  لەسەەەەر  و  هەەات  ەڵەمەکەی 
 ناینوسم، وتم ئەوە تۆی  ماوی، بۆ ناینوسی؟

وەڵا ئەمزانی ویسەتم بینوسەم بەس گوێم لە تۆ بوو کە وتی: 
وتەت، وتم بەا لەوی وەرنەگرم لەبەر ئەوە نەاینوسەەەم و ئەو  

 دەرەجەشم ناوێ.
وتم: ڕۆڵە بینوسەە، خۆ تۆ قۆپیت نەکردووە، من هەر ئاگام  
لێ نەبووە کە تۆ مەاوی، ئەوتوانی بینوسەەەیەت و من هەر پێی 

 نەزانم، ئێستاش بینوسە هیە کێشە نییە.
 وتی: مامۆستا بەخوا ناینوسم.
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باشەەە دەسەەتخۆش بۆ ڕاسەەتگۆیەکەت، بەس من هەر وتم: 
 دەرەجەکەت بۆ دائەنێم.

 وتی: بەخوا نامەوێ و نابێ دایبنێی.
زۆر ئینکاریم لەگەڵ کرد کە دەرەجەی ئەو پرسەیارەی هەر 
بۆ دابنێم، بەڵام ڕازی نەبوو، بەبێ ئەوەی خۆی پێی بزانێ لە  
ئەو   نەوت،  پەێەم  و  دانەەا  بەۆ  دەرەجەم  ئەو  ڕۆژانە  دەرەجەی 

ئینجەا پێم وت کە دەرەجەکەم    10خوێنەدکەارەم گەشەەەتە پۆلی  
کە ئەو  بۆ دانەابووی، چونکە زۆر پێەداگری لەسەەەەر ئەوە کرد  

 دەرەجەی ناوێت.
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 مامۆستا بە فشاری ئەم دارە کاردەکات

 
کاتێک مناڵ بووین لە قوتابخانە بە فشەەاری تێهەڵدان و دار 
و سەەەۆنەدە و ڕاسەەەتە فێریەان ئەکردین، زۆرجەار بە خۆمەانیەان  
ئەوت ب ۆ لە ئیدارە دارێکم بۆ بێنە ئیتر بەو دارە نائینسەەانانە  
ئەکەوتنە تەلەبە تەنهەا لەبەر ئەوەی پێناسەەەەیەکی نەزانیوە یا 

فە ئەەاوا  ئەێەمە  نەزانەیەوە،  زەڕبەی  هەیەە  جەدۆلەی  بەۆیە  ێەرکەرایەن 
، بە شەەەەق و زلە دار و سەەەۆنەدە فێری جەدۆلی  فێرنەبووین
، لەگەڵ لێدان بە دار گەورە بووین، بۆیە ئێستاش زەڕ  کراین

کە مامۆسەەتاین هەر بە دار کار دەکەین، هی کات بەبێ فشەەار  
 کار ناکەین )بەشێک لە مامۆستا نەک هەمووی(.
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هەر ئەو خوێندکارەین گەورەبووین و بووینە مامۆسەەەتا و 
بە   بێەت، چۆن  لێەدان  و  دار  پەروەردە هەر ئەبێ  وایە  لامەان 
مناڵی بە فشەەەاری دارەکە جەدۆلی زەڕبمان لەبەرەکرد کە بۆ 
خۆمەان بوو، ئێسەەەتەاش هەر بە فشەەەاری داری موشەەەریە و 

 مودیر پەروەردە خول ئەبینین کە ئەمەش هەر بۆ خۆمانە.
دار و تێهەڵدانی ئێسەتا جیاوازە لە هی کاتی مناڵی هەرچەنە  
هەردووکی هەر بۆ یەک ئامانجە کە ئەوی  سەەپاندنە، ئێسەتا 
پەروەردەوەیە  مەودیەر  و  مەوشەەەریەە  بەدەسەەەەت  دارەی  ئەو 
)موچەکەت   ئەمەیە  دارەکە  نییە، مەعنەوییە،  مەاددی  دارێکی 

ێتە  ئەبڕم، گرێبەستەکەت هەڵەوەشێنمەوە، غیابت ئەدەم، ئەچ
مەلەفتەوە( بە فشەەاری ئەم دارە وامان لێ ئەکەن بەشەەداری 

 خولی ڕاهێنان بکەین، وام لێ ئەکەن ب ینە وانەی ڕاهێنەر.
تا بە فشەەاری دار خول ببینین و بەشەەداری ڕاهێنان بکەین، 
هەرگیز چەاوەڕێی ئەوە مەبن کە ئەنجەاممەان بەاشەەەبێەت، کەاتێ  
ئەنجام باشەدەبێت، کە خۆپێگەیاندن و بەشەداری خولەکان لە  
ڕۆحیەتی خۆتەوە سەەرچاوە بگرێت، بە ویسەتی خۆت ب یت 

 و بزانیت بۆچی ئەچیت نەک بەزۆر بتنێرن.
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لێرەشەەدا دووبارە بەشەەێکی گلەی و ڕەخنەکە ئاراسەەتەی 
چونکە لەمەشەەەا ئێمە وەک مامۆسەەەتەا    مامۆسەەەتەاکان ئەکەم،

گلەی شەەەتێەک لە خوێنەدکەار دەکەین، بەڵام هەمەان گرفەت لە  
خۆمەانەدا هەیە، ئەوی  ئەوەیە کە ئێمە بە خوێنەدکەار دەڵێیەت 
سەەەعی بکە هەوڵبکە ئەمە بۆ سەەودی خۆتە با من پێت نەڵێم  
خۆت سەەەەعی بکە بەا من پێەت نەڵێم خۆت خەمی وانەکەانەت  

نەڵێم خۆ پێەت  بەا من  بەڵام  بخۆ،  بیەت،  بەاشەەەتر  ت هەوڵەدە 
پێمەان نەڵێن و تەا فشەەەاری دارەکە نەبێەت   تەا  خۆیشەەەمەان 
بەاشەەەتر بکەین، لەکەاتێکەدا ئەو خول و  هەوڵنەادەین خۆمەان 
ڕاهێنانەی کە بە فشەاری دارەکە ئەیبینین هەمووی بۆ سەودی 
خۆمانە، ئەی بۆ تا فشەار نەکرێ کەسەمان ئامادە نین خولێک  

 ببینین؟!
ئاخر دوای بە چ ڕوویەکەوە ئەڵێین خوێنەدکار سەەەەنتەرە و 
هەموو شەتێک لەپێناو خوێندکار دەکەین؟! وەڵا ڕاسەت نییە، تا 

 فشار نەبێت، ئامادە نین خولێک لە پێناو خوێندکار ببینین.
وەکو خۆم زیاتر دڵم بەو کار و چالاکیانەم خۆشەە کە بەبێ 
فشەەەاری پەروەردە بینیومە، سەەەاڵانە لە هەاوین چەنەد خولێەک  
ئەبینم، چەنەدین کۆبونەوە لەگەڵ کەسەەەایەتیەکەان و هەنەدێ  



                                    ----------- دەرونسازی مامۆستا و خوێندکار ---------------                

 
 

42 

 فێربوون فێرکردن

جەار لەگەڵ کۆنسەەەوڵی وڵاتەان ئەکەم دەربەارەی خوێنەدن و 
بازاڕی کار، هەندێ جار لە شارەکەی خۆم چووم بۆ شارێکی 

رگرتووە ە، یەک وشەەەم سەەود وێکتر تەنها بۆ یەک سەەیمینار
، زۆرینەوەی مەامۆسەەەتەایەانی  هێنەاومەتەوە بۆ خوێنەدکەارەکەانم

قوتابخانە نمونەییەکانی  بە هەمان شەەێوەن چەندین خول و 
سەەەیمینەار و ڕاهێنەان ئەبینن بەبێ فشەەەاری پەروەردە، بۆیە  
ئاسەتی خوێندکارانی ئەو قوتابخانانە بەراورد بە قوتابخانەی  

 حوکمی بەرزترە.
 مامۆستا پێگەی زانستی خۆی لاواز کردووە

ڕۆژێک سەەیمینارم بۆ کۆمەڵێ مامۆسەەتا ئەکرد، باس هاتە  
سەەەر زیرەکی دەسەەتکرد، وتم لە ئێسەەتایە وەک مامۆسەەتا لە  
زیەەرەکەەی   بەهەەۆی  نەمەەاوە  دەورمەەان  هەەیەەە  مەکەەتەبەکەەان 
دەسەتکردەوە، بۆیە پێویسەتە شەتیک لەمە زیاترمان پێبێت، تا 
کاریگەریمان هەبێت، یەکێ لە مامۆسەتاکان وتی مامۆسەتا وا  

ەوەتا لە یابانی  تەکنەلۆژیا هەیە بەس مامۆسەەتا هەر  نییە، ئ
هەر   بەس  وایە،  یەەابەەان  لە  وتەم ڕاسەەەتە  مەەاوە،  خەۆی  ڕۆڵەی 
بەڕاسەت مامۆسەتای یابان و مامۆسەتای لای خۆمان ئەکرێن 
هەوڵەەی   لە  بەردەوام  ئەوان  چەەونەەکە  نەخەەێەەر،  یەک؟!  بە 
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خۆپێگەیاندنن، لای ئێمە غەیری سەەەعی مەکتە  و مەنهەج و 
کەم   ئەبینن،  پێیەان  فشەەەەار  بە  کە  پەروەردە  چەنەد خولێکی 

 مامۆستا هەیە کە هەوڵی خۆپێگەیاندن بدات.
کەاتێەک ئێمە وەک مەامۆسەەەتەا نەتوانین ڕۆژانە خۆمەان نوێ 
ئەبێ لامەان   تەازەگەری  و  زانسەەەتی سەەەەردەم  بە  بکەینەوە 
ئاسەایی بێت کە بڵێین هیە ڕۆڵێکمان نییە و موبایلەکە لە ئێمە  

 زیرەکترە.
 بیانووی بێ بنەمای زۆرێک لە مامۆستاکان

ئێمەی مامۆسەتا زۆرجار بیانوو لە خوێندکارەکانمان قبوڵ  
یەەاک   و  هەزار  خەۆمەەان  بەڵام  ئەکەن،  درۆ  ئەڵەێەیەن  و  نەەاکەیەن 
بیانوو ئەهێنینەوە، خوێندکارێک واجبێکی حەل نەکردبێت، کە  
ئەڵێ نەخۆشبووم یا میوانمان هەبوو، یا کاتم نەبوو، ئەمانەی  

هێنێ بەاوەڕی  لێ قبوڵ نەاکەیەت زۆرجەار تەا وەرەقەی دکتۆر نە
پێ نەاکەیەت، بەڵام خۆمەان هەزار و یەک بیەانووی بێ بنەمەا  
ئەهێنینەوە تەنها بۆ ئەوەی خۆمان پێنەگەیەنین و شەەتێ تازە 

 فێرنەبین کە خزمەت بە بوارەکەمان دەکات.
 15سەاڵ   10سەاڵ   5ناکرێ چەند سەاڵ مامۆسەتا بیت، هەیە  

سەەەاڵ مەامۆسەەەتەایە، تەا ئێسەەەتەاش بەرنەامەی وۆرد نەازانێەت!  
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نەازانێەت پرسەەەیەاری تەاقیکردنەوەکەانی خۆی بنوسەەەێەت، یەا لە  
یەا برادەرەکەانی بۆی  بەازاڕ ئەینوسەەەێەت لای وێنەگرەکەان، 
ئەنوسەەن، یا هەندێ جار تەلەبە بۆی ئەنوسەەێت، بەڵێ تەلەبە  
هەبووە وەک کاری سەربەخۆ ئەو کارەی کردووە پرسیار بۆ 

 مامۆستا ئەنوسێت بە بڕە پارەیەک.
کاتێک بەم مامۆسەتا بەڕێزە ئەڵێی بۆ خۆو فێری بەرنامەی  
وۆرد و پرسەیار نوسەین ناکەیت، یەک دنیا بیانوو ئەهێنێتەوە،  
بۆ نمونە ئەڵێ مناڵم وردە، مەجالم نییە، مێشکم وەری ناگرێ،  
تەازە فێرنەابم، لەکەاتێکەا بە شەەەەق و زلە ئەیەوێەت تەلەبە فێری 

خەۆی   بەڵام  بەێەەت،  نەیەتەوانە  15شەەەتەێەەک  فەێەری سەەەەاڵە  یەوە 
 بەرنامەیەک ببێت، یا ئەڵێ کاتم نییە.

واز لە هەموو بەیانوەکانی تر ئەهێنین بەس باسی نەبوونی  
کەات و مەجەال ئەکەین، کەاتێ ئەڵێن کەاتم نییە، نەازانم بۆ کەاتیەان  
بۆ هەزار شەەەتی تر هەیە کە هەنەدێکی هیە پەیوەنەدی بەمەوە  

پێی ئەڵێ مامۆستا لانیکەم  نییە و ئیشی ئەمی  نییە، بۆ نمونە 
و  بەوارەکەی خەۆت  بەۆ  بەکە  تەرخەەان  نەیەو سەەەەعەەات  ڕۆژانە 
نییە، بەڵام ئەامەادەیە   فێربوونی بەرنەامەی وۆرد، ئەڵێ کەاتم 
هەموو ڕۆژێ دوو سەەەعات مناقەشەەەی ئەوە ئەکات مەولود  
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بیدعەیە یان نا، فاتیەە ئەچێ بۆ مردوو یان نا، کە ئیشەەی ئەم  
نییە و لێشەەی نازانێت، ئامادەیە هەموو ڕۆژێ دوو سەەەعات  
منەاقەشەەەە و تەحلیلی سەەەیەاسەەەی بکەات، دائەنیشەەەێ بەاسەەەی  
سەیاسەەتی ئەمریکا و ئێران و ئیسەرائیل ئەکات کە ئیشەی ئەم  

پ و نییە و لێشەەی نازانێت، دائنیشەەێ پلان و بەرنامە بۆ ترەم
پۆتین دائەنێت بەس نازانێت دەفتەر پلانێک بۆ وانەکەی خۆی 

 دابنێت.
هەر بەڕاسەت ڕاسەتەکەن کاتیان نییە؟ نەخێر تەنها بیانووە،  

سەەەاڵە    10بۆ نمونە ئەگەر کەاتی ئەو مەامۆسەەەتەا وەرگرین کە  
مەامۆسەەەتەایە و نەازانێەت بەرنەامەی وۆرد بەکەاربێنێەت، نەاڵێم  
ڕۆژی سەەەعاتێک کاتی بۆ تەرخانکە، ناڵێم مانگی سەەەعاتێک،  

و  خولەک، نەاڵێم سەەەاڵی یەک سەەەەعەات، بەڵک  10نەاڵێم ڕۆژی  
 10سەەاڵە هەر سەەاڵێک و تەنها   10ئەڵێم ئەگەر لەماوەی ئەو  

مەەاوەی   بە  بکردایە،  تەرخەەان  فێربوون  بۆ  کەەات   10خولەک 
خولەک،   40خولەک واتە سەەەعاتێک و  100سەەاڵەکە ئەیکردە 

 40سەەەاڵ واتە کەات نەبوو سەەەەعەاتێەک و    10تۆ بە مەاوەی  
خولەک کەات تەرخەان بکەیەت بۆ فێربوونی بەرنەامەیەک کە  
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پێویسەتی پیشەەکەتە؟! ئیتر بۆ گلەی لە تەلەبە ئەکەیت کە بڵێ 
 کاتم نەبووە واجبەکەم حەل بکەم.

 سەرپەرشتیاران واز لە ڕۆتینات بێنن

بەداخەوە لە ئێستادا زۆرینەمان ئەوەنەی خەمی ڕازیکردنی 
نەوەیەکەی   پەێەگەیەەانەەدنەی  خەمەی  ئەوەنە  خەۆمەەانە  سەەەەروو 
کارسەازمان نییە، ئەوەنەی خەریکی ڕۆتیناتین ئەوەنە بیرمان 
لای ئەوە نییە دوای چەنەد سەەەاڵی تر خوێنەدکەارەکەانمەان چیەان 

 لێدێت؟!
بەۆ  هەەاتەبەوون  دەرەکەی  هەڵسەەەەنەگەەانەەدنەی  لەیەژنەی  ڕۆژێەەک 
قوتەابخەانەکەمەان، سەەەێ سەەەەرپەرشەەەتیەار بوون، یەکێ لە  
سەەەەرپەرشەەەتیارەکان هاتە وانەکەی من و دانیشەەەت، وانەی  
خۆمم شەرحکرد و جەرەس لێیدا و چووینەوە بۆ ئیدارە، وتم 

 اوستاز ڕەخنە و تێبینی چیت هەیە؟
وتی: مامۆسەەتا دەسەەتخۆشەەبێت وانەکە باشەەبوو، بەس بۆ 

 لەسەر تەختەکە بەرواری ئەمڕۆت نەنوسی؟
وتم: اوسەەتاز من وانەکە بە داتاشەەۆ شەەەرحەکەم لەسەەەر  
کۆمپیتەرەکە بەروار و ڕۆژ بە جوانی نوسەەەراوە و لەسەەەەر  
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تەختەکە دیارە ئیتر پێویسەەتەکا من بە ماجیک بینوسەەمەوە؟!  
 بۆ واز لەم ڕۆتیناتە نەهێنین؟!

 ئەم ڕۆتیناتەی کە هەیە چەند ساڵە چ خزمەتێکی کردووە؟!
لەبری حەزم ئەکرد   دەرەوە موشەەەریە  پۆل هەاتمە  لە  کە 

ئەوەی بڵێ بۆ تەئریخەت نەنوسەەەی یەا بۆ نەونوسەەەی وانەی  
چەیەەت  تەۆ  ئەەالان  بەڵەێ  ڕۆتەیەنەیەەانە،  ڕەخەنە  ئەم  لەبەری  دووەم، 
کردووە بۆ ئەوەی چوار سەەەاڵی تر ئەم تەلەبەانەت خوێنەدیەان  
ئینگلیزی تۆ پلان و  تەواو کرد بێ کەار نەبن؟ مەامۆسەەەتەای 

ت کردووە بۆ ئەوەی ئەم خوێندکارانەت  بەرنامەت چییە و چی
دوای چوار سەاڵی تر چوونە کۆمپانیایەک بۆ موقابەلەی ئی  
بتوانن دوو دێڕ بە ئینگلیزی قسەە بکەن؟ مامۆسەتای عەرەبی  
خەوێەنەەدکەەارانەت   ئەم  ئەوەی سەەەبەی  بەۆ  کەردووە  چەیەەت  تەۆ 

 دوکانێکیان دانا بتوانن موشتەری عەرە  بەڕێبکەن؟
نەخێر هیە موشەەەری ێەک گرنگی بەمە نەادات، کە لە ئەسەەەڵا  
ئەمە ڕاسەەەتییەکە خوێنەدکەار بۆ داهەاتوو و بۆ کەار ئەخوێنێەت،  

سەەاڵ بە گەرما و سەەەرما و دەردیسەەەری  12ئەو خوێندنەی  
بەڕێی ئەکات بۆ ئەوەیە سەبەی کارێکی دەسەکەوێت و ژیانی  
ببەات، بەڵام ئەو ڕۆتینەاتەی ئێسەەەتەا هەیە   خۆی پێ بەڕێوە 
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کە بۆی  ئەامەانجەی  بگەاتە ئەو  هی کەات نەاهێڵێ خوێنەدکەار 
 ئەخوێنێت.

 مەنهەج و پێویستی بازاڕ وەک شوتی و پلایس وایە

بۆ  ئەلکترۆنی چووم  پەارچەی  هەنەدێ  بۆ کڕینی  ڕۆژێەک 
بەازاڕ بۆ ئەو دوکەانەی کە پەارچە ئەلکترۆنیەکەانی لێ ئەکڕم،  
بەس  کەردبەوو  تەواو  مەکەتەبەی  خەوێەنەەدنەی  دوکەەانەەدارەکە 
دانەمەزرابوو بۆیە دوکەانی ئەشەەەیەای کەارەبەای و ئەلکترۆنی  
دانەابوو، چەنەد سەەەاڵێەک ئەو کەارەی کردبوو ئەزموونی زۆر 

جۆرێەک دەسەەەت ئەدایە هەر پەارچەیەکی ئەلکترۆنی  بوو، بە  
 ئەیزانی چییە و بۆچی بەکاردێت.

ڕۆژە کە چووم، بەاسەەەی خوێنەدن و مەکتەبمەان ئەکرد،  ئەو  
کە مەنهەجی مەکتە  ئەکەادیمییە و لەگەڵ پێویسەەەتی بەازاڕ 

 جیاوازی زۆرە، وتم: ئەزانی جیاوازی ئەرک چییە؟
 وتی: نەوەڵا

کەەارەبەەای وتەم:   ئەڵەێەیەن  کە  تەۆڵەتەیەیەیە،  ئەرک  جەیەەاوازی 
تۆڵتە، ئەگەر بە زمانی کتێبی مەکتە  قسەەە    220نیشەەتمانی  

 جیاوازی ئەرکە. 220بکەین ئەبێ بڵێین کارەبای نیشتمانی 
 وتی: وەڵا ئێستا زانیومە.
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جەا مەبەسەەەتەکەم ئەوەیە، ئەوەی ئێمە لە قوتەابخەانەکەان  
خوێنەدکەار فێر ئەکەین بەابەتی ئەکەادیمی و پێنەاسەەەەیە، بەو  
جۆرە لە بەازاڕ کەاری پێ نەاکرێەت، پێەداویسەەەتی بەازاڕ جیەاوازە 
لەو شەەێوازە فێرکردنەی مامۆسەەتاکان و سەەەرپەرشەەتیاران  
باسەەی دەکەن، دە سەەاڵ لە بازاڕ کار بکە کەس پێت ناڵێ ئەم  
ئەامێرەم کڕێوە بە چەنەد جیەاوازی ئەرک ئی  ئەکەات، بەڵکو  

 .دەڵێن چەند تۆڵتە
پێویسەەتە ئێمە وەک مامۆسەەتا، سەەەرپەرشەەتیارانی  ئیدی 
ئەو شەەەێوازە کۆنە واز لێبێنین کە خوێنەدکەار فێری بولبولی و 
لەبەرکردن بکەین بەبێ ئەوەی بزانێ لە ژیەانی ڕۆژانە چییە و 

 بۆچی بەکاردێت.
خوێنەدکەاری وڵاتەانی تر  خوێنەدکەارانی ئێمەش هی یەان لە  

تەنەانەت  کەمتر   نییە، بەس لە وڵاتەان گرنگیەان پێ ئەدرێەت، 
نەمەونەیە قەوتەەابەخەەانە  کەوردخەوێەنەەدکەەارانەی  یە   سەەەتەەانەکەەانەی 

خوێنەدکەارەکەانی هی یەان لە خوێنەدکەاری قوتەابخەانەیەکی  
حوکمی گونەدێەک زیەاتر نییە، بەس ئەوەیە ئەوان گرنگیەان پێ 

فێریەان ئەکەن و هەانیەان ئەدەن چۆن توانەاکەانیەان  دەدرێەت و  
 بێنن.بەکار
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و   فیسەەەتی ەاڵ  ئەنجەامەدانی  چەالاکی جۆراوجۆر  لەڕێگەی 
فێریەان ئەکەن کە چۆن کەاربکەن و چۆن بەرهەمەکەانیەان بە  

کمی وا  بەازاڕ بنەاسەەەێنن و بی رۆش، بەڵام لە قوتەابخەانەی حو
بە    10چەنەدین خوێنەدکەار هەن وانەی کۆمپیتەری پۆلی  ،  نییە

 تا ئێستا کۆمپیتەریان نەدیوە.لەبەرکردن ئەخوێنن و 
زۆرجەار تێبینیتەان کردووە لە تەلەفیزیۆن گەنجێەک پیشەەەان  

ەوەنە زمەان ئەزانم  ئەدات ئەڵێ شەەەەهەادەی ئەوەم هەیە و ئ
بەس بێکارم، زۆر گەنجی دەسەەتڕەنگین پیشەەان ئەدات، بەڵام  

کەنەاڵەکەانی ڕاگەیەانەدن یەکەسەەەەر هۆکەاری بێ کەاری بێکەارە،  
قسەەەە بکەین   ت، بەڵام ویژدانانەئەوانە ئەگێڕیتەوە بۆ حوکمە

کە نەمانتوانی   بەشەێکی هۆکارەکەی مامۆسەتاکانن، خۆمانین
 .یەیان بەکاربێننخوێندکار فێربکەین چۆن ئەو توانا و لێهاتوو

سەەەلەێەمەەانەیەیە لە  بەمەوێ  مەن  بەەا ئەگەر  هەولەێەر،  بەۆ  بە ەم  وە 
لە بەردەرگەا وەسەەەتەابێەت، بەا بەاشەەەترین بەاشەەەترین ئۆتۆمبێەل  

چەۆن  فەێەرنەکەرێەبەێەتەم  ئەگەر  تەیەەابەێەەت،  بەنەزیەنەیشەەەی  جەۆری 
هیە سەەەودی نەزانم    لێراربێنم و ڕێگەای هەوئۆتۆمبیلەکە بەکە

دەفتەر بێت و هەموو    10نەت ئەگەر ئۆتۆمبیلەکە بای  یە تەنانی
نرخی  لەکە  هەزار بەنزینیشەەی تێبکەم، ئۆتۆمبی 20ڕۆژێ بای 



                                    -----------دەرونسازی مامۆستا و خوێندکار -------- -------                

 

51 

 فێربوون فێرکردن

کەاتێەک بەهەای هەیە کە بزانم چۆن بەکەاردێەت و   ، بەڵامهەیە
بەکاری بێنم، بۆ ئەوەش ئەبێ کەسەەەێک فێرم بکات ئۆتۆمبیل  

چۆنە و لێر  چۆن ئەڕوات و چۆن ئەوەسەەەتێەت و ڕێگەای هەو
بە کرادری ئۆتۆمبیلەکە    ئەبێ  بە  دواتر  بڕۆم،  خێرایی چەنەد 

تەواو لێی تێبگەم،  بەکەاربێنم، چونکە بەکەارهێنەان وا ئەکەات  
ئەچەێەتەوە،   لەبەیەرم  بەکە  فەێەرم  دەڵەێەەت،  کەۆنە ەیەوشەەەیەوس  وەک 

بەەدە لەێەی پەیشەەەەانەم  بەێەنەم،  بەکەەاری  بەهەێەڵە  ئەکەوێەتەوە،  بەیەرم   ،
 تێئەگەم.

لە   بەشەەەی خەوێەنەەدن  لە  حەوکەمەیەیەکەەان  مەکەتەبە  بەشەەەێەکەی 
سەەەدایە، تەنهەا فێرکردنە، لە  ۆشەەەیۆیەکەمی قسەەەەکەی کۆن 

لە بەشەیکی  ێکی تری مەکتەبەکان لە بەشەی دووەمدایە،  بەشە
بەشەەەی  لە  نەمەونەیەیەکەەان  قەوتەەابەخەەانە  لە  زیەەاتەر  و  کەمەیە  

فێربوونی کەار و تێگەشەەەتنە لە  سەەەێیەمەدایە، کە ئەنجەامەکەی  
 بازاڕی کار.

 ئایە بەتەنها بە من ئەگۆڕێت؟ 

ڕۆژێک ئەم باسەانەمان ئەکرد مامۆسەتایەک وتی، قسەەکانی  
تۆ تەواوە بەس ئەم سەیسەتەمە بەتەنها بە من و تۆ ناگۆڕێت،  
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بە کوردیەکەی من و تۆ کەاریگەریمەان هیە نییە، جەا بەا بزانین 
 وایە؟

مەاڵێەک ئەبن، هەموویەان بە    20نزیکی  ئەگێڕنەوە لە گونەدێەک  
ئاژەڵداری و فەلاحەتەوە خەریکن، حاڵ و گوزەرانیان باشەەە،  
نە   پیەاوێکی بەتەمەنن  جگە لە یەک مەاڵی گونەدەکە کە ژن و 
کەاری فەلاحەت ئەکەن نە ئەاژەڵیەان هەیە، زۆر دەسەەەکورت و 
هەژارن مەگەر جەار جەار مەاڵێەک تۆزێەک خواردنیەان بۆ ببەن 

ڕۆژێک کوێخای گوندەکە خەڵکەکە   یان نییە، ئەینا توانای هی
چەنەد   مەاڵە  ئەو  ئەزانن  خۆتەان  ئەڵێ  پێیەان  و  کۆئەکەاتەوە 
دەسەەکورت و هەژارن و ئاژەڵیشەەیان نییە، با ئێمە هەریەکەو  
لای خۆیەوە هەاوکەاری بکەین هەاوکەاریەکی کەم بۆ ئێمە هیە 
نییە و بۆ ئەوی  زۆرە بۆی کۆئەبێتەوە، بۆ نمونە ڕۆژانە لە  

ەمی شەیر و ماسەتەکەی ئاژەڵەکانمان هەر ماڵێک و یەک  بەره
بەرهەمەی   لانەیەکەم  ڕۆژانە  مەەاڵە،  ئەو  بەۆ  دابەنەێەن  لەیەتەر شەەەیەر 

لیترە یەکی لیترێک  20لیتر شەەیر ئەبێت، لەم    20ئاژەڵەکانمان  
ئەکەاتە   لیتر بۆ ئێمەش یەکی    20شەەەیر دابنێین بۆ ئەو مەاڵە 
نەیەیە هەیەە  دەکەەات  کەم  بەم  خەڵە،  لەیەتەرێەەک  گەونەەدەکە  کەی 

ی  گۆزیەکبڕیەار ئەدەن  ەرەی کوێخەا ڕازی ئەبن و  چەارەسەەە
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 و شەەەو هەر ماڵێک و بنێنەلای مزگەوتی گوندەکە دارە لگەو
 .دەبەیەک شیری تێ بکەنیەکێکیان 

بیر ئەکاتەوە و  شەەەو یەکێ لە پیاوەکان تۆزێ ڕەزیل ئەبێت،  
من لەبری دەبەیەک   ئەڵێ باشەە بۆ من شەیر ببەم بۆ ئەو گۆزە،

 19ئەاو لەنەاو    شەەەیر دەبەیەک ئەاو ئەبەم، خۆ بەخوا دەبەیەک
دەبە شەەەیر هەر دیەار نییە و شەەەیرەکەش ڕون نەاکەاتەوە و 

 کەسی  پێی نازانێت.
دەبەیەک ئاو ئەبات و ئەیکاتە گۆزەکە و دێتەوە،  شەو درەنگ

 ەیری گۆزەکە ئەکات تاسەەبەی کە کوێخای لادێکە ئەچێ سەە
ئەوەی لەنەاو    یرەکەات هەمووبیبەات بۆ مەاڵە هەژارەکە، سەەەە

هەموو پیاوەکانی گوندەکە شەەو بەو جۆرە  گۆزەکەدایە ئاوە!
بیریان کردبۆوە وتبوویان بەتەنها بە من هیە لە بارودۆخەکە  
 .ناگۆڕێت، بۆیە هەریەکەیان وتبوویان ئێمە ئاوی تێ ئەکەین

چەیەر دەرەکەوێەەتۆکەوە  لەم  بەۆ  لەلای    ئەوەمەەان  هەرکەس 
م بیرکردنەوەی خۆیەوە بڵێ بە تەنهەا بە من هیە نەاگۆڕێەت ئە

بیردەکەنەوە، بەو جۆرە  دەبێەت و هەمووان  ئێمە  بەا    فراوان 
خەەۆیەوە   لای  ئەوکەەاتەهەوڵەەبەەداتهەرکەس  وردە   ،  وردە 

 بیرکردنەوەکان ئەبنە گشتی.
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 بەشی دووەم 

 سەرەتایەک دەربارەی مێشک و بیرکردنەوە و دۆپامین
 دەروازەیەک بۆ مێشک و بیرناسی

َف َأ َََۚمَ كَ سَ نف َأ َََىَ ف َوَ   [21]الذاریات:    ونَ رَ ص َبَ َت َل 
واتە: لە خودی خۆیشەتاندا بەڵگە گەلێ هەیە بۆ دۆزینەوەی 

 خوا دەسا لە خۆتان ناڕوانن و تەماشا ناکەن؟
بێگومەان لە نەاخی مرۆتەدا زانسەەەتی زیەاتر و فراوانتر هەیە  
بەراورد بە دەرەوەی، نەاخی مرۆ  بەقەدەر گەردوون نهێنی  

 تیایە.
نەەاخەی  و  دەروون  دەربەەارەی  پەێەویسەەەتە  کە  ئەوەیە  لەبەر 

 خۆمان زانیاریمان هەبێت.
 مێشک چییە؟

ئەویە    کە  مەێشەەەکە  مەرۆتەەدا  لەشەەەی  لە  بەش  ئەەاڵەۆزتەریەن 
 گەورەیی دروستکارەکەی دەردەخات.

لێرەدا زیەاتر بەاسەەەی بیرکردنەوە دەکەین کە چییە و چۆن 
 کاریگەری هەیە لەسەرمان.
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 بیرکردنەوە چییە؟

لە   کە  وردە  وەڵامەی  و  پەرسەەەیەەار  زنەجەیەرەیەک  بەیەرکەردنەوە 
وەڵامەەدانەوەی   ئەنەجەەامەی  لە  دەبەێەەت،  دروسەەەەت  مەێشەەەکەەدا 
تۆ  پرسەەەیەارەکەان بیرکردنەوە دروسەەەت دەبێەت، بۆ نمونە 
بیرەکەیتەوە کە سەەەبەینێ ب یەت بۆ بەازاڕ ئەم بیرکردنەوە لە  
بنەڕەتدا لەسەەر ئەسەاسەی ئەم پرسەیار و وەڵامانە دروسەت  

ەبێ ب م بۆ بەازاڕ؟ بۆ کڕینی پێویسەەەتییەک یەا بووە، من بۆ ئ
پیاسەەکردن، بۆ ئەمڕۆ نەچم؟ ئەمڕۆ بۆم ناکرێت، کەی ب م؟  

 سبەینێ دەچم.
هەۆی  ئەبەێەتە  وردە  وەڵامە  و  پەرسەەەەیەەار  زنەجەیەرە  ئەم 

 دروستبوونی بیرکردنەوە.
 ژیری )عقل(

ئەوەی   هەۆیە  ئەبەێەتە  کە  ئەێەمە،  بەیەرکەردنەوەی  واتە  ژیەری 
ژیەانمەان   کۆنترۆڵی  ژیرییە کە  هەر  هەبێەت،  کەاردانەوەمەان 
دەکات، و دەتوانێت کاریگەری لەسەەر چواردەوری  دابنێت،  
هەم   خەۆمەەان  هەم  ئەتەوانەیەن  عەقەە   بەکەەارهەێەنەەانەی  بە  ئەێەمە 
چواردەورەکەشەەەمەان کۆنترۆڵ بکەین بە لێزانەانە و بتوانین 
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داغە  بە مێشەەەکیەان بین و ئەو زانیەاریەانەی دەمەانەوێەت بە  
 ئاسانی ئاڕاستەیان بکەین.

ژیری )عقل( دەکرێت بە دوو بەشەەەوە ئەوانی  )ئاگاهی و 
نەائەاگەاهی( یەان )هەسەەەت و نەسەەەت( یەان )وعی و لا وعی( یەا 
)شەەەعور و لاشەەەعور(، جیەاوازی نییە، تەنهەا بۆ ئەوە هەموو  
وشەەکانم نوسەیوە تا لە هەرشەوێنێک وشەەکەت بەرچاوکەوت  

 بزانیت کە هەمان مەبەستە.
لەڕێەگەی   کە  کەەاردانەوانەمەەان  لەو  بەریەتەیەیە   5هەسەەەەت: 

دەتەوانەیەن   دەکەرێەەت، خەۆمەەان  ئەەاڕاسەەەتەمەەان  هەسەەەتەکەوە 
کۆنترۆڵیەان بکەین، بۆ نمونە تۆ و هەاوڕێکەانەت دەچنە مەاڵی  
هەاوڕێیەکتەان بۆ سەەەەیرکردنی یەاری تۆپی پێ، ئێوە لەڕێگەی  
هەسەتی بینینەوە یاریەکە دەبینن، لەڕێگەی هەسەتی بیسەتنەوە  

لە دەنگی بێژەرەکە دەبێەت، کەاتێەک میوە و شەەەیرینی گوێتەان  
مەەیەەوەکەەان  بەرکەوتەەنەوە  هەسەەەەتەەی  لەڕێەەگەی  دەخەەۆن، 
لە   چێەژ  تەەامکەردنەوە  هەسەەەتەی  لەڕێگەی  و  هەسەەەتەپەێەەدەکەن 
 5خواردنەکەی وەردەگرن، هەموو ئەم هەسەتانە کە لەڕێگەی  

هەسەەەتەکەوە هەسەەەتەت پێکردووە، وای کردووە کە تۆ بڵێی 
 هەستێکی خۆشم هەبوو.
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زۆربەمەان لەوانەیە وا تێگەشەەەتبین کە عەقڵی مرۆ  تەنیەا 
یەک بەشەەەە و هەر ئەوەیە کە بیری پێ دەکەاتەوە و بەکەاری 
دێنێەت. بەڵام نەخێر، عەقە  وەک پێشەەەتر بەاسەەەکرا دەکرێەت بە  
دوو بەشەەەوە ئاگاهی و نائاگاهی، ئاگاهی ئەو بەشەەەی عەق   

وەک  بوو کە بەرپرسیار بوو لە زۆربەی کارەکانی ڕۆژانەمان 
بیرکردنەوە و کۆنترۆڵکردنی زۆرینەی کردارە خۆویسەتەکان  

 وەک بینین و بیستن و جوڵە، ئەی نائاگاهی چییە؟
نەسەت: ئەو بەشەەی عەقڵە کە هەندێ جار پێشەی ئەوترێت  
عەقڵی باطن یا ژیری ناوەوە، ئەم بەشەەی عەق  بەرپرسەیارە  
لە کۆنترۆڵکردنی ئەو کردارانەی بە بەدەست خۆمان نین واتە  
خۆنەویسەەتن، وەک سەەوڕی خوێن، لێدانی دڵ، هەناسەەەدان،  
 دەردانی هۆرمۆنەکەان، خووەکەان وەک )پەنجە تەقەانەدن(، زۆر

 دوبارەکردنەوەی قسە.
 7بەشەەەی ئەاگەاهی عەقە  دەتوانێەت لە یەک چرکەدا، زیەاتر لە  

جۆر زانیاری وەربگرێت و لێکیبداتەوە، بەڵام بەشەی نائاگاهی  
زانەیەەاری   مەلەیەەار  دوو  لە  زیەەاتەر  دەتەوانەێەەت  چەرکەدا  یەک  لە 
وەربگرێت و لێکی بداتەوە، کە ژمارەیەکی سەەرسەوڕهێنەرە،  

ایەکی  واتە بەشەەی نائاگاهی عەق  لەچاو بەشەەی ئاگاهی توان
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زۆر بێ سەەەنوری هەیە، هەر بۆیە ئێمە لەم کتێبەدا بەاس لەوە  
دەکەین چۆن سەەەود لە توانەای نەائەاگەاهی مێشەەەکی خوێنەدکەار  
بکەین کە   ئەاڕاسەەەتە  زانیەاریەکەانی  لەو ڕێگەوە  وەرگرین و 

 توانایەکی بێ سنوری هەیە.
 نائاگاهی لەچی بەرپرسیارە؟

نەائەاگەاهی لە زۆری ڕوداوەکەانی ژیەانمەان بەرپرسەەەە، بەڵام  
بەگشەەەتی بەپێی لێکۆڵینەوەکەان دوو بۆچون هەیە دەربەارەی 

 نائاگاهی.
حەزە  دامەەرکەەانەەدنەوەی  شەەەەوێەەنەەی  یەکەم:نەەائەەاگەەاهەەی 
قەتیسکراوەکانە: ئەوانەی باوەڕیان بەم بۆچوونە هەیە پێیان 
وایە کە نائاگاهی تەنیا و تەنیا شەوێنی قەتیسەبوونی ئەو حەز  
و ویسەەتانەیە کە ئێمە لە ژیانی ڕۆژانەدا ناتوانین پێی بگەین، 

ت، تەا ئەم  بۆیە نەائەاگەاهی بەدوای دەرفەت و کەلێنێکەدا دەگەڕێە
 حەزەی دەربڕێت و خۆی ئاشکرا بکات.

بۆ نمونە تۆ لە ڕۆژدا لەگەڵ کەسەێک ناکۆکیت هەیە و ڕقت  
لەکەاتی خەوتنەدا   بکەیتەوە،  لێ  تۆڵەی  لێیەتی و حەزدەکەی 
نەائەاگەاهی ئەم حەزەی تۆ بەشەەەێوەی خەوبینین پێەت نیشەەەان 
ئەدات تەا حەزەکەت بێتەدی، بەم جۆرە حەز و ویسەەەتەکەت  
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دائەمرکێتەوە، یەان زۆرجەار لەوانەیە بەسەەەەرتەا هەاتبێەت بە  
ڕۆژدا   لە  چونکە  ئەکەوێەت،  لێ  برسەەەێتی خەوت  یەا  تونێتی 
تونیەت بووە، نەائەاگەاهی ئەم حەزەی بۆ کردویەت بە خەو بینین 

 و لە خەوتا ئەبینیت ئاو دەخۆیتەوە.
هەر سەەەەبەارەت بە بۆچونی یەکەم ئەوەی کە زۆر گرنگی 
دادەنەرێەەت،   بەۆچەونە  ئەو  لەسەەەەر  بەڵەگە  بە  و  پەێەەدەدرێەەت 
حەزە   ئەو  واتە  جەەنسەەەەیەەیەکەەان،  حەزە  دامەەرکەەانەەدنەوەی 
جنسەەییانەی کە لە ڕۆژدا لە ناخماندا قەتیس بوون و ناتوانین  
پێی بگەین، ئەم جۆرەیەان لەسەەەەرەتەای تەمەنی گەنجییەوە  

کەاتێەک لە ڕۆژدا نەاتوانیەت بە هیە هۆکەارێەک   دروسەەەت دەبێەت،
حەزە جنسەەەییەکەانەت دامرکێنیتەوە، بۆیە لەکەاتی خەوبینین  
نائاگاهی هەڵدەستێت بە دروستکردنی سیناریۆیەک کە خۆت  
ڕۆڵی تێەدا دەبینیەت و ئەگەیەت بە حەزەکەت و دائەمرکێتەوە،  
ئەم جۆرە خەوبینینە لە کۆمەڵگەای ئێمە بە )شەەەەیتەانی بوون( 

 ەوی گەنجانە( ناسراوە.یان )خ
دووەم: نەائەاگەاهی کەانگەای داهێنەان و بیرکردنەوەی چەاکە،  
بۆچونی دووەم ئەوەیە کە نەائەاگەاهی شەەەوێنی بیری چەاک و 
داهێنەان و کرداری چەاکە، و بەڵگەش بۆ بۆچونەکە ئەوەیە کە  
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بەشەەێکی زۆر لە داهێنانە گەورەکانی مێژوو فکرەکانیان یا لە  
خەوبینینێکەوە وەرگرتووە، یەان لە حەاڵەتێکەا کە نەائەاگەاهی  
داهێنەر چالاک بووە لەو کاتەدا فکرەکەی دروسەتبووە، نمونە  
بۆ ئەمە وەک )دروسەەەتکردنی دەرزی مەکینەی درومەان( و 
)یەاسەەەای  )دروسەەەتکردنی سەەەایتی گوگە ( و دۆزینەوەی 

 ێشکردن( لەلایەن ئیسەاق نیوتن.ک
لەکاتێکدا عقڵی ئاگاهی بۆ ئەوەی قسەەەیەک تیا ب ەسەەپێت  

جار دووبارە کردنەوە هەیە، بەڵام نائاگاهی   250پێویسەتی بە 
جار قسەەکە دەچەسەپێت، واتە ئەگەر تۆ بتوانی کار  1تەنها بە 

لەسەر نائاگاهی خوێندکارەکەت بکەیت و بزانیت لە چ کاتێکدا 
کەیەت، ئەوکەات  نەائەاگەاهی چەالاکە و چۆن ئەتوانی چەالاکی ب

بە   زانیەاریەی کە هەتە  بەرامبەر    1دەتوانیەت ئەو   250جەار 
جەاری پێشەەەوو بە ئەاسەەەانتر لە مێشەەەکی خوێنەدکەارەکەتەدا  
بی ەسەەپێنیت، بۆیە لێرە بەدواوە باسەەی ئەو کات و شەەوێن 
دەبێتە هۆی چەالاکبوونی   کە  دەکەین  تەکنیکەانە  و  یەاسەەەەا 

 نائاگاهی و کردنەوەی مێشکی ناوەوەی خوێندکار.
 
 



                                    -----------دەرونسازی مامۆستا و خوێندکار -------- -------                

 

61 

 فێربوون فێرکردن

 یاساکانی نائاگاهی )عەقڵی ناوەوە(
یەاسەەەای هەیە کە  )نەائەاگەاهی( کۆمەڵێەک  نەاوەوە  عەقڵی 
لێەی  )خوا  فەقێ  د.ئیەبەراهیەم  لەلایەن  یەەاسەەەەاکەەانی  بەشەەەێەکەی 
خۆشەبێت( دۆزرایەوە، ئێمە لێرەدا تەنها باسەی ئەو یاسەایانە  
بە   پەیەەوەنەەدی  و  دەکەن  بەەابەتەکە  بە  خەەزمەت  کە  دەکەیەەن 

 بابەتەکەی ئێمەوە هەیە، یاساکانی  ئەمانەن:
 چالاکیەکانی عقلی ناوەوە  -1

پوختەی ئەم یاسەایە ئەوەیە کە ئەڵێ: عقل لە هەمان جۆری 
خۆی بیرکردنەوە فراوان دەکەات، بۆ نمونە تۆ ئەچیتە بەازاڕ  
 9هەسەەەت نەاکەی هیج موبەایلیەک لە جۆری گەالاکسەەەی نۆت  

ببینیت، بەڵام ئەگەر ماوەیەک ئەوە بکەوێتە مێشەەک و بتەوێ 
نۆت   گەالاکسەەەی  لە جۆری  بێگومەان   9موبەایلیەک  بکڕیەت، 

بیر لەو جۆرە ئەکەیتەوە، دوای ئەوە ب یتە بەازاڕ مەاوە یەک 
تەرکەیەزت  ئەوەی  لەبەر  ئەمەش  دەبەیەنەیەەت،  زۆر  جەۆرە  ئەو 
لەسەەر ئەو جۆرەیە بۆیە مێشەک شەتەکانی تر وەلا ئەنێ و ئەو  
شەەەتەی لەو موبەایلەوە نزیەک بێەت ئەیهێنێتە پێشەەە ەاوت، بەم  
جۆرە بیرکردنەوەکەت فراوان دەبێت و ئەوەی گالاکسی نۆت  

 بێت دەیبینیت. 9
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بە کورتی واتە مێشەک لەسەەر هەرشەتێ بەرنامەڕێژ ببێ، لە  
هەمان جۆری ئەو شەتە فراوان ئەبێ، بۆیە تۆ کاتێک وانەیەک  
باس دەکەیت بتوانیت ئەو وانەیە بگەیەنیتە بەشەەی ناوەوەی  
مێشەکی خوێندکار ئەوکاتە خوێندکار زۆر بە ئاسەانتر دەگاتە  

 بەشەکانی تری وانەکە و بەدوایدادەچێت.
 یاسای هاوشێوەکان -2

لێ  ئەتوانیەت سەەەودی  یەاسەەەا گرنگەانەی کە  لەو  یەکێەک 
زانیەاریەی هەتە   ئەو  ئەتوانیەت  کە  یەاسەەەایە،  وەرگرین ئەم 
ئەاسەەەانی   بە  بکەیەت  ئەاراسەەەتەی خوێنەدکەاری  بەجۆرێەک 

 بکەوێتەوە بیری، چۆن؟
بەۆ  پەێەتەڵ  مەن  نەمەونە  بەۆ  دەکەیەنەوە،  ڕوونەی  نەمەونەیەک  بە 

چرکەکە   30چرکە بیر لە شەەەتێک بکەرەوە... دوای  30ماوەی  
پرسەەەیەارت لێ دەکەم ئەمڕۆ چەنەد شەەەەممەیە؟ تۆ یەکسەەەەر  
دەڵێیت دوو شەەەممەیە، لە کاتێکدا لەوانەیە تۆ ئەسەەڵەن هەر  
تەۆ  بەیەرکەردنەوەی  نەبەووبەێەەت،  هەفەتە  ڕۆژەکەەانەی  بەیەرت لای 

ی تر بوو، بەڵام من بە پرسەەیارێک زانیاریەکی مێشەەکی شەەتێک
تۆم دەرخسەەت، بەهۆی وشەەەیەکەوە کە لەگەڵ زانیاریەکەیا  
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وەرگیراوە پێشەتر، پێشەتر مێشەکی تۆ وا بەرنامەڕێژ بووە کە  
 پرسیار کرا لە ڕۆژ تۆی  وەڵامەکەت ڕۆژێکی هەفتە بێت.

کاتێک تۆ لەڕێگەی هەسەەتی بینین یا بەرکەوتن یا تامکردن 
یەا هەر هەسەەەتێکی تر زانیەاریەکەت ئەاراسەەەتەی خوێنەدکەار  
دەکەیت، ڕاسەەتەوخۆ ئەو زانیاریە و هەسەەتەکە ئەبێ بە یەک  
فایل و داغ  بە یادگەی مێشکی دەبێت، دواتر بۆ بیرکەوتنەوە  
نەمەو بەۆ  یەەاد،  بەهەێەنەنەوە  تەر  ئەوی  دەتەوانەن  نە  هەرکەەامەێەکەیەەان 

لەوانەیە زۆرجار بەسەەرتا هاتبێت حەزت لە گۆرانییەکە بەس 
بیرت نەاکەوێتەوە وشەەەەکەانی چییە تەا بەدوایەا بگەڕێی دێیەت 
گۆرانیەکەت   ئۆتۆمەاتیکی  ئەڵێیتەوە  لەبەر خۆت  ئەاوازەکەی 
بیردێتەوە یا وشەەەیەک دوانی گۆرانیەکە ئەزانی ئۆتۆماتیکی  

ەکە و ئاوازەکە  ئەوانی ترت بیردێتەوە، بۆچی؟ چونکە گۆرانیی
 بە یەک فایل داغ  بە یادگەت بووە.

)بۆ خوێنەدنەوەی زیەاتر دەربەارەی مێشەەەک و نەائەاگەاهی  
مەوگەنەەاتەیسەەەی   خەوانەەدنەی  و  نەەائەەاگەەا  کەتەێەبەی خەود  ئەتەوانەیەەت 
پەیپەری  یەان  بەاسەەەمەان کردووە،  بە ڕونتر  کە  بخوێنیتەوە 

 زانستی دەرونشیکاری و دروستبوونی کەسایەتی(
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 گرنگت لایەنت دەروونت

لەو   یەکێکە  زانسەەەتەکە  پێ   دەروونی خوێنەدکەار  لایەنی 
شەتانەی کە پێویسەتە گرنگی پێ بدرێت، چونکە ئەگەر لایەنی  
دەروونی جێگیربوو زانسەەەتەکە بە ئەاسەەەانی وەرەگیرێەت، بە  
پێ ەوانەشەەوە لایەنی دەروونی جێگیر نەبوو، باشەترین وانە  

 بڵێیتەوە شوێنی خۆی ناگرێت.
ئەوەنەدە   ژیەەان  بەوارەکەەانەی  هەمەوو  لە  دەروونەی  لایەنەی 
بەەازرگەەانەیە   ڕیەکەلامەی  بەۆ  زۆرجەەار  کە  پەێەەدراوە  گەرنەگەی 
بەکەاردەهێنرێەت، دیقەتی ڕیکلامی کۆمپەانیەا گەورەکەان بەدە،  
بەۆچەی؟  کەۆمەیەەدیەیەکەەان،  ئەکەتەرە  بە  دەکەن؟  کەێ  بە  ڕیەکەلام 
چونکە ئەو ئەکتەرە بە پێکەنین و کۆمیەدیەا تێکەڵ بە مێشەەەکی  

بووە، بۆیە کۆمپەانیەاکەان ئەوە لێکەدەنەوە ئەڵێن کەاتێەک  بینەر  
ئەۆتەۆمەەاتەیەکەی  دەنەەاسەەەێەنەێەەت،  بەرهەمەکەمەەان  ئەکەتەرە  ئەم 

 بیرکردنەوەیەکی خۆش لای بینەر دروستەکات.
کە  ئەاوێنەکەان  زۆربەی  لەشەەەجوانی  یەاری  هۆڵەکەانی  لە 
دانراوە، جۆرە ئەاوێنەیەکە بەشەەەێکی قۆقزە، بۆئەوەی کە لەو  
ئاوێنەوە سەەیری لاشەەت ئەکەیت، هەسەتبکەیت بە یارییەکان 
گۆڕانکاریت کردووە و ماسەەولکەکانت گەورە بووە، لەکاتێکا  
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جۆری ئەاوێنەکەیە مەاسەەەولکەکەانەت گەورە دەرەخەات، ئەم  
لەڕووی   یەەاریەزان  تەەا  بەکەەاردێەەت،  هەۆڵەکەەان  لە  تەکەنەیەکە 
دەروونیەوە تەواو ئاسەەودەبێت لەگەڵ یاریەکەیا و هەسەەەت  

 بکات کە ڕۆژ بە ڕۆژ سود لە یاریەکان وەرەگرێت.
تەنانەت لە دەرکردنی مۆڵەتی شەەۆفێری لەگەڵ ڕاهێنەرێک  
قسەم کرد، ئەیوت خۆی بەپێی یاسا ئەبێت دە خولەکی یەکەم  
هەڵە تۆمار نەکەین لەسەەر شەۆفێر چونکە شەۆفێر لەو کاتەیە  

 فشاری لەسەرە.
گەرنەگەی  ئەوەنەەدە  بەوارەکەەان  هەمەوو  لە  دەروونەی  لایەنەی 
پێەدراوە، بەداخەوە بەس لای ئێمە لە قوتەابخەانە تەا ڕادەیەک  
ئیهمەال کراوە، مەامۆسەەەتەا وا ئەزانی ئەرکەکەی بەس ئەوەیە  
ب ێتە پۆلەوە بە کتێبێکی کرچ و کاڵەوە و دەرسەکەی بڵێتەوە 

تەا چەنەد دەروونی خوێنەدکەار ەکەانی  و تەواو، ئیتر نەازانێەت 
 جێگیرە؟ تا چەند ئامادەیە بۆ وەرگرتنی وانەکە؟!

ئەکەرد  تەێەبەیەنەی ئەوەم  زانەکەۆ  لە  جەەار  چەنەەدیەن  بەداخەوە 
خوێندکار لە ترسەەی سەەیمینار و قسەەەکردن و فشەەار حەبی  
ئەخوارد!! ئەگەر مامۆستا تەواو دەروونیەن ئەم خوێندکارەی  
وا لێکردبێت کە هەموو شەتەکان بە ئاسەایی ببینێ و فشەاری  
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نەبێت و باوەڕی بە خۆی بێت، چ پێویسەەت بە حە  خواردن 
 ئەکا؟!

سەرۆکی کۆمپانیای پانگ دۆنگلای چینی بە کارمەندەکانی  
وتووە نئەگەر بەیانی لەخەو هەسەتان و جەوتان باش نەبوو،  
هەژمەار   بۆتەان  مۆڵەت  بە  و  کەار  بۆ سەەەەر  نەیەن  دەتوانن 

 دەکرێن.
بەرهەمەکەانیەان   کەارگەکەانی  و  کە کۆمپەانیەا  ئەو چینەی 
گەشەەتۆتە هەموو جیهان و هیە ماڵێک نییە بەرهەمێکی چینی  
تیەا نەبێ، بەو جۆرە کەارمەنەد پەروەردە دەکەن، سەەەەرۆکی  
کۆمپەانیەاکە ئەزانێ کە دەرونی نەاجێگیر و جەوێکی نەالەبەاری  
کە  کارمەند ئەگەری هەیە کە کاریگەری لەسەر کار و کۆمپانیا

 هەبێت، حوڕیاتی ئەوەی ئەداتێ کە نەیەتە سەر کار.
ئەگەر وەک مەامۆسەەەتەا بتوانیەت بەارێکی دەروونی جێگیر بۆ 
خۆت و خوێنەدکەارەکەانەت بڕەخسەەەێنیەت، ئەرکی خۆت زۆر 
ئاسەەانتر دەبێت و بە کەمترین ماندوو بوون زۆرترین سەەود 

 دەگەیەنیت.
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 ه رم نت دۆپامین چییە؟

دۆپامین هۆرمۆنێکە کە لەلایەن مێشکەوە دەردەدرێت، کار 
لەسەەر بەشەەکانی تری لەش دەکات، بە هۆرمۆنی دڵخۆشی  
نەاسەەەراوە چونکە هۆرمۆنێکە پەیوەنەدی بە هەسەەەتکردن بە  

)لێرەدا بە هۆڕمۆن ناوم بردووە، بەڵام بەپێی چەند سەرچاوەیەک هۆرمۆن    دڵخۆشیەوە هەیە.

 نییە، بۆ تێگەشتن ئەو وشەم بەکارهێناوە(
 ڕۆڵی دۆپامین لە لەشدا چییە؟

دۆپامین هەسەەتی جێژوەرگرتن، باوەڕبەخۆبوون، هاندانت  
پێدەبەخشەەێت، کاریگەری هەیە لەسەەەر بیرەوەری، فێربوون، 
 خەوی ڕێک، باری دەروونی، کاریگەری هەیە لەسەر گەددە.
ئەگەر ڕێژەی دەردانی دۆپامین لە لەشەەدا زۆربوو هەسەەت  

 بە چی دەکەیت؟
دەردەدرێەەت،   زۆر  لەشەەەەدا  لە  دۆپەەامەیەن  ڕێەژەی  کەەاتەێەەک 
هەسەتکردن بە دڵخۆشەی و خود هاندانت بۆ دروسەت دەبێت، 
گەددەت بە شەێوەیەکی باشەتر کاردەکات، توانای فێربوون و 

 تەرکیزکردنت زۆر باشتر دەبێت.
ئەگەر ڕێژەی دەردانی دۆپامین لە لەشەدا کەم بوو هەسەت  

 بە چی دەکەیت؟
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کەاتێەک ڕێژەی دۆپەامین لە لەشەەەدا کەم دەکەات، هەسەەەت بە 
نەرێنیبوون دەکەیەت، مەانەدووبون، دڵتەنگی، لە حەاڵەتێکەدا زۆر 
کەم بێت لەوانەیە ببێتە هۆی لەدەسەەدانی بیرەوەری، ناڕێکی  

 خەو، گۆڕانی باری دەروونی.
 دۆپامین و ئاڵودەبوون بە ماددەی ه شبەر.

کۆمەڵێەک تەکنیەک و هۆکەار وا ئەکەن کە ڕێژەی دەردانی 
هۆرمۆنی دۆپەامین زیەاتر بێەت، لە پشەەەترا بەاسەەەمەان کرد کە  
زیادبوونی هۆرمۆنی دۆپامین دەبێتە هۆی دڵخۆشەەی و چێژ 
وەرگرتن، کەسەانێک بۆ وەرگرتنی ئەو هەسەتە خۆشەە و چێژ 
وەرگرتن و دەردانی دۆپامین بە ڕێگایەکی غەیری سروشتی، 

و مەەاددە هەۆشەەەبەر  مەەاددەی  بەکەەاردەهەێەنەن،  هەۆشەەەبەر  ی 
دەرمەانەکەان وا دەکەن کە بە ڕێگەی نەا سەەەروشەەەتی دۆپەامین 
زیاد لە پێویسەەتی لە لەشەەدا دەربدرێت، بەم جۆرە هەسەەتێکی  
خۆش بۆ بەکەارهێنەری مەاددەکە دروسەەەت دەبێەت، هەسەەەت  
کردن بەو خۆشەییە وا لە بەکارهێنەر دەکات کە بۆ جارێکی تر 

نێتەوە، بە بەکەارهێنەانەوەی دوبەارە و سەەەێ مەاددەکە بەکەاربهێ
بارە، دەردانی هۆرمۆنی دۆپامین بە سەەەروشەەەتی لە لەشەەەدا  
لەکەاردەکەوێەت و بۆ مەبەسەەەتی دەردانەوەی کەسەەەەکە وای  
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لێەدێەت بەردەوام پشەەەت بە مەاددەی هۆشەەەبەر و دەرمەان 
ببەسەەەتێەت، بە جۆرێەک کە دەرمەانەکەی لێ بڕا هەسەەەت بە  
دەوتەرێەەت  بەوە  دەکەەات،  دەروونەی  نەەائەەارامەی  و  دڵەتەنەگەی 

 ئاڵوودەبوون.
 ڕۆژووی دۆپامین ب  ڕ گری لە ئاڵوودەبوون.

و  دڵەتەنەگەی  هەۆی  ئەبەێەتە  کەمەی  دۆپەەامەیەن چەۆن  هەۆرمەۆنەی 
نائارامی باری دەروونی، زیاد لە پێویسەت دەردانیشەی دەبێتە 
نەمەونە   بەۆ  ئەەاڵەودەبەوون،  لەوانە  تەنەەدروسەەەتەی،  گەرفەتەی  هەۆی 
ئاڵودەبوون بە سەەایتە خراپەکان یان ماددە هۆشەەبەرەکان و 

 دەرمان.
زانکۆی سەەەتەان ۆردی ئەمریکی   لە  پزیشەەەکێکی دەروونی 
بابەتێکی لە ڕۆژنامەی وۆڵ سەەتریت جۆرناڵدا بڵاوکردۆتەوە 

 بەناوی )ڕۆژووی دۆپامین(.
پزیشەکەکە باس لەوە دەکات کە بۆ هاوسەنگی لەنێوان کەم  
و زۆری دەردانی هۆرمۆنی دۆپەامین پێویسەەەتە جەار جەار لەو  
شەەتانە دورکەوینەوە کە هەسەەتی خۆشەەیمان پێدەگەیەنن و 
دەردانەی   زۆر  چەونەکە  دۆپەەامەیەن،  دەردانەی  زۆر  هەۆی  ئەبەنە 
دۆپەامین بەهۆی شەەەتێکەوە ئەبێتە هۆی ئەاڵوودەبوون بەو  
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شەەەتە، پزیشەەەکەکە بەاس لەوە دەکەات کە زیەاد لە پێویسەەەت 
ئەبێتە   یەاری ئەلکترۆنی  ئەامێرە زیرەکەکەان و  بەکەارهێنەانی 
هۆی ئەوەی هەسەەەت بە خۆشەەەی بکەین و دۆپەامینی زۆر 
دەربدرێت لەکاتی یاریکردن، بۆیە بۆ هاوسەەەەنگی پێویسەەەتە 

 لانیکەم مانگێک لەو ئامێرانە دورکەوینەوە.
 کاریگەری دۆپامین لەسەر کارەکانت ڕۆژانەمان.

وا  چەێەژوەرگەرتەن  بە  کەردن  و هەسەەەەت  دۆپەەامەیەن  دەردانەی 
لە   بەدەین،  ئەنجەام  بەاشەەەتر  کەارەکەانی ڕۆژانەمەان  دەکەات 

 پرۆسەی فێربوون فێربوون باشتر دەکات.
کەاتێەک تۆ تونیتە و پەرداخێەک ئەاو دەخۆیتەوە، لەم کەاتەدا 
بە   دۆپەامین هەسەەەت  دەردانی  بە  دەردەدرێەت و  دۆپەامین 
چێژێەک دەکەیەت، بۆیە هەرکەات تونیەت بێەت، مێشەەەکەت هەانەت  
دەدات کە ئاو بخۆیتەوە چونکە بە خواردنەوەی ئاو هەسەەتی  
تر  بەم جۆرە جەارێکی  بووە،  دروسەەەەت  بۆ  چێژوەرگرتنەت 

 ردەدرێت و ئەو کردارە بەردەوام دوبارەدەبێتەوە. دۆپامین دە
 دۆپامین هۆکاری دروستبوونی بەشێک لە خووەکانە

بەشەەەێەک لە خووەکەان کە کرادەرێکە مرۆ  زۆر دوبەارەی 
بە   بۆ دروسەەەتبوونی، چونکە  دۆپەامین هۆکەارە  دەکەاتەوە، 
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دەکەەات   وا  کەەارەکە  ئەنەجەەامەەدانەی  دوای  دۆپەەامەیەن  دەردانەی 
 هەستێکی خۆشت هەبێت، لێرەدا بە نمونە باسی دەکەین.

پەنجە تەقاندن یا پشەەت و مل تەقاندن خوویەکە ئەگەرچی  
زیەانیشەەەی هەبێ، بەڵام زۆرکەس کردویەتی بە خوو ئەوی   
تەقەەانەەدنەکەدا   لەکەەاتەی  کە  خەۆشەەەەی  هەسەەەتە  ئەو  بەهەۆی 
ویسەەەتەی خەۆت   بەبەێ  یەکەمەجەەار  ئەگەونەجەێ  ڕوودەدات، 
پەنجەیەکەت تەقەابێەت یەا پشەەەتەت تەقەابێەت، بەڵام لەو کەاتەیەا 

ئەداتە خەۆشەەەەت  بەۆ هەسەەەتەێەکەی  مەێشەەەەت  ئەمە  دوای  ێ، 
وەرگرتنەوەی ئەو هەسەەتە خۆشەەە داوای دوبارەکردنەوەی  
ئەو کردارە دەکەاتەوە چونکە بە دوابرەکردنەوەی جەارێکی تر 
دۆپەامین دەرەدرێەت و هەسەەەتە خۆشەەەەکەت بۆ دروسەەەت  

 دەبێتەوە، بەم جۆرە ئەبێتە کردارێکی دوبارە و خوو.
باسکردنی دۆپامین زیاتر هەڵدەگرێت و بە چەند لاپەڕەیەک  
تەنهەا   ئێمە گرنگە  بەاسەەەەکەی  بۆ  بەڵام ئەوەی  نەابێ،  تەواو 
ئەوەنەدەیە، بە خوێنەدنەوەی بەابەتەکەانی دواتر زیەاتر بەابەتەکە  

 ڕوون دەبێتەوە.
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 دەرونسازی خو ندکار

لەم بەشەەەدا چەند تەکنیکێکی دەرونیمان داناوە تا دەرونی 
خوێنەدکەار ئەامەادە بکەیەت بۆ وەرگرتنی وانەکە، بەڵام پێ  
تەکنیکەکان چەند باسێک دەربارەی دەرونی خوێندکار بکەین 

 بەتایبەت چینی هەرزەکار.
 خو ندکار بە گشتت حەزی بە پێشبڕکێیە

ئەەایەتەی   لە  گەورە  عەیەمەران    133خەوای  ئەەال  سەەەورەتەی 
( ٰئەفەرموێ  ََم   وََ   ٰ َٖ إَ ۡبْ ام ِّٰ ربْ ٰ رَةْٖ َ ن  ٰ فۡ َىٰ ََْ لِ ٓاْ إ وَسَََََََ

تمقْيَِّٰ لٖمإ َْ ٰأإْ دمتٰٖ ٰوَٱلٖۡاَٖضإ تإ َِف هَٰٓٱَسممَف ٰ(َ ٖ ضإ
  لە    كێەشەەەبوونۆخێل  ۆن ببكە   لە و پە   ێكڕشەەەبێپ  وهواتە:  

  فراوان    یك  یپانتا  ك   كێشەەەته ب  بۆ وه،  وهردگارتان روهپ 
دروسەتكراون  نیترورهگ  ك  یوكان و زهئاسەمان   یفراوان ب 
و  ئە    ۆب  كردووهئەامەاده  یشەەەتە هە و بە ئە   ورهگە   یخوا   كە
 .نك ئ  ورهگ   یخوا  یقوات  ك   یسان ك 

سەەەەیرکەن تەنەانەت خوای گەورەش کە ئەفەرموێ داوای 
لێخۆشەبوون بکەن، بە شەێوازێک پێمان دەڵێت کە پێشەبڕکێ 
بکەین، چونکە مرۆ  سەەروشەەتی وایە حەزی بە پشەەبڕکێیە، 
زۆرجار خۆشەترین خواردن لەسەەر سە رە دادەنرێت بەتەنیا  
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بێەت و  تەاقەت نییە بیخۆیەت، بەس کە چوار کەسەەەت لەگەڵ 
خواردنەکە کەم بێت، زیاتر حەزی پێ ئەکەیت، مناڵ لە ماڵەوە  
چەندین جۆر پاقلاوە و شەیرینی بۆ دانێ وەک هی مزگەوت و 
لەلای،   نییە  چێژی  زاوا  و  بوک  و حەفلەی  کەاتی مەولونەامە 

 چونکە لە ماڵەوە بەبێ پێشبڕکێ دەسی کەوتووە.
ڕەگەزیە   دوو  پەیەوەنەەدی خەۆشەەەەویسەەەتەی  لە  تەنەەانەت 
پێشەەبڕکێ هەیە، زۆرجار پێشەەبڕکێیە وا ئەکات تۆ کەسەەێک  
هەمەوو   لە  هەبەن  کەس  چەنەەدیەن  لەوانەیە  دڵەتەوە،  بە ەێەتە 
ڕویەکەوە زۆر لەو کەسەە باشەتر و جوانتری  بن، بەڵام ئەو  
کەسەەەی کە ئەچێتە دڵتەوە ئەو کەسەەەیە کە زۆرترین کەس  

 ەدەسهێنانی ئەکەن.پێشبڕکێ لەسەر ب
(  3و   2و   1ئەو مامۆسەتایانەی لە پۆلەکانی بازنەی یەکەم )

قەوتەەابەیەکەەان   کەەات  زۆربەی  ئەزانەن،  وتەبەێەتەوە  وانەیەەان 
ئاواتەخوازن بەو قوتابییەی کە مامۆسەەتا پێی ئەڵێ هەسەەتە  
تەختەکە بسەڕەوە! زۆربەیان پێشەبڕکێ ئەکەن لەسەەر تەختە  
چەونەکە   بەڵام  نەەاهەێەنەێ،  ئەوە  تەخەتە سەەەڕیەن  سەەەڕیەن، خەۆ 

ی لەسەەەەرە لای قوتەابیەکەان وا ئەزانن گەورەترین پێشەەەبڕکێ
خەڵاتە، یەان کەاتێەک قوتەابیەک ئەڵێ مەامۆسەەەتەا ب م بۆ ئەاو  
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خواردنەوە دوای ئەو یەکسەەەەر هەموویەان وا ئەڵێن، چونکە  
هەسەەت بە بوونی پێشەەبڕکێ ئەکەن و ئەیانەوێ بەشەەێک بن 

 لەو پێشبڕکێیە.
کەواتە دروسەەەتکردنی پێشەەەبڕکێ زۆر گرنگە و وا ئەکەات  
لە دەشەەەتێکەا  لا گرنگتر دەربکەوێەت، بەتەنیەا  ئەامەانجەکەت 
دانیشەەت نیشەەانە شەەکاندن بکەیت هەرگیز ئەو چێژەی نییە  
لەسەەەەر   پەێشەەەبەڕکەێ  کەسەەەیەکەەدا  چەنەەد  لەگەڵ  لەوەی  وەک 

 نیشانەکان بکەن.
 هەرزەکار حەزی بە ستایشە نەک قەناعەت 

سروشتی مرۆ  بە گشتی وایە کە حەزیان بە ستایشکردن  
و پیەاهەڵەدانە، بەڵام هەرزەکەار زیەاتر لە مرۆتێکی ئەاسەەەایی  
حەزی بە سەتایشەکردنە هەر ئەو تەکنیکەشەە ئەتوانی بۆ زۆر 

 مەبەست بەکاریبێنیت.
ڕۆژێەک بۆلای عەرەبەانەیەکی لەفە چووم لەفەیەکی قەاورمە  
وتم   ئەکرد،  تێ  قەاورمەکەی  کە خەریکبوو  لەوکەاتەدا  بکڕم، 
وەسەەەتەا ئەم قەاورمەی تۆ زۆر تەایبەتە بەچی دروسەەەتیەکەی  

 لەتکە نۆکە یا نۆکی کوردیە؟
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و  دروسەەەتەیەکەم  ئەەاوا  و  کەوردیە  نەۆکەی  مەن  ئەمەی  وتەی: 
شەەوێنەکانی تر بە لەتکە نۆک ئەیکەن و ئەمەی من نۆکەکەی  

 کوردیە... هتد.
ئەو پیاوە تاقێ باش قسەەەی بۆ کردم و وەسەە ی نۆکەکەی  
لەنێوان   هەبێ  جیەاوازیەک  لەوانەیە  قەاورمە  لەکەاتێکەا  کرد، 
نۆکی کوردی و لەتکە نۆک، بەڵام بەو ڕادەیەش نییە کە بەو  
جۆرە تەامەکەی بگۆڕێەت بڵێی جیەاوازیەکەی زۆرە، بەس لەو  

 پرسیارکردنەم دوو مەبەستم پێکا.
یەک/ مرۆ  بە گشەەتی حەزی بە سەەتایشەەکردنی خۆی و 

 بەرهەمەکانیەتی.
دوو/ لە سەەردەمی ئێسەتا هەموو کەسەێک بەدوای هەلێکدا  
دەگەڕێت تا ناخی خۆی خاڵی بکاتەوە و قسەەە بکات، ئەمە لە  

 هەرزەکاردا زۆر باوە.
سەەیرکەن سەۆشەیال میدیاکان، کەناڵەکان، بەشەێکی زۆری 
تیکتۆک، یوتیو ،   و هەرزەکەارن، ئەچیتە  قسەەەەکەران گەنج 
زۆرینەی هەرزەکەارن هەریەکەو لە بوارێەک قسەەەە ئەکەات و 
بەشەەەێەکەیە    بەۆ خەزمەتە  چەنەێ  ئەمە  ئەکەەات،  سەەەیەمەیەنەەار 

 هۆکارەکەی پڕبوونی ناخ و خاڵیکردنەوەیەتی.
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کەەاتەدا   لەو  هەسەەەتەیەەارە،  تەمەنەێەکەی  هەرزەکەەاری  تەمەنەی 
هەرزەکەار خۆی بە دنیەا نەاگۆڕێتەوە وا هەسەەەتەکەات پەاڵەوانە،  
ئەیەوێ خۆی بسەەلمێنێت، حەز بە مەجلیسەی گەورە ئەکات،  
بەکەەات   هەڵەش  تەنەەانەت  گەرنەگەی،  تەۆ  بەڵەێەن  پەێەی  ئەکەەات  حەز 
هەڵەکەی خۆی لە ڕاسەەەتکردنەوەکەی تۆ پێ بەاشەەەترە، لەو  

حەزنەاکەات کەس فێری بکەات، وا هەسەەەتەکەات خۆی تەمەنەدا  
، زۆرجار لە قوتابخانە سەەەعی ئەکەن و بابەتی دەرەکی کامڵە

ئەخوێننەوە بەس بۆ ئەوەی لە پۆلدا لەگەڵ مامۆسەەتا بیکەنە  
 مناقەشە و خۆیان بسەلمێنن.

لە سەەردەمی ئێسەتا زیاتر پێویسەتمان بە خۆخاڵیکردنەوە  
هەیە، چونکە لە هەموو کەاتێ زیەاتر نەاخمەان پڕە، هەرزەکەار  
بەتایبەتی زیاتر لە کەسەێکی ئاسەایی ناخی پڕە و پێویسەتی بە  
خۆخاڵیکردنەوە هەیە، لەبەر ئەوەی ئەم گەنجە قوڕبەسەەەرە  

زێ بە خۆشەی  دینار لە گیرفانیا نییە، لە ماڵەوە دانیشەتووە تۆ
کەات بەسەەەەر بەرێ، موبەایلەکەی ئەکەاتەوە، ئەچێتە تیکتۆک 
دانەیەک نەسەەەیەەتی ئەکەات، تەلەفیزیۆن ئەکەاتەوە دانەیەک  
ئەاینی   مەامۆسەەەتەای  ئەچێتە مزگەوت  ئەکەات،  نەسەەەیەەتی 
نەسەەیەەتی ئەکات، ئەچێتە مەکتە  مامۆسەەتا نەسەەیەەتی  
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ئەکات، یەتە ماڵەوە کەسەوکار نەسیەەتی ئەکەن، ئەچێتە هەر  
جێیەک لەژێر ناوی ڕاهێنەر و مامۆسەتای ئاینی و مامۆسەتا و 
مۆتی ەیشەن سەپیکەر هەموویان کەوتونەتە نەسەیەەتکردنی  
ئەم، ئەمی  نەاخی پڕ ئەبێ لە قسەەەە و نەسەەەیەەت، خۆ ئەبێ  

یەکی  کاتێکی هەبێ تا خۆی خاڵی بکاتەوە، ئاخر ئینسەەان ڕێگا
نەبێ بۆ دەربڕینی نەاخی تەحەمولی زیەاتر پڕبوون نەاکەات و 

، بەشەێک  لەوانەیە دواجار بە ڕێگای هەڵە ناخی خاڵی بکاتەوە
لەو کەسەەانەی کە لە تەمەنی گەنجی و بەرەوسەەەر توشەەی 
کێشەەە دەبن، ئەوانەن کە بە مناڵی سەەەرکوتکراون و ناخیان  

ێەک بە  دەرنەبڕیوە، لەم ڕۆژانەی دوایەدا گەنجێەک لە شەەەوێن
دەسەەەڕێژی گوللە چەنەد کەسەەەێکی کوشەەەت، دواتر قسەەەە لە  
زۆر  کەسەەەێەکەی  مەنەەاڵەیەەا  لە  وتەبەووی  وەرگەیەرابەوو،  گەنەجەکە 

 بێدەنگ و بێ کێشە بووم.
لە   دەرەبڕن  نەاخیەان  کە  ئەوانەی  ئەوانەوە  پێ ەوانەی  بە 
تەمەنی گەورەیەدا کەسەەەانی سەەەەرکەوتوو و زیرەکیەان لێ  
دەرەچێ، مەرج نییە ناخ دەربڕین تەنها بە قسەە بێت، زۆرجار 
جموجۆڵ و ڕاکە ڕاکی  ئەو فشەەەارەی نەاخ کەم ئەکەاتەوە،  
چەندین کەس هەیە کە کەسەانی زیرەک و مامۆسەتای ئاینین،  
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وەک باسەیەکەن ئەڵێن لە تەمەنی مناڵیدا خێزانێک بەدەسیەوە  
 داماوە و ئەوەنە هاروهاج و عەجول بووە.

ڕۆژانە   قوتەابخەانە  بۆ  ئەچێەت  کە  ڕۆژانە  خوێنەدکەارێەک 
مامۆسەەتا قسەەە بۆ ئەم   5وانەی هەیە، واتە ڕۆژانە   5لانیکەم  

خوێنەدکەارە دەکەن، نەاخی پڕ دەبێەت، بیرکەاری و زانسەەەت و 
... هتەد، جگە   کوردی و ئینگلیزی و عەرەبی و فیزیەا و کیمیەا 
ن  لەوەش هەندێ جار مامۆستا دەسەکات بە نەسیەەتیکردنیا

لانەیەکەم   ئەبەێ  دەی خەۆ  دەبەێەەت،  پەڕ  نەەاخەی  ڕۆژانە  بەردەوام 
ڕۆژێەک کەاتی بەدەیتێ تەا ئەوەی وەریگرتووە خەاڵی کەاتەوە تەا 

 ئەمادەبێت بۆ وەرگرتنی وانەیەکی تر.
 وانەی وەرزش و هونەر لە قو ااااابکااااانەکااااان ب چت دانراون؟ 
بەداخەوە هەرچەنەدە لە بەشەەەێەک لە قوتەابخەانەکەان ئەم دوو  

و تەنهەا بۆ ئەوە دائەنرێن کە بەشەەەەوانەی  وانە ئیهمەالکراون،  
بەقەدەر    لە ڕاسەەەتیەا  مەامۆسەەەتەاکەانیەان پێ پڕ ئەکەنەوە، بەڵام

گرنگیەکەی بەشەەەێکی لەوەدایە ئەم  فیزیەا و بیرکەاری گرنگە،  
دوو وانە بۆ خۆخەاڵیکردنەوەیە، خوێنەدکەارێەک ڕۆژانە فیزیەا و 
کیمیا و بیرکاری ئەخوێنێت، ئەبێ کەمێک فشەەاری ناخی کەم  
بکەاتەوە، بۆیە وێنە ئەکێشەەەێەت ئەو وزە و نەاخ پڕیەی بە وێنە  
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کێشەەەان دەرەبڕێت، وەرزش بۆ ئەوەیە خوێنەدکار ڕائەکات و 
یەت و ئەچێ، گۆڵێک ئەکات هاوار ئەکات، بەم شەەێوازە ناخی  
خەاڵی ئەکەاتەوە، ئەوکەاتە بەاشەەەتر ئەامەادە ئەبێەت بۆ وەرگرتنی 
وانەکەانی تر، هەربۆیە وا بەاشەەەە وانەی وەرزش و هونەر لە  
هەنەەدێەە لە  بەداخەوە  بەڵام  بەێەەت،  وانەکەەان  ک  نەەاوەڕاسەەەتەی 

قوتابخانە لەبەرچاوی موشەریە لە ناوەڕاسەتا دایەنێن، بەڵام  
دواتر مەامۆسەەەتەایەک بێ گوێەدانە دەرونی خوێنەدکەار ئەچێ  
وانەکە وەرەگرێ، ئیتر خوێندکار ناخی پڕە یان نا ئەو کێشەی 

 نییە.
هەندێک مامۆسەتاش لە دڵسەۆزیان زۆرجار وانەی هونەر یا 
و  سەەەەیەەمەەیەەنەەار  وانەی  بە  ئەیەەکەن  و  وەرەگەەرن  وەرزش 
نەسەەیەەتکردن، ئەمەش کێشەەەیەکی ترە، جگە لە دەرزەکانی 
نەاخی خەاڵی   بۆی دانراوە  خۆیەان دوبەارە دێیەت لەوکەاتەی 

 بکاتەوە جارێ تر دەسئەکەیتەوە بە نەسیەەت.
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 قسەی ئەم خو ندکارەم قەت بیرناچێت.

پەۆلەی   فەیەزیەەای  وانەی  نەزیەکەی  10سەەەەاڵەێەەک  ئەوتەوە،  م 
هەفتەیەک سەیمینارم بۆ خوێندکارەکان دیاری کرد کە لەسەەر  
بابەتێک سەیمینار بکەن، بە ئینگلیزی، سەیمینارەکە بە کوردی 
بوو، خۆم بۆ کردنەوە بە ئینگلیزی و هەفتەیەک ڕاهێنەانم پێ 
نە  ئەکرد، لە ڕاسەەەتیەا نە من پێویسەەەتم بەو سەەەیمینەارە بوو،  

ئەوانی  پێویسەەەتیەان بە نمرە بوو، بەڵام ویسەەەتم بەو جۆرە 
فێری دەربڕینیەان بکەم، جگە لەوەش بەتەاڵکردنەوەی نەاخیەان  
بێەت، هی ئەو مەاوەی وانەیەان خوێنەدووە، بۆیە بە ئینگلیزی  

 دامنا، تا باوەڕبەخۆبونیان زیاد ببێت.
خوێنەەدکەەارەکەەانم   لە  یەکێ  ڕاهێنەەان،  لە  هەفتە  یەک  پەەاش 
هەڵسەەەانەد تەا سەەەیمینەارەکە پێشەەەکەش بکەات، خۆیەان چوار  
خوێنەدکەار بوون، واتە کە ئەو سەەەیمینەاری ئەکرد، تەنهەا چوار  
کەس دانیشەەەتبوون، من و سەەەێ خوێنەدکەاری تر، بەڵام ئەم  
خوێنەدکەارەم لەکەاتێکەدا لەکەاتی ئەاسەەەایی زۆر بەاوەڕی بەخۆی  

ەک و عاقڵی  بوو، لە کاتی سەەیمینارەکە هەناسەەەی  بوو، زیر
وات   بەۆ  ئەوە  ڕۆڵە  وتەم  لەرزیەن،  کەوتە  گەیەەانەی  بەوو،  تەونەەد 
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منی  چەنەد سەەەاڵە   هەاوڕێی خۆتن،  ئەمەانە  لێهەاتووە خۆ 
 دەرزتان پێ ئەڵێم، ئیتر شەرم لە کێ کێ ئەکەیت؟!

ئاااااااااوا وتی:   مااااااااام ساااااااااااااااااااااااااااتااااااااا وە  دە ساااااااااااااااااااااااااااااااااااڵە ئەمە یەکەم ااااااااارە 

 هەستم قسە بکەم!
سەەەەیری ئەو ویژدانە! واتە تۆ دە سەەەاڵە خوێنەدکەارێکەت  
سەەرکوتکردووە و نەتهێشەتووە هەسەتێ لەسەەر تەختە وەک  
مامۆسەەتا قسەەە بکات، واتە تۆ دە سەەاڵ وەک مامۆسەەتا بەس 

 قسەت بۆ کردووە، ئەی ناخی ئەو چی؟!
بۆیە مامۆسەتایان، سەەرپەرشەتیاران زۆر گرنگە، وانەکانی  
وەرزش و هونەر وەک بیرکاری و فیزیا بە سەەرەکی دابنێین، 

 لێپرسینەوەی لەسەر بێت کە حەقی خۆی پێدراوە یان نا.
تەرخەان  مەانگی جەارێەک وانەیەک  کە لانیکەم  زۆر گرنگە 
بکەین بۆ خوێنەدکەارەکەانمەان تەا ئەوان قسەەەە بکەن، گرنەگ نییە  
لەسەەر چ بابەتێک قسەە ئەکەن، گرنگە کە قسەە بکەن لەسەەر  
هەر شەتێک بێت، تەنها بۆ ئەوەی فشەاری ناخیان کەمبێتەوە،  
زۆر ئەاسەەەاییە ئەگەر خوێنەدکەارەکەانەت ژمەارەیەان زۆرە لە 

انگێکەدا دوو وانە تەرخەان بکە بۆ ئەوە هەر خوێنەدکەارێەک و مە
 خولەک با قسە بکات. 10
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 ل ژیک یا بازنەی ئەو؟

ناکرێت خوێندکارەکانت بهێنیتە سەەەرەوە بۆ ئاسەەتی خۆت  
تا لێت تێبگەن و بەگوێت بکەن، بەڵکو ئەبێ تۆ دابەزیتە ئاستی  

 ئەوان تا لێت تێبگەن.
ئەم   بڵێی ئەبێ خەڵکی  نەاکرێەت  تۆ ئەچیتە وڵاتێەک،  کەاتێ 

خۆیان فێری زمانی من بکەن، یا ئەوان ئەبێ دراوەکانین    وڵاتە
بەڵکو ئەبێ تۆ دراوەکەانەت   بگۆڕن بۆ هی وڵاتی من، نەخێر، 

ی بۆی دەچیت، بەپێی زمانی ئەوانی   ەبکەیت بە هی ئەو وڵات
تۆ وەک مامۆسەەتا  قسەەە بکەیت، لە پەروەردەشەەدا هەر وایە،  

 دابەزیتە ئاستی قوتابیەکانت لەڕووی هەڵسوکەوت.ئەبێت  
بەۆ   کەێشەەەەیەکەمەەان  دوو خەوێەنەەدکەەار  یەک  لەگەڵ  ڕۆژێەەک 
دروسەت بوو، لەکاتی وانەکان هەرچەند ئەمویست بە لۆژیکی  
قسەە بکەم و تێیان بگەیەنم کە بابەتەکە چییە و چۆنە و ئەوان  
پەێە ەوانەوە   بە  پەێەبەکەم،  قەنەەاعەتەیەەان  نەمەتەوانەی  هەر  هەڵەن، 

یەک دوو ڕۆژ  زیاتر سەەور ئەبوون لەسەەەر هەڵەکەی خۆیان، 
زۆر  بەفرێکی  ڕۆژێەک  نەوتن،  لەگەڵ  هی م  و  لێهێنەان  وازم 
باریبوو، ئەو ڕۆژە تۆزێک شەەڕە بەفرم لەگەڵ کردن و کێشەە 
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و هەڵەکانیانم وەلا نا، هەر ئەو ڕۆژە خۆیان باسەەیان کرد کە  
 بۆچی وایان کردووە و هەستیان کرد کە هەڵەن.

لەمەوە بۆم دەرکەوت زۆرکەات بۆ ڕونکردنەوەی بەابەتێەک 
لۆژیەک   نەاکەات  پێویسەەەەت  بەرامبەر  بە  قەنەاعەتکردن  یەان 
بە بەرامبەر   بەکەاربێنیەت یەا بە ئەکەادیمی بتەوێەت قەنەاعەت 

چونکە زۆرکات بە تایبەت ڕەگەزی مێ حەز بە لۆژیک  بکەیت،  
ناکەن و سەروشەتیان وایە زیاتر کار بە هەسەت و سەۆز ئەکەن  
نەک لۆژیەک، بۆ سەەەەلمەانەدنی بەابەتێکی  کە بۆیەان دەرکەوێ 
خۆیەان هەڵەن بەوە زیەاتر هەسەەەت بە کەمی ئەکەن و ئەمەش  
و  لەبری سەەەەلمەانەدن  بەڵکو  هەڵگرن،  زیەاتر ڕق  ئەکەات  وا 

انی قسەەەەی لۆژیکی بۆ قەنەاعەتکردن، وا بەاشەەەترە بەکەارهێنە
ب یتە بەازنەی ئەو، واتە ب یتە ئەو ژینگەیەی کە ئەوی تیەایە،  

ەگەر منەاڵە وەک منەاڵ هەڵسەەەوکەوتی لەگەڵ بکەیەت، یەاری ئ
لەگەڵ بکە، بەوە هەسەەەت بە مورتەاحی و گرنگیپێەدان دەکەات،  
هەرکات توانیت ب یتە بازنەکەی ئەو ئەوکات ڕاستکردنەوەی  

 هەڵەکانی ئاسانە.
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 کارێک مەکە بەردەوام پێویستیان بە تۆ بێت

خەوێەنەەدکەەار  بەەاوەڕبەخەۆبەوون لای  هەسەەەتەێەکەی  کەەاتەێەەک 
دروسەتەکەیت، جگە لەوەی وانەکەی لا خۆشەەویسەت ئەبێت،  
هاوکات زیاتر لە وانەکەدا قوڵ ئەبێتەوە و ئەرکی تۆی  وەک  
مامۆسەەتا ئاسەەان دەبێت، بە مەرجێک بتوانیت کارێک بکەیت  

 ئیتر پێویستی بە تۆ نەبێت.
بەەاوەکەی  کەەاتەێەەک  بەوو،  بەەاوکەەان  کەۆبەونەوەی  ڕۆژێەەک 
خوێندکارەکان پرسەەیاری ئاسەەتی خوێندکارەکانیان دەکرد، 
کەاتێەک یەاکیەان پرسەەەیەاری لە من کرد کە کوڕەکەی چۆنە لە  
وانەکەدا وتم: زۆر زۆر باشەە و تەنانەت هەندێ جار ئەگەر لە  
پرسەیارێکا هەڵە بکەم زۆرجار ئەو بۆم ڕاسەتەکاتەوە، کە وام  
وت دواتر بەڕێوبەرەکەم وتی بۆ شەتێکی وات وتووە و چۆن 

 ڕاستەکاتەوە. ئەبێ مامۆستا بڵێ من هەڵە ئەکەم و تەلەبە بۆم  
نازانم کەی ئێمە ئەو غروریەتە فڕی ئەدەین، زۆر ئاسەەاییە  
لە سەاڵێکا جارێک میزاجم تەواو نییە ژمارەیەک یاسەایەک بە  
هەڵە ئەنوسەەم و یەکێ لە تەلەبەکان ئەڵێ ئەمە هەڵەیە و ئەمە  

بۆ ئێمە هەوڵ نەدەین کارێک  ڕاسەتەکەیەتی، ئەمە چی تیایە؟! 
بکەین کە خوێندکارەکانمان ئێمە تێپەڕێنن، ئێسەتا سەەردەمی  
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پێشەەەکەوتنە زۆر ئەاسەەەاییە ئەبێ ئەوە قبوڵ بکەین کە بەڵێ  
ئەکرێ خوێنەدکەارێەک لە ئێمە زانیەاری زیەاتر بێەت، بۆ قبوڵی  
ناکەین پێمان وایە ئەمە لە شەەکۆی مامۆسەەتا ئەدات؟ نەخێر  
هەرگیز شەەەکۆی مەامۆسەەەتەا بەوە نەاشەەەکێەت، پێم وایە ئەگەر  
مەامۆسەەەتەایەک خوێنەدکەارێەک پەروەردە بکەات کە هەموو کەات  

یسەەەتی بە مەامۆسەەەتەاکەبێەت و هیە شەەەتێەک نەزانێەک جگە  پێو
لەوەی مامۆسەەتاکە پێی ئەڵێت، ئەو مامۆسەەتا وەک دیکتاتۆر 
وایە، ڕاسەەتیەکەی ئەوەیە کە مامۆسەەتا هەوڵبدات بە جۆرێک  
خوێنەدکەار پێبگەیەنێەت کە ئیتر خوێنەدکەارەکە پێویسەەەتی بەم  
نەبێەت بەڵکو بکەوێتە منەافەسەەەەیەکی زانسەەەتی لەگەڵیەا واتە  

وی زانستیەوە شان بە شانی مامۆستاکە بڕوات و ئیدی لەڕو
چەاوەڕێی مەامۆسەەەتەاکە نەکەات کە شەەەتێکی فێربکەات، بەڵکو  

 هەوڵبدات خۆی فێربێت.
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 بەشی سێیەم 

 هەنگاوەکانی فێرکردن بە تەکنیکە دەروونیەکان
لەم بەشەەەەدا بەاسەەەی ئەو تەکنیەک و ڕێگەایەانە دەکەین کە 
لای خەوێەنەەدکەەار   وانەکەەان  تەێەگەشەەەتەنەی  دەتەوانەیەن  بەهەۆیەوە 
ئاسەانتر بکەین و ڕێگای فێربوونێکی جیاوازتر پەیڕەو بکەین 

 بۆ ئەنجامێکی کاریگەرتر.
لە بەشی یەکەم باسمان کرد کە کاتی گەیاندن گرنگی خۆی 
هەیە، بە کورتی ئەم بەشەە باسەی ئەوە دەکەین چۆن لە کاتی 
دڵخۆشەەەی وانەکە بگەیەنین، یەان لەکەاتی نەائەارامی دەروونی  
خوێندکار چیبکەیت؟ چۆن بتوانیت خۆت هۆرمۆنی دۆپامینی  
  خوێنەدکەار زیەاد بکەیەت و کەاتەکە لەبەرژەوەنەدی وانەکەت 

 بەکاربێنیت.
 هەنگاوەکان

 باوەڕبەخۆبوون لە خوێندکارەکانتا دروست بکە.
پرسەەەیەاری لە   تەلەبەیەک  دەڵێن  بەاوە کە  ئەم قسەەەە زۆر 
مامۆسەتا بکردایە و مامۆسەتاکە وەڵامەکەی نەزانیایە ئەیوت  
ئەادەی بزانم کێ زیرەکە و وەڵامی ئەو پرسەەەیەارە ئەزانێ، بەو  
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جۆرە خۆی لە پرسەەەیارەکە ئەدزیەوە، چونکە پێی عەیب بوو 
 بڵێ نازانم.

لەوەی   ڕێەەگەەرە  مەەامەەۆسەەەەتەەا  خەەۆبەگەورەزانەەیەەنەی  ئەم 
خوێندکارێک بە تەواوی فێرببێت، قەی ێکە زۆر ئاسەەاییە بڵێ 

 نازانم، بەوە هیە کەم ناکەیت.
 هەستێکی خۆش لای خوێندکار دروستکە

زۆرجەار دروسەەەتکردنی هەسەەەتێکی خۆش لای خوێنەدکەار  
و دیەاری ،  پێەدانی دەرەجە و خەڵات  زیەاترە لە  کەاریگەری 
هەسەەەتەکە ئەگونجێ تەنهەا بە قسەەەەیەک بتوانیەت دروسەەەتی 

 بکەیت.
ڕۆژێک دوای ئەوەی بابەتێکم بۆ خوێندکارەکان باسەکرد و 
وانەی دواتر خۆیان شەەەرحیان کرد، خوێندکارێکم هەسەەتا و 
شەەەەرحی کرد هەمەان نمونەکەانی خۆمی بەکەارهێنەایەوە، هیە 
شتێکی تازەی نەوت، بەڵام ئەدایەکی جوانی کرد و موسەیتەر  

 بوو.
کە تەواو بوو، زۆر دەسەتخۆشەیم لێکرد و پێم وت )لە خۆم  
جوانتر شەرحت کرد، ئەگەر یەکێک بڵێ ئەو بابەتەم بۆ شەرە  
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ئەزانی   لە خۆم جوانتر  تۆ بۆی شەەەەرحکە چونکە  ئەڵێم  بکە 
 ڕوونی بکەیتەوە(.

ئەم قسەانە موجامەلەیەکی کەمی تیابوو، بەڵام وای کرد کە 
دوو   بەبەیەنەێ،  مەەامەۆسەەەتەەا  خەۆی وەک  یەک  خەوێەنەەدکەەارە  ئەو 
بەاوەڕبەخۆبوونی زیەادبوو، سەەەێ هەسەەەتێکی خۆشەەەی بۆ 
دروستبوو و لەگەڵ ئەو هەستە خۆشە بابەتەکە تێکەڵبوو، بە  
جۆرێک ئەو بابەتە چەن قورسی  بووبێ، بەڵام بە هەستێکی  

 غ  بە مێشکی بوو.خۆشەوە دا
قەی ێکە بەا جەار جەار بەو جۆرە خوێنەدکەارەکەانمەان هەان 
بدەین بڵێین لە من باشەەتری، لە فڵان بواردا تۆ شەەارەزاتری، 
تەنها بەم چەند وشەە تۆ کەسەێک بنیات ئەنێی، وای لێ ئەکەی  
هەسەت بە بەرپرسەیارێتی بکات، وای لێ ئەکەی وەک تۆ چۆن 

خۆی وانەکە ئامادە ئەکەیت ئەوی  ڕێی بۆ ڕۆشەەنببێتەوە و  
 بتوانێ ئامادەی بکات.

 لەبری دەرەجە خەڵات و خواردن بەکاربێنە
کێشەەی پەروەردە و فێرکردن لای ئێمە بەشەێکی ئەوەیە کە 
کە   لەێەکەراوە  وای  مەوقەدەس،  کەراوەتە  تەلەبە  دەرەجە لای 
تەنەەانەت   بەەکەەات،  دەرەجە  لەبەر  شەەەەتەەێەەک  هەمەەوو  تەلەبە 
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پاداشەتەکانمان هەر بە دەرەجەیە، سەزاکان هەر بە دەرەجەیە،  
کەاتێ تەلەبە واجبێەک حەل نەاکەات دەرەجەی لێ ئەشەەەکێنیەت،  
کاتێ تەلەبە ئیشەەێکی باش ئەکا دەرەجەی ئەدەیتێ، ئەی کوا  

 فێربوون؟ کوا چالاکی؟!
تۆ ئەتوانی لە ئێسەەەتەا بەدواوە ئەو شەەەێوازە بگۆڕیەت، زۆر 
ئەاسەەەاییە کەاتێەک خوێنەدکەارێکەت لە وانەکەت ئەاسەەەتی زۆر 
باشبوو، یا ڕۆژێک جیاواز لە ڕۆژانی تر بەشداری زۆرتربوو، 
بۆ ڕۆژی دواتر  زائیەد دەرەجەیەک  بڵێی ئەوە  لەبری ئەوەی 

یکە  پسەکیت و شەەربەتێکی بدەرێ، لەوانەیە پێکەنینت بەم تەکن
بێت، بەڵام زۆر ئاسەەاییە و کاریگەرییەکەی زیاتر دەرەکەوێ، 
یان بۆ ڕۆژی دواتر کتێبێکی بە هەدیە بدەرێ، یان هەر هی ت  
دەسەنەکەوت قەڵەم جافێکی خۆتی بدەرێ و با بزانێ کە ئەوە  
پاداشەەەتە، مەرج نییە هەدیەکە زۆر گەورە بێەت، یا پێویسەەەتی 

وەیە هەسەەەتێکی خۆش ئەو پڕکەاتەوە، بەڵکو ئەمە تەنهەا بۆ ئە
 لای ئەو دروست بکات.

چەنەدین جەار قەڵام جەافم بە هەدیە داوە بە خوێنەدکەارەکەانم 
لەبری دەرەجە وەک پاداشەەت، قەڵەمجافەکان ئەسەەڵەن هەر  

 نەینوسیوە.
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 دەرس خوێندن لە پۆلدا دەقی قورئانی لەسەر نییە
بەاوەڕم وایە پۆلەکەانی قوتەابخەانەکەان بەتەایبەت قوتەابخەانە  
بەێەزراوی لای   و  نەەاخەۆش  تەواو  هەسەەەتەێەکەی  حەکەومەیەکەەان، 
خوێندکار دروسەت کردووە، بە کۆمەڵی هۆکار لەوانە لێدان و 

 توڕەبوون و دەرنەچوون و زۆر هۆکاری تر.
پۆلەکەانەدا خۆی هۆکەارە بۆ ئەوەی کە  هەر دانیشەەەتن لە 
خوێندکار مێشەکی گرێبدرێتەوە بە لاینە ناخۆشەەکانی ژیانی،  
بۆیە وا بەاشەەەترە جەار بە جەارێەک لە دەرەوەی پۆلەکەان وانە  
بخوێنرێەت، بەتەایبەت وانە زانسەەەتیەکەان و ئەو وانەانەی کە  

 مەجالی چوونەدەرەوەی زیاترە.
ئێمە کۆمەڵێ شەت ئەکەین پێمان وایە یاسەایەکی جێگیرە و 
نەابێ لێی لابەدەین بۆ نمونە وانەخوێنەدن لە پۆلەدا، خۆ ئەمە  
دەقی قورئانی لەسەەەر نەهاتووە کە ئیلا دەرس خوێندن ئەبێ  

لە   2وانەت هەیە قەی ێکە بە   5لەناو پۆلدا بێەت، لە هەفتەیەکدا  
 وانەی لە دەرەوە بێت. 3پۆلدا بێت و 

بتوانیەت ڕۆتینەات و هەنەدێ   لەکەاتی وانەخوێنەدن چەنێەک 
جەددیەات کەم بکەیتەوە ئەوەنە زیەاتر وانەکە ئەاسەەەانتر ئەچێتە  

 مێشکی خوێندکار.
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 لەگەڵ خوێندکار وەک هاوڕێ وابە
لە   بەوو  یەکەێەەک  زانەکەۆ  دکەتەۆرێەکەی  بەووم  لە سەەەیەمەیەنەەارێەەک 
میوانەکان، مامۆسەەەتایەکی تر بەسەەەەرهاتێکی ئەم دکتۆرەی 
باسکرد، وتی کاتێ تەلەبەکان ئەچنە ژورەوە بۆ وانەکەی پێی 

 ئەڵێن )باوکە بێینە ژورەوە؟(.
دکتۆرەکە خۆی باسەەکەی تەواو کرد وتی ڕاسەتە لە زانکۆ 
بەو جۆرە تەعامول لەگەڵ خوێندکارەکانم ئەکەم وەک باوک،  
و  دکتەۆر  لەبری  جەەار  هەنەەدێ  قسەەەەکردنیە   کەەاتی  لە  بۆیە 

 مامۆستا ئەڵێن باوکە.
تەعەامول   هەاوڕێ  وەک  خوێنەدکەارەکەت  لەگەڵ  کەاتێەک 
ئەکەیت، بەو جۆرە فشەار لەسەەری کەم دەکات، بۆیە زۆر بە  
ئاسەەانتر ئەوەی پێی ئەڵێیت وەری ئەگرێت، لەوانەیە بڵێی من 
وەک هەاوڕێ  تەعەامول نەاکەم و خوێنەدکەارەکەانیشەەەم هیە 
فشەەەاریەان لەسەەەەر نییە، نەخێر وا نییە، فشەەەار شەەەتێەک نییە  

و هەنەدێ جەار خوێنەدکەار نەازانێ پێنەاسەەەەی بکەات،  ببینرێەت،  
لەوانەیە خوێندکارەکەش وا هەسەتبکات فشەاری لەسەەر نییە،  

 بەڵام لە بنەڕەتدا فشار بوونی هەیە ئەگەر کەمی  بێت.
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بەا یەکتۆز بتگەڕێنمەوە بۆ ڕابردوو کەاتێەک لە زانکۆ بووین 
یا قوتابخانە، زۆرجار مامۆسەتا بابەتێکی بۆ باسەەکردین زۆر 
قورس بوو لێی تێنەئەگەشەەەتین، بەڵام هەمەان بەابەت کەاتێەک  
خوێندکارێکی هاوڕێمان بۆی شەەرحەکردین زۆر بە ئاسەانی  

 لێی تێئەگەشتین، بۆچی؟
چونکە لە جاری یەکەم لە نێوان ئێمە و مامۆستا جددیاتێکی  
زۆر هەیە، تا ڕادەیەک فشەەار هەیە، ئەوەی بۆی باسەەەکردین 
وەک ئەرکێک سەەیرمان ئەکرد، ئەرکی  ئەگەر زۆر ئاسەانی   

 بێت، جێبەجێکردنی قورسە.
بەڵام کەاتێەک خوێنەدکەارەکەی هەاوڕێمەان شەەەەرحی ئەکرد 
بەدەم پێکەنین و قسەەەە و سەەەوعبەتەوە، لەم کەاتەدا حەاڵەتی  
جددیات بوونی نییە و فشەەاری  بوونی نییە، چونکە ئەزانین  
مەجەلەیسەەەە   لەو  نەیەیە چەونەکە  کەێشەەەە  بەکەیەن  غەڵەتەیە   ئەگەر 
کەسەەەی تیەا نییە لەو بەابەتە لە سەەەەروو ئەاسەەەتی ئێمە بێەت 

لە یەک ئاستدا بووین، بۆیە ئەمە وا ئەکا فشارمان  هەموومان  
 لەسەر نەبێت، هەر بۆیە بابەتەکە بە ئاسانتر وەرەگرین.
 کاریگەری مامۆستاکانی پێشتر و لێدانی بە کۆمەڵ 
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نەمەونە   بەۆ  هەبەوو،  کەۆمەڵ  بە  لەێەەدانەی  مەکەتە   لە  جەەاران 
ئەدا،   لێ  فیەکەیەکی  یەەا  ئەکرد  قسەەەەیەکی  پۆلا  لە  کەسەەەێەەک 
مامۆسەتا کە بۆی نەئەدۆزرایەوە ئەیوت هەموو پۆلەکە لێدان 
ئەخۆن، یەکێکی ئەنارد بۆ ئیدارە ڕاسەەتە یا سەەۆندە بێنێت، بە  

وای  ڕیز هەمووی ئەدایە بەر سەۆندە لەبەر نەزانینی خۆی، د
بەو حەاڵەوە دەرسەەەی پێ ئەوتین ئیتر تێئەگەیشەەەتین یەان نەا 

 گرنگ نەبوو.
ئێسەەەتەاش ئەو لێەدانی بە کۆمەڵە هەیە، بەڵام بە جۆری ترە،  
تەعزیبێکی دەروونییە لەوانەیە مامۆستا پێی وابێ دڵسۆزییە،  

سەەاڵی تر  20بەڵام تەعزیبێکە کاریگەرییەکەی لەوانەیە دوای 
 دەرکەوێت.

زۆرجار بە خوێندکارەکانم ئەڵێم، ئەگەر دەرسەەەی پێ  من 
تەاقیکردنەوەیەکتەان هەبوو کە قورس بووە یەا بەاش نەبوون،  
پێم بڵێن، یەا ئەگەر پێ  دەرسەەەەکەی من بەهۆی دەرسەەەی 
پێشەتر کاریگەری خراپتان لەسەەر بووە قسەە بکەن با دەرس 
نەخوێنین، زۆر جار خۆم بە هەسەەەتکردن بە زمانی جەسەەەتە  

بەۆیە  ئەزانەم   بەووە،  لەسەەەەر  نەرێەنەیەەان  کەەاریەگەری  پەێشەەەتەر 
دەرسەەمان نەخوێندووە و دەرسەەەکەمان بە قسەەەی خۆش و 
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ئەوەی   بەۆ  بەڕێەکەردووە،  وەرزشەەەکەردن  یەەا  وانەکە  لە  دوور 
نەاکرێ لە کەاتێکەا وانەیەان پێ بڵێم کە خوێنەدکەار بەهۆی وانەی  
پێشەەتر هەسەەتێکی ناخۆشەەی لا دروسەەت بووە و منی  بێم 
وانەکەی خۆم لەگەڵ هەسەتە ناخۆشەەکەی تێکەڵ بکەم و بۆ 
کاتی تاقیکردنەوە لەگەڵ بیرکەوتنەوەی بابەتەکە هەسەەتێکی  

 خۆشی بۆ دروست ببێت.نا
ڕەنگە لەو وانەی کە شەەرحی دەکەیت خوێندکار زۆر باش 
تێبگات تەنانەت لێی بپرسەیتەوە زۆر جوان تێگەشەتبێت، بەڵام  
بۆ کەاتی تەاقیکردنەوە لەوانەیە وانەی پێ  خۆت کێشەەەەی بۆ 
دروسەت کردبێت، چونکە لەکاتی سەەعیکردن لەو بابەتەی کە  
لە ڕۆژێکەا خوێنەدویەتی لەو ڕۆژەدا هەسەەەتێکی نەاخۆشەەەی  

بووە، ئەو هەسەەتەی بیردەکەوێتەوە و کاریگەری لەسەەەر  هە
 تاقیکردنەوەکەی دەبێت.

 خواردن لە پۆلدا
پۆلەەدا حوڕیەەاتی   لە  هەبوو،  مەەامۆسەەەتەەایەکمەەان  زانکۆ  لە 
پێدابووین بۆ زۆر شەت، بۆ نمونە خواردن، ئەیوت لە دەرسەی 
منەا زۆر ئەاسەەەاییە برسەەەیتەانە یەا شەەەتێکتەان پێیە بیخۆن، لە  
دەرسەەەکەی ئەودا ئەگەر زۆر زیرەکی  نەبوبێتین، حەزمان  
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بە دەرسەەەەکەی زۆر بوو، بڕوانەاکەم کەس هەبووبێ ڕقی لە  
دەرسەەکەی بوبێ، هەم مامۆسەتاکە و هەم وانەکەش قەدری  
و هەسەەەتەی  پەێەەدانەی حەوڕیەەات  چەونەکە  لەلامەەان،  بەوو  زیەەاتەر 
باوەڕبەخۆبوون وای لێ ئەکردین هەسەت بە بەرپرسەیارێتی  

 بکەین و هەست بکەین کە ئیتر مناڵ نین.
یەکێکی تر لەو کەاتەانەی کە وا دەکەات هۆرمۆنی دۆپەامین 
زۆر دەربەدرێەت، کەاتی خواردنە، لەو کەاتەدا هەسەەەتێکی خۆش 
لای خوێنەدفکەار دروسەەەت دەبێەت، زۆر بە زیرەکەانە ئەتوانیەت  
بەو تەکنیکە ئەاسەەەانە وا لە خوێنەدکەار بکەیەت کە حەزی بۆ 
هەبوو،   دەرسەەەەکە هەبێەت، هەرکەاتی  حەزی بۆ وانەکەت 

ت ئەرکی تۆ وەک مامۆسەتا ئاسەانتر دەبێت و خوێندکار  ئەوکا
خۆی بەدوای بابەتەکاندا دەچێت، بۆیە ئەشێ تۆ بەم تەکنیکە  
دەروونی   بە  تێکەڵ  پێتە  کە  زانیەاریەانەی  ئەو  ئەاسەەەانی  بە 

 خوێندکار بکەیت.
جەاران کێ گوێی ئەدا بە لایەنی دەروونی؟! کەاممەان هەیە  
ئەو قسەە قۆڕە لە مێشەکمانا نەچەسەپابێ کە مامۆسەتا ئەیوت  
)تۆ دەرچیت و دەرنەچیت من مەعاشەی خۆم هەر وەرەگرم(، 
حەق وایە لەسەەەر ئەو قسەەە مامۆسەەتا لێپرسەەینەوەی لەگەڵ  
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بەاوەڕبەخۆبوون و هەانەدان   بەوە هەسەەەتی  بکرێەت، چونکە 
ئەکوژن، ئەمە هەموو هەانەدانەکەیەان بوو )دەرچی و دەرنەچی  
منەتی   بێ  بە جۆرێەک  وەرەگرم(،  هەر  مەعەاشەەەی خۆم  من 
ئەکردی کە ئیتر تۆ هیە سەەەودێکەت نییە، تۆزێ بەاوەڕیشەەەت 
بەخۆت بوایە مامۆسەتا نەیەهێشەت، تەبعەن درۆشەیان ئەکرد  

بویتایە کەس خۆی نەئەکرد بە خاوەنت، باشی    ئەگەر خراپ
بویتایە لە هەزار لاوە مامۆسەەتا ڕاسەەت ئەبۆوە ئەیوت فڵان 

 کەس تەلەبەی منە.
کوشەەەتنی بەاوەڕبەخۆبوون و خەونی منەاڵی وای کرد کە 
جەاران تەلەبە مەکتە  وەک سەەەجن ببینێەت، هەر دەرسەەەی 
شەەشەەم تەواو ئەبوو ئەمانوت )بەربووین(، هەر بە ڕاسەتی   
و سەەەیسەەەتەمەی   زابەەت  کەۆمەڵەێ  دەسەەەتەی  لەژێەر  وابەوو، 
عەسەکەرتاریەت نەجاتمان ئەبوو، خۆشەترین ڕۆژ لامان پێنج 

 ژی دواتر مەکتەبمان نەبوو.شەممە بوو، چونکە ڕۆ
 لەگەڵ خوێندکارەکانت یاری بکە

زۆر گرنگە کەارێەک بکەیەت کە خوێنەدکەارەکەانەت بە بینینەت  
پەیشەەەەی   نەەاڵەێەم  مەن  بەیەرکەوێەتەوە،  خەۆشەەەیەەان  هەسەەەتەێەکەی 
خەوێەنەەدکەەار  و وەک  بەکە  ئەیەهەمەەال  مەەامەۆسەەەتەەایەتەیەکەت 
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کە   بەەۆئەوەی  بەڵام  نەەا!  تەواوی،  بە  بەکە  هەڵسەەەەوکەوت 
خوێندکارەکەت تۆی بینی هەسەتێکی خۆشەی بیرکەوێتەوە و 
بیرکردنەوەکانی دوربێ لە ناخۆشەی فشەار، وا باشەە جار جار  
لەگەڵ خوێندکارەکانت خوێندکار بیت، لەو کاتەی وەرزشەیان 
ئەکەن   چەەالاکەەیەک  لەوکەەاتەی  بەەکە،  لەگەڵ  یەەاریەەان  هەیە، 

ەرێکی چەالاکیەکە بە لەگەڵیەان، ئەم تەکنیکەانە لەوانەیە  کەارەکت
لە ماوەیەکی کورتی یەک دوو ڕۆژی کاریگەری نەبێ، چونکە  
ئەمە سەەیەر نییە یەکسەەەر مێشەەکی کابرا بگۆڕێت، بەڵام بە  
لە   ئەکەی  گەەۆڕانەەکەەاری  بە  هەسەەەەت  کەەات  تەەێەەپەڕبەەوونەەی 

 خوێندکارەکانت.
کەاتێەک تۆ وەک مەامۆسەەەتەا بە هەموو شەەەێوەیەک خۆت  
دورەپەرێز گرتووە لە خوێنەدکەار و تەنهەا لە کەاتی دەرسەەەا 
تەاقیکردنەوە خوێنەدکەار وا   یەا  لە کەاتی دەرس  ئەیەانبینیەت، 
هەسەتەکا تۆ لە کەوکەبێکی ترەوە دابەزیویت، فشەاری لەسەەر  
دروستەبێ، ئەوەنەی تەرکیزی لەسەر ئەوەیە کە هەڵە نەکا و 

فەێەربەوونە، ئەوە کە  نەیەیە  وانەکە  خەودی  لەسەەەەر  تەرکەیەزی  نە 
زیاتر بیری لای هەڵە نەکردنە کە خۆی ئەوە فشار دروستەکا،  
بەڵام ئەگەر تۆی وەک کەسەەێکی ئاسەەایی بینی، ئەگەر تۆ لە  
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چالاکی و یاریکردن بەشداریت لەگەڵیا کردبێت، لە وانەکەشدا  
فشەەەاری لەسەەەەر نەابێەت و کەمتر تەرکیزی لەسەەەەر هەڵەیە،  
چونکە ناترسەێ لە ئەنجامەکەی، نە ترسەانی  زۆرجار ڕێگای  
فێربوونە، ئێمە زۆرجار لە قوتابخانە کە مامۆسەەتا پرسەەیاری 

د نەمەەانەئەوێەرا  بەڵام  ئەزانەی،  ەسەەەەت  ئەکەرد وەڵامەکەیەمەەان 
بەرزکەینەوە، ئەترسەەەاین لەوەی هەڵەبێەت، ئەم ترسەەەە زۆر 

 کێشەی بۆ دروست کردبووین.
 وانە و تاقیکردنەوەکان تێکەڵ بە ڕۆتینی ڕۆژانەی بکە

ئەم تەکنیکە تا ڕادەیەک بۆ وانە کردارییەکانی وەک زانست  
و فیزیەا و کیمیەا و زینەدەوەر ئەاسەەەانترە، بەڵام بۆ وانەکەانی  

 تری  ئەکرێت.
لێرەدا تەکنیکێەک بەکەاردەهێنین کە خوێنەدکەار بەبێ ئەوەی  
بە ڕۆتینەاتی ڕۆژانەی   تێکەڵ  وانەکە  مەاڵەوەش  لە  بڵێن  پێی 
خەۆشەەەەوە   بە هەسەەەتەێەکەی  وانەکە  لەوەش  دەبەێەەت، جەگە 

 وەردەگرێت.
ئەتوانین لە کەاتی وانەکەان نمونەکەان بەو شەەەتەانە بهێنینەوە 
کە لە ژیانی ڕۆژانەی خوێندکار هەیە و چێژی لێ وەرگرتووە، 
ئەم   کەۆمەیەەدیەیەکەەان،  تەیەەدیەۆ  کەەارتەۆنەکەەان،  ئەفەلام  نەمەونە  بەۆ 
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لەگەڵ هەسەەەتی چێژبەخشەەەی   کە وانەکە  تەکنیکە وادەکەات 
 ئەوەی کە ڕۆژانە ئەزموونی کردووە تێکەڵ ببێت.

ئەیەمەۆجەی   بە  کەەات  هەمەوو  تەەاقەیەکەردنەوە  پەرسەەەیەەارەکەەانەی 
ئەڕازێنمەوە، زۆرجەار ئیمۆجی کۆمیەدی و ئیمۆجی هەانەدان،  
ئەم تەکنیکە بۆ ئەوەیە کە خوێندکار هەست بە فشار نەکات و 
لە کەاتی تەاقیکردنەوە ئەو هەسەەەتەی بۆ دروسەەەتبێەت کە لە  
مەاڵەوەیە و خەریکی فەیسەەەبووک و کەات بەسەەەەربردنە، لەو  

هەە تەەۆ کەەاتەدا  کەەاتەەێ  دەردراوە،  دۆپەەامەەیەەن  ۆرمەەۆنەەی 
دەکەیەەت،   تەێەکەڵ  هەسەەەتەی  ئەو  لەگەڵ  تەەاقەیەکەردنەوەکەت 

 ئەنجامێکی باشتری دەبێت.
زۆرجەار تەاقیکردنەوە چەنەدێەک بە ئەنجەامەدانی زانسەەەتەکە  
دەگات ئەوەنەدەش بەوە زانسەتەکە دەگات کە تاقیکردنەوەکە  
زۆرجەەار  یەەا  دروسەەەتەکەربەێەەت  پەێەکەنەیەن  و  چەێەژبەخە  
تاقیکردنەوەکان سەەەرنەگرێت یا هەڵەیەکی ب وکی تیابێت تا 

 بەهۆی ئەوەوە جەوێکی خۆش لە وانەکە دروست ببێت.
 وانەکە بکە بە پێویستی لای خوێندکار

ڕۆژێک مامۆسەتایەک ئەیوت وەڵا من زۆر خۆم لەگەڵ ئەو  
تەلەبانە هیلاک ئەکەم و زۆر بە باشەەەی وانەکە ئامادە ئەکەم،  
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بەڵام هەر فێرنابن، بیزبەت واشەەبوو مامۆسەەتایەکی دڵسەەۆز  
بوو، بەس بۆ  وانەکە  بوو، بەردەوام خەریکی ئەامەادەکردنی 
کە   فەێەربەن  بەۆ  فەێەربەن!  بەۆ  ئەڵەێەم  مەن  فەێەرنەئەبەوون؟  تەلەبەکەەان 

 نەزانن بۆچی پێویستیانە!
هەرکات توانیت بەبێ توڕەبوون و بە ئاسایی وانەکەت لای 
خوێندکار بکەی بە پێویسەەتی، ئەوکاتە ڕەنگە لات سەەەیربێت  
کە بڵێم لەوانەیە تۆ وەک مامۆسەەتا پێویسەەتت بە سەەەعیەکی  
بەدەیتەوە و  زیەاتربێەت، تەا بتوانی وەڵامی خوێنەدکەارەکەانەت 

 لەگەڵ زانیاریەکانیاندا بڕۆیت.
سەەروشەەتی مرۆ  وایە کە بزانێت شەەتێک پێویسەەتیەتی 
هەوڵی بۆ دەدا، بەبێ بەرامبەری  هەوڵی بۆ دەدات، زۆرجەار  
پارەشی بۆ سەرف دەکات تا بەدەستی بێنێت، تۆ کە وانەکەت  
کرد بە پێویسەەتی بۆ خوێندکار ئیتر پێویسەەت ناکات پێی بڵێی 

ەت  فڵانە ئینشەەەام بۆ لەبەرکە یەا ئەو ڕاهێنەانە حەلبکە دەرەج
کە شەەەتەێەکەی   دەکەەات  لەێ  داوات  ئەو  پەێە ەوانەوە  بە  ئەیەمەێ 

 زیاتریان فێربکەیت لەوەی کە خۆی فێربووە.
جەارێەک لە هەولێر چەالاکیەکمەان بۆ ڕێکخرا، لەبەر ئەوەی  
هەولێر کۆنسەەوڵی وڵاتانی زۆر لێیە و خەڵکی بیانی زۆر لێیە،  
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بۆیە بەشەەەێکی زۆریەان ئینگلیز یەان عەرەبن، کەاتێەک ئەهەاتن  
بۆلامەان نە ئەمتوانی بە عەرەبی تەواو تێیەان بگەیەنم کە بۆ 
لێرەین، نە ئەمتوانی بە ئینگلیزیەکی تەواوی  قسەەیان لەگەڵ  
 بکەم، دوای ئەوە زانیم کە زانینی ئەو دوو زمانە چەند گرنگە.
جارێکی تر ویستم کاڵایەک بکڕم لە بەغدا، هەرچۆن بوو بە 
کەابرا  توانیتەام  و عەرەبیەکی ب ڕ ب ڕ  ترانسەەەلەیەت  گوگە  
تێبگەیەنم کە چیم ئەوێت، بەڵام هێشتا ئەو عەرەبییە پێویستی 
ئەو   و  ئەوت  تەرم  کەسەەەێەکەی  بە  نەەاچەەار  پەڕنەکەردەوە  مەنەی 

 ئەیکردەوە بە عەرەبی.
نمونەیەکی تر، کەاتێ لە زانکۆ بووم مەامۆسەەەتەا بە جوانترین 
شەەەێوە و بە زمەانی کوردی بەاسەەەی بەابەتێکی ئەلکترۆنی بۆ 
ئەکردین و یەکێک بوو لە وانەکانمان، بەڵام فێر نەبووم، دوای 
فەێەربەم،   ئەبەوو  ئەوەبەوو  کەەارەکەم  زانەکەۆ چەونەکە  تەواوکەردنەی 

عەات  نەاچەار بە ئینگلیزی سەەەێرچم بۆ ئەکرد و چەنەدین سەەەە
 بەدیار یوتیو  و گوگڵەوە دائەنیشتم تا فێربم.

بۆچی وایە؟ لە قوتابخانە و زانکۆ زۆر شەەت فێرنابین دوای 
 بە ناچاری ئەبێ فێربین؟
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بە کورتی وەڵامی ئەو پرسەیارە ئەوەیە چونکە لە قوتابخانە  
و زانکۆکەان فێریەان نەکردووین کە ئەو زانسەەەتە پێویسەەەتی 
فێربن و دەرەجەتەان   تەنهەا وتویەانە  فێربین،  ئەبێ  و  ئێمەیە 

 ئەیەینێ و دەرچن و خواحافیزتان بێت.
ئەاخر من بیرم بێەت، لە مەکتەبەا لە ئینگلیزیەا هەر ئەوەمەان  
ئەخوێند )پرێسەنت، پاسەت، پی پی( پی پی تەسەری ی سەێیەم 
بوو، چونکە بە لەبەرکردن ڕاهاتبووین ئەمانوت پی پی، باشەە  

 ئەمانە چ پێویستیەکی ئێمەی پڕ ئەکردەوە؟!
عەلەی  و  )الەع ەەە ەور  ئەمەەانەوت  بەێەەت  بەیەرم  مەن  عەرەبەیەەا  لە 
شەەەجرەت( و ئینشەەەای حوریە و وەتەنمەان لەبەر ئەکرد بێ 

 ئەوەی بزانین ئەمە چ پێویستیەکی ئێمە پڕ ئەکاتەوە.
لە کوردیا باس باسەەی ئازاد و نەوزاد بوو، ئازاد ڕۆیشەەت  
ئەازاد نەڕۆیشەەەت نەوزاد هەات، ئەازاد خەوت، ئەمەانە ئەگەر  

دوو ڕۆژیە  بە ئەگەر  ئەکەەاتەوە  پەڕ  ئەێەمە  پەێەویسەەەتەی  چ  زانەیەن 
بەۆ  ئەڵەێەیەن  یەەا  ئەچەێەتەوە  بەیەرمەەان  یەەا  بەکەیەن سەەەبەی  لەبەری 

 خوێندمان کە ئیشمان پێی نییە.
لەوانەیە بیسەتبێتت کە دەڵێن هەر کەسەێک شەەش مانگ یا 
زیەاتر لە وڵاتێەک بێەت زمەانی ئەو وڵاتە فێردەبێەت، بەاشەەەە ئەی  
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سەاڵ عەرەبی، بۆ کە   9سەاڵ ئینگلیزی ئەخوێنین و   12ئێمە کە  
ئەچین زانکۆ نە ئینگلیزی فێربووین نە عەرەبی؟! چونکە ئەو  
کەسەەەەی ئەچێتە وڵاتەانی دەرەوە نەاچەارە فێرببێەت بەم جۆرە 
مێشەەەکی لائیرادی ئەیکەات بە پێویسەەەتی چونکە ئەزانێ بەبێ 

نی مەکتە   فێربوونی زمەانەکە ئیشەەەی نەاڕوا، بەڵام لە خوێنەد
بەەای   نەبەم  فەێەریە   ئەگەر  ئەڵەێەی  هەر    50لائەیەرادی  دەرەجە 

 ئەهێنم و دەرەچم.
ی زۆربەی منەاڵان لەڕێی ئەفلامکەارتۆنەوە فێری زمەان بۆچ

ئەبن؟ چونکە لائیرادی مێشەەەکی پەیەامی ئەوە بەخۆی ئەدات  
کە بۆ تێگەشەتن لە چیرۆک و پەیامی ئەفلامکارتۆنەکە ناچارە  

 زمانەکەی فێرببێت.
لە دەرسەەەی کوردیەا کە گەشەەەتینە ئەامەادەیی زۆر گرنگی بە 
لەکەاتێکەا کە زۆر پێویسەەەتییە،  بەشەەەی خوێنەدنەوە نەئەدرا، 
ئەتوانی وا بە خوێنەدکەار بڵێی کە سەەەبەی ئەگەر ویسەەەتەت لە  
بەشەەەێکی ڕاگەیەانەدن یەا کەنەاڵێەک وەربگیرێیەت زۆر ئیسەەە ەادە  
لەمە دەکەیەت، چونکە خوێنەدنەوە بۆ فێربوونی خوێنەدنەوەی  

سەینێکە بە کەمترین ماندووبون و هەناسەەدانی دروسەت و نو
 جوان مامەڵەکردن لەگەڵ خاڵبەندی.
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مەەارکێتین،  بواری  لە  پێکردن هەیە  قەنەەاعەت  شەەەێەوازێکەی 
 نمونەیەکی زۆر جوانە ئەوی  ئەوەیە.

و  بەکە  بەۆ  ڕیەکەلامەی  تەۆ  تەۆ،  بە  ئەدەم  قەڵەمەجەەافە  ئەم  مەن 
قەناعەت بە من بێنە کە بیکڕم، ئەم شەێوازە لەسەەر زۆر کەس  
تەاقی دەکەنەوە، یەکێەک ئەڵێ ئەم قەڵەمە زۆر جوانە و خەتی  

 جوانە و جوان ئەنوسێ.
یەکێکی تر ئەڵێ ئەم قەڵەمە هی فڵان مەارکەیە و ئەسەەەڵیە و 

 بە شان و باڵیا هەڵەدا.
یەکێکی تر ئەڵێ ئەم قەڵەمە چەنەد کەس بەکەاری هێنەاوە و 

 شتێکی زۆر ڕاقییە.
بەڵام مەارکێتینی ئەمەانە هی یەان قەنەاعەتیەان پێ نەکردم کە 
قەڵەمە بکڕم، کۆتا کەس کە قەڵەمجەافەکەم پێەدا، وتم ڕیکلامی  

 بۆ بکە و قەناعەتم پێ بکە کە بیکڕم.
ئەم کەسەەەە جەارێ وەسەەە ی قەڵەمەکە نەاکەات، بەڵکو تەنهەا  
ئەڵێ ئیمزایەکم بۆ بکە پەاداشەەەتێکەت ئەکەم، لەم حەاڵەتەدا من 
بیرەکەمەوە بۆ ئیمزاکردنەکە پێویسەتیم بە قەڵەمجافە، چونکە  
قەڵەمجەافەکە پێویسەەەتی منە نەاچەار ئەبم کە بیکڕم، ئەمەیەان  

 باشترین جۆری ڕیکلام بوو.
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وا  جەۆرێەەک  بە  ئەکەرێ  وانەکەت  بەۆ  تەۆ  بەهەمەەان شەەەێەوە 
خوێنەدکەار فێربکەیەت کە ئەمە تەنهەا بۆ لەبەرکردن نییە، بەڵکو  
پێویسەەتییەکی ڕۆژانەیەتی یان ئێسەەتا یان لە داهاتوو، کاتێ 
تەواو توانیت ئەم قسەە لە مێشەکی خوێندکاردا ب ەسەپێنیت کە  

بوون ئەوەی ئەیخوێنێ پێویسەەتییە، ئەوکات خۆی هەوڵی فێر
 ئەدات.

وەک لە سەەەرەتای کتێبەکە باسەەمان کرد، چەندە هەبوونی  
زانیەاری و توانەای گەیەانەدن گرنگە، بەقەدەر ئەوانە ئەو کەاتە 
گرنگە کە تۆ زانیاریەکەی تیا دەگەیەنەیت، زۆرجار زانسەتێک  
ئەگەر قیمەتەکەی یەک دەفتەر دۆلاری  بێەت، لەوانەیە کەات  

کە    و شەەەوێن وابکەات کە بەقەدەر زانسەەەتێەک گرنەگ نەبێەت
 قیمەتەکەی یەک دینارە.

بەم نمونە زیەاتر ڕوون دەبێتەوە، گریمەان تۆ لە بیەابەانێکەدا 
ون بوویەت، زۆر تیونیتە، ڕاکە ڕاکتە بە شەەەوێن سەەەەرابەدا بە  
بەڵام   بێەت و تۆزێ ئەاو بخۆیتەوە،  ئومێەدی ئەوەی کە ئەاو 
ئەاوت دەسەەەنەاکەوێەت، من دێم لاپتۆپێکم پێیە و ئەمەوێ پێەت 

ئەمە ڕامی    ب رۆشەم، زۆر بە شەان و باڵی لاپتۆپەکەیا هەڵەدەم
ئەوەنەیە و هاردی ئەوەنەیە و شەەاشەەە لەمسەەە، نرخی ئەم  
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خەۆی   لەگەڵ    10لاپەتەۆپە  ئەتەەدەمەێ،  بەلاش  مەن  بەس  گەڵایە 
 250ئەوەش دوو دەبە ئەاوم پێیە، کە نرخی هەردوو دەبەکە  

دینەارە، لەم کەاتەیەا ڕاسەەەتە لاپتۆپەکە لە هەموو ڕوویەکەوە  
بەنرختر و گرانترە، بەڵام دەبە ئەاوەکە پێویسەەەتییەکەی تۆ پڕ 

تۆ چی ئەکەاتەوە هەتەا ئەگەر هیە وەسەەە ی ئەاوەکەش نەکەم  
پارەت پێبێ ئامادەی بیدەی بە دەبە ئاوەکە چونکە لەو کات و 
شەەوێنە ئەوە پێسەەیوتی تۆیە و کات و شەەوێنی  نرخ ئەدا بە  

 شتەکان.
تۆ ئەگەر مەامۆسەەەتەای ئینگلیزیەت یەا عەرەبی کە چویتە پۆل 
بە ئینگلیزی یا عەرەبی قسەە بکە، ئەمە ڕۆژی یەکەم و دووەم  
بێەت و هێسەەەتەا بە ئومێەدی  بۆ خوێنەدکەار قورس  لەوانەیە 
ئەوەوەبن کە شەەەێوازی وانەکەت بکەیتەوە بە کوردی، بەڵام  

زمەانە  کە بەردەوام بویەت و دڵنیەابوون لەوەی زانینی ئەو دوو  
پێویسەەەتی ئەوانە، نەاچەار ئەبن بە هەر نرخێەک بێەت خۆیەان 
فێربکەن، کەابرا لە بیەابەانێکەدا سەەەەرا  بە سەەەەرا  ئەگەڕێ  
بەهیوای ئەوەی قومێک ئاوی دەسەکەوێ کە نرخی دەبەیەک  

دینەارە، هەرچەن نرخەکەی کەمە بەس چونکە لەویەا    250ئەاو  
ی   بووە بە پێوسەەەیتی بە نەاچەاری بەدوای ئەگەڕێ، وانەکەان
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بەو جۆرەن کە زانرا پێویسەەەتییەکە خوێنەدکەار خۆی بەدوایەدا  
 دەچێت.

لەڕووی دەروونییەوە دەسەکەوتن یا لەدەسەدان کاریگەری 
 زیاترە؟

خوێنەدکەار هەرکەات تەواو لە نەائەاگەاهی ئەوە چەسەەەپەا کە بە 
لە ژیەانی ڕۆژانەیەدا چی  یەان وانەکەت  زانسەەەتەکە  نەبوونی 
لەدەسەەدەدات، ئەوکات زیاتر خۆی بۆ وانەکە ماندوو دەکات  

 و هەوڵی فێربوون دەدات.
لەڕووی دەروونیەوە لەدەسەدانی شەتێک کاریگەری زیاترە  
وەک لە بەدەسەەەتهێنەانی، چونکە بەدەسەەەتهێنەان شەەەتێەک تۆ 
بەڵام   تەۆ،  لە  بەشەەەێەەک  بە  نەبەووە  و  نەکەردووە  چەەاوەڕێەەت 
لەدەسەەدان ونبوونی شەەتێکە کە پێشەەتر بەشەەێک بووە لە تۆ، 

 بۆیە ئەمەیان کاریگەری زیاتر جێدەهێڵێت.
هەزار بەدەسەەەدەهێنیەت، هەسەەەتێکی   5بۆ نمونە کەاتێەک تۆ  

پەێە ەوانەوە   بە  کەمە،  مەەانەوەی  کەەاریەگەری  بەڵام  خەۆشەەەە، 
تەۆ   ئەوەی    5کەەاتەێەەک  لەگەڵ  دەکەیەەت،  ون  هەزاری خەۆت 

کەاریگەری مەانەوەی هەسەەەتەکەش   نەاخۆشەەەە  هەسەەەتێکی 
هەزارە هی خۆت بووە و   5درێژخەایەنە، چونکە پێشەەەتر ئەو  
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بەشەەێک بووە لە تۆ و بە ون کردنی نەقسەەێکت بۆ دروسەەت  
 بووە.

بەشەەێک لە بزنسەەەکان ئەم تەکنیکە بەکارئەهێنن بۆ زیاتر  
ڕاکێشەانی کڕیار، ئەوان کار لە مێشەکی کڕیار ئەکەن و لایەنی  
دەروونی لێەک ئەدەنەوە تەا بتوانن کەاڵایەک ب رۆشەەەن، لەبری  
ئەوەی بڵێن ئەم کەاڵایە بکڕە و ئەمە بە دیەاری وەربگرە، ئەڵێن  

کە داشەەەکەانەدن  ئەم کەاڵایە ئەمەنە داشەەەکەانەدنی لەسەەەەر، چون
لەدەسەەەدانی نرخێکە، لەدەسەەەدانی  زیەاتر تەرکیزی کڕیەار 

 145ڕادەکێشەەەێەت، یەان لەبری ئەوەی بڵێن ئەم کەاڵەیە بەای  
و   بەای    5هەزار  ئەڵێن  گەیەانەدنی ،  و   150هەزاری  هەزارە 

گەیاندن بەلاشەەە، ئۆتۆماتیکی کڕیار بە وشەەەی بەلاشەەەکە و 
هەسەتەکات کە  لەدەسەدانی نرخی گەیاندنەکە تێدەکەوێت و وا  

 کاڵاکە هەرزانە و ئەیکڕێت.
 پەروەردەکار بە، بەڵام واعیز مەبە

واعیزەکان ئەوانە بوون کە بەردەوام خەریکی نەسەەیەەت  
و  زاڵەم  بەوون و سەەەتەەایشەەەی  زوڵەمەلەێەکەراوەکە  چەیەنە  کەردنەی 
سەتەمکارەکانیان دەکرد، بەس ئیشەیان نەسەیەەت کردن بوو،  
زۆر  هەسەەەتەێەکەی  نەبەێ  داواکەراو  ئەگەر  نەسەەەیەەەتەکەردنەیە  
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ناخۆش لای خوێندکار دروسەت دەکات وا ئەکات وەک واعیز  
بتبینێەت، کەاتێ تۆ لەبری هەوڵەدان بۆ گۆڕینی سەەەیسەەەتەمە  
سەەقەتەکە یان ئەوانەی سەەروو خۆت دێی نەسەیەەتی خوار  
لای   ئەمە  ڕابەێەنەێەەت،  خەۆی  وەزعەکە  لەگەڵ  کە  ئەکەی  خەۆت 
خوێندکار هەسەتێکی نەرێنی دروسەت دەکات، لەبری ئەوە وا  

 وەردەکار بیت، نەک واعیز.باشە پەر
کەمەتەریەن   پەروەردە  زۆرجەەار  پەروەردەکەردن جەیەەاوازە، 
نەسەەیەەتی تیایە، تەنها بە کردار ئەتوانیت ئەوەی مەبەسەەتە  
پەروەردەکردن   بیگەیەنیەت و خوێنەدکەار پەروەردە بکەیەت، 
کەارکردنە لەگەڵ دەروون و مێشەەەکی خوێنەدکەار نەک تەنهەا  

 نەسیەەت و دان لە موقەدەساتی خوێندکار.
ئێسەەەتەا ئێمە لەگەڵ چینێەک کەاردەکەین کە پێیەان ئەوترێەت  
لەدایەکەبەووی   زۆریەنەیەەان  چەیەنە  ئەم  فەێەخەواز،  و  خەوێەنەەدکەەار 

ن، لە سەەەەردەمێکەدا گەورە بوون و چەاویەان  2004سەەەەروو  
کراوەتەوە لەگەڵ موبایل و تەکنەلۆژیا گەورەبوون، بۆ ئەوان  
  موبایل و تەکنەلۆژیا با خراپی  بێت، وەک بەشێک لە خۆیانی 
لێهاتووە، تێکەڵ بە ژیانیان بووە، چۆن کەسێک خوشک و برا 
و دایک و باوکی لا موقەدەسە، ئەو چینەش بەشێکیان موبایل  
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ئەوەدا   لەگەڵ  بووە، چونکە  موقەدەس  لە  تەکنەلۆژیەایەان  و 
 گەورە بوون.

ئەگەر لەڕووی دینیشەەوە سەەیربکەین لە هیندسەتان خەڵک  
هەیە گا ئەپەرەستێ، هەیە مشک ئەپەرەستێ، خواردنگە هەیە  
کەاتێەک جرجێەک ئەچێتە نەاو خواردنەکەانیەان و لێی ئەخوا وا  
تەۆ  نەەاکەرێ  بەو شەەەێەوەیەش  بەڵام  بەووە،  پەیەرۆز  ئەزانەێ 
سەەەوکەایەتی بەو جرج و گەا و مشەەەکە بکەی لەلای هینەدیەک،  

بە  چونکە لا ئەوی  سەەەوکەایەتی  بۆی هەیە  پیرۆزە،  ئەو  ی 
پیرۆزیەکەانی تۆ بکەات، لەکەاتێکەدا تۆ سەەەور ئەزانێ کە ئەوەی  

 ئەو ڕاست نییە، بەڵام هەر ناکرێ سوکایەتی پێ بکەیت.
لای ئەم جیلەش کە لەگەڵ موبەایەل و تەکنەلۆژیەا چەاویەان 
بەووە، چەنەەدە   مەوقەدەس  لا  ئەەامەێەرانەیەەان  ئەو  کەردۆتەوە، 
و  کەڵەەک  بەێ  و  بەەاسەەەکەردنەی وەک خەراپ  بە  بەێەەت،  خەراپەیە  
نەسەەیەت کردن بۆ دورکەوتنەوە لێی لە مێشەەکی خوێندکار  
پیرۆزیەکەانی ئەو،   بەدرێتەوە کە تۆ ئەدەی لە  وا لێەک  ڕەنگە 

ر سەەەور بزانی کە زۆر زۆر خراپیشەەەە نەاکرێ وەک  بۆیە ئەگە
 واعیز نەسیەەتی بکەیت، ئەکرێ پەروەردەی بکەیت.
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 ببە بە پێشەنگ بۆ خوێندکارەکەت
جاران ئەیانوت ئەبێ مامۆستا تەلەبە لێی بترسێت، تەنانەت  
ئێسەەتاش هەندێ مامۆسەەتا هەیە شەەانازی بەوەوە دەکات کە  
بەهۆی تێڵاکەی دەسەەتیەوە تەلەبە ئەیبینێ لێی ئەترسەەێ، ئێ  
ئەبێ   پێ ەوانەوە  بە  نیەت!  دێو  بترسەەەێەت خۆ  لێەت  بۆ ئەبێ 
مامۆسەتا بە جۆرێک پێشەەنگ بێت لە پسەپۆری بواری خۆیدا 
کە تەلەبە بینیتی حەزی بۆ ئەو بوارە هەبێ و وەک پێشەەەنگ  

 بیبینێ.
لاتەان سەەەەیر نەبێ کە بەشەەەێەک لە خوێنەدکەاری دەرچووی 

حەزەکەن لە بەشی پزیشکی وەربگیرێن لەبەرئەوەی    12پۆلی  
کە دکتۆرە نەاسەەەراوەکەان مەامۆسەەەتەایەان بن، چونکە ئەوان  
پێشەەەەنگن لە بواری خۆیەانەدا، منەاڵێەک یوتیوبەرێەک ئەبینێەت  

ڵ بگرێەت چونکە پێشەەەەنگە لە بواری ەحەزەکەا ڕەسەەەمی لەگ
 خۆیدا.

پسەەەپەۆری خەۆت   و  بەوار  لە  مەەامەۆسەەەتەەا  وەک  تەۆ  ئەگەر 
دەرکەوتن و نوسەەەین و بەرنەامەی تەایبەتەت هەبوو، ئەوکەات  

وت لێ ئەکەا و شەەەوێنەت ئەکەوێ  اخوێنەدکەار ئۆتۆمەاتیکی چە
چونکە ئەزانێ وانەکە بە ڕۆحیەتێکی جیاوازەوە پێی ئەدرێت،  
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ئەزانێت کە بۆ لەکۆڵخۆکردنەوە دەرسەی پێ ناڵێیت، بەڵکو بۆ 
ئەوە دەرسەەی پێ ئەڵێی کە فێربێت، بۆیە گرنگە مامۆسەەتا لە  
بوار و پسەەەپۆری خۆی نوسەەەین و بڵاوکراوە و دەرکەوتنی  

 میدیای هەبێت.
 جیاوازی سەردەم و تەمەن

باوەڕم وایە خوێندکار زانسەت و زانیاری لە کەسەێک باشەتر  
وەردەگرێەت کە لە سەەەەردەمەکەی شەەەارەزا بێەت، و تەمەنی  
نزیەک بێەت لە تەمەنی خۆیەوە، ڕاسەەەتە جیەاوازی تەمەنەکە  
دەسەەڵاتی مامۆسەتا نییە کە تەمەنی خۆی بگونجێنێت لەگەڵ  
خەۆی  سەەەەردەمەکەی  ئەتەوانەێەەت  بەڵام  خەوێەنەەدکەەار،  تەمەنەی 

لە سەەەەردەمەی  تەێەپەڕێەنە وانەکەەان  لەکەەاتەی  نەبەێەەت  هەیەە  و  ێەەت 
 خوێندکاردا بژی.

)بۆقەکەی گوڵنەار، کڵاو  ئێمە ئەفلامکەارتۆنی  سەەەەردەمی 
سەەور، ک ە وردیلە، ورچی حول حولی، توتی لاسەەایکەرەوە(  
گەۆرانەیەبەێەژی   و  هەونەرمەنەەد  کەۆمەڵەێ  گەۆرانەیەکەەانەیە   هەبەوو، 
گەۆڕاون   ئەفەلامەکەەارتەۆنەکەەان  ئەێسەەەتەەا  بەڵام  هەبەوون،  کەۆن 

 گۆرانیەکان گۆڕاون.
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تەنەانەت بۆ نمونە هێنەانەوەش بۆ بەابەتەکەت وا بەاشەەەترە 
لەگەڵ سەەەردەمی خوێندکارەکەدا بڕۆی، بۆچی؟ چونکە ئەو  
و  گەەۆرانەەی  و  تەەیەەدیەەۆ  ئەو  بەردەوام  دەژیەەت  لەکەەاتەەێەەکەەدا 
ئەفلامکارتۆنەی لەپێشەە اودایە کە لەوانەیە ئەسەەڵەن لای تۆ 
  زۆر بێ مانا بێت، بەڵام کاتێک تۆ لە وانەکەتا جار باسەەی ئەو 
بەابەتەانەت کرد کە خوێنەدکەارەکەت هەواداریەتی ئۆتۆمەاتیکی  
خۆت و وانەکەت تێکەڵ بە دەروونی خوێنەدکەارەکە کردووە، 
چونکە خۆت و وانەکەت، لەگەڵ باسەی بابەتێک چۆتە مێشەکی 
خوێنەدکەار کە هەواداری ئەو بەابەتەیە و بەردەوام سەەەەیری 

 ئەکات.
تۆ لە سەەەردەمێکدابووی گۆرانیەکانی حەسەەەن زیرەک و 
مەمدی ماملێ و سەەید عەلی ئەسەرەر هەبوو، ئێسەتاش وانە  
گەۆرانەی   حەزەکەی  هەمەوو  ئەو  کە  دەڵەێەی  بە خەوێەنەەدکەەارێەەک 
کۆری و هونەرمەنەدە تەازە دەرکەوتووەکەانە، لەم کەاتەدا تۆ 
هەونەرمەنەەدانەی   بەەاسەەەی  وانەکەشەەەەت  پەراوێەزی  لە  ئەگەر 

کەیت ئەو هیە وێنەیەک لە مێشەکا دروسەت  سەەردەمی خۆت ب
نابێ و دروسەتی  ببێت کاریگەر نییە پێی، بەڵام ئەگەر باسەی 
ئەو بابەتانە بکەیت کە لە سەردەمی خوێندکارەکتدا هەیە هەر  
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لە ئەفلامکەارتۆن و گۆرانیەکەان، چونکە وێنەی ئەفلامکەارتۆن  
ئۆتۆمەاتیکی   بووە،  مێشەەەکیەا جێگیر  لە  و هونەرمەنەدەکەان 
وانەکەت لەگەڵ ئەو وێنە یەک ئەگرن، لێرەوە تۆ بە ئەاسەەەانی  
فێڵت لە مێشەەکی خوێندکارەکە کرد، وات لێکرد تەنانەت کە لە  
تەۆ وانەکەی  بەکەەات،  ئەفەلامەکەەارتەۆن  سەەەەیەری  ی مەەاڵەوەش 
 بیرکەوێتەوە، بیرکەوتنەوەکەش بە هەستێکی خۆشەوەیە.

 تەکنیکی دەرووناسی تاریک بۆ ئاڵودەکردن
دەرونناسەەی تاریک زانسەەتێکە لەو بابەتانەی دەرونناسەەی  
هەۆکەەارەکەەانەی   و  کەۆنەتەرۆڵەکەردن  بە  تەەایەبەتە  کە  ئەکەۆڵەێەتەوە 
هۆگربوون و چەنەدین بەابەتی تر کە ئەگەر بە هەڵە بەکەاربێەت  
زۆر مەترسیدارە و بە باشی  بەکاربێت وەک موعجیزە وایە،  
لەم بەشەەە باسەەی یەک تەکنیکی زۆر سەەادە دەکەم کە وا لە  
خوێنەدکەار دەکەات ئەالودەی وانەکە بێەت و بەردەوام بەدوای  

 زیاتردا بگەڕێت تا ئاستی زیاتر پێشکەوێت.
ڕۆژێەک بەیەانی زوو بوو دوای نەان خواردنی بەیەانی لەگەڵ  
برادەران لەبەردەم دەرگەای داخلی دانیشەەەتبووین چەاوەڕێی  
پەاسەەەەکەمەان ئەکرد بێ بەشەەەوێنمەانەا بۆ زانکۆ، برادەرێکم کە  
جگەرە کێ  بوو وتی، بمرم لە برسەەەا لەڕووم نەایەت داوای  
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بۆ جگەرە خۆم   بەس  بکەم،  لەفەکە  عەرەبەانەی  لە  لەفەیەک 
 پێناگیرێ کابرا نەشیناسم داوای لێ ئەکەم.

ئەمە ئەاڵودەبوونە بە جگەرەوە، ئەاڵودەبوون وات لێ ئەکەا  
پەێەوەی   ئەو شەەەتەی  بەۆ  نەەاهەێەڵەیەتەوە  بەربەسەەەتەێەەک  هەیەە  کە 
ئاڵودەبووی هەموو ڕێگایەک ئەگریتەبەر بۆ بەدەسەەتهێنانی،  
لێرەدا باسەی ڕێگایەک ئەکەین کە خوێندکارەکەت وا ئالودەی  
وانەکەت ئەکەی بۆ بەدەسەەەتهێنەانی ئەافەرینێکی مەامۆسەەەتەا  

 موو ڕێگایەک ئەگرێتە بەر.هە
 پوختەی تەکنیکەکە

پوختەی تەکنیکەکە بەم جۆرەیە، هاندانێکی باشی بۆ بکە با 
زۆر  ڕێەژەیەکەی  بە  دۆپەەامەیەنەی  هەۆرمەۆنەی  تەۆوە  بەهەۆی 
بۆ  بگرەوە، بەم جۆرە  لێ  دەربەدرێەت، دواتر هەانەدنەانەکەی 
دەسەکەوتنی بڕی پێویسەتی ئەو هۆرمۆنە بە ناچاری هەموو  
ڕێگایەک دەگرێتەبەر، بەڵام سەەرچاوەکەشەی هەر لای تۆوە 

 وێت.دەسەکە
 چۆن تەکنیکەکە جێبەجێکەم؟

فێڵەکە لە سەەەەرەتەای سەەەاڵەوە بەاشەەەترە، هەموو سەەەاڵێەک  
سەەرەتای سەاڵ پرسەیارێکی ئاسەان ئەدەم بە خوێندکارەکانم  
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بۆ ماڵەوە، دواتر ڕۆژی داهاتوو سەەەەیری ئەکەم بە ڕاسەەەتی  
حەلیان کردووە، چونکە پرسەەەیارەکە ئاسەەەانە، بەڵام وا خۆم  
دەرەخەم و تەعامول ئەکەم کە پرسەیارەکە زۆر گران بووە و 
چۆن بە ڕاسەەتی بۆتان حەلکراوە و زۆر دەسەەتخۆشەەیان لێ  
ئەکەم و سەەەەرسەەەامی خۆم دەرەبڕم بە زیرەکییەان، لەکەاتێکەا  

رسەەیارەکەش زۆر ئاسەەان بووە، بەڵام ئەم موجامەلەیە بۆ پ
ئەوەیە کە وەسەە ی خوێندکارەکە بکەیت و دەسەەتخۆشەەی لێ  
بکەیت، بەهۆی ئەم وەسەە و دەسەتخۆشەیەوە ڕێژەیەکی زۆر 
لە هۆرمۆنی دۆپەامینی پێ دەرەدەیەت، دەردانی هۆرمۆنەکە  
لەگەڵ بینینی خۆت، لە مێشەەەکی خوێنەدکەارەکە تێکەڵ دەبێەت، 

ژە بە وزە و دڵخۆشیەکی زۆرەوە بەڕێدەکات، مێشکی ئەو ڕۆ
وا پرۆگرام ئەبێت کە ئەو وزە و دڵخۆشیەی بەهۆی قسەکانی  
لە   بەشەەەێەەک  بە  ئەبەێ  دڵەخەۆشەەەیەیە  و  وزە  ئەم  بەووە،  تەۆوە 
خوێندکارەکە بۆیە ڕۆژانە پێویسەتی پێی ئەبێت، ئەگەر بێت و 
ئەم وزە و  تەا  ئیرادی کەارێەک ئەکەات  لا  دەسەەەی نەکەوێەت 

ی دەسەکەوێتەوە، چونکە وەک پێشەتر باسەمان کرد دڵخۆشەیە
کەاریگەری لەدەسەەەدان زۆر زیەاترە، تۆ تێبینی بکە جەاری وا 
هەیە دائەنیشەەەین یەک کیلۆ گوڵەبەڕۆژە لەبەردەسەەەتمەانەایە  
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گەوڵەبەڕۆژەکە   هەمەوو  ئەبەێەەت  ون  لەێ  دەنەکەێەکەمەەان  کە  بەس 
بە تەامەزرۆییەوە بەدوایەدا   لەلایەک و ئەو دەنکەش لەلایەک 

 دەگەڕێین.
ئەم تەکنیکەش وایە یەکەمجەار وات لێکرد بەهۆی قسەەەەی  
تۆوە دڵخۆشەەەبێەت و مێشەەەکی دۆپەامین دەربەدات، ئیتر لێرە 
بەدواوە خوێنەدکەارەکە وا تێەدەگەات کە دڵخۆشەەەی و وزەکەی  
تەنهەا بە قسەەەەکەانی تۆ دەسەەەەکەوێەت بۆیە هەموو هەوڵێەک  
ئەدات تەا لە وانەکە زیەاتر زیرەک و بێەت و دەسەەەتخۆشەەەی لێ  

 چونکە ئالودەی هاندانەکە بووە.بکەیتەوە،  
کەاغەزی بۆ سەەەێ چوار    8ڕۆژێەک خوێنەدکەارێکم لە پۆلی  

هێنام وتی مامۆسەتا ئەوەم نوسەیوە، وتم دەسەتخۆشەبێت، لێم  
، ئەو  بەتێەک بوو لەسەەەەر تیۆری ڕێژەی گشەەەتیرت، بەاوەرگ

ەکەان، لام  تێکی فیزیەایە، یەکێکە لە ئەاڵۆزترین بەابەتتیۆریە بەابە
سەەەەیربوو ئەمە نە واجبی ئەم تەلەبە بووە نە بەابەتی پۆلی  

وتی نەوەڵا لێشی تێناگەم  خۆی بووە، پێم وت خۆت نوسیوتە  
لەویەەا   نەوسەەەیەومەتەوە،  و  کەردووە  یەوتەیەوبەم  بەس سەەەیەری 

 بۆمدەرکەوت ئاڵودەی دەستخۆشیەک بووە.
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 هەندێک جار نمونەی نا واقعی باس بکە
لە   ئەخوێنەد،  ڕاهێنەرانمەان  لە شەەەوێنێەک خولی ڕاهێنەانی 
بەشەەەێکی خولەکە کە ئەایس برێکینەگ بوو، واتە شەەەکەانەدنی  
شەەەرم، ئەبوو هەر کەسەەێک یاریەک حازر بکات و یاریەک بە  
گروپەکە بکەات، یەکێ لە بەشەەەداربووەکان یاریەکی پێکردین،  
فەێەربەووم،   لەێەوە  شەەەتەێەکەی جەوانەی  بەڵام  تەیەەابەوو،  کەم  جەوڵەی 

لە    ئەوی  زیەاتر  نەا واقعی  بەابەتی  کە هەنەدێ کەات  ئەوەیە 
 مێشکا ئەمێنێتەوە.

بەشەەەداربووەکەان دابەش ئەبن یەاریەکە بەو جۆرە بوو، کە  
بەسەەر دوو گروپدا و دوو گروپەکە بەرامبەر یەک ئەوەسەتن  

کەس بن ئەبنە دوو گروپ، هەر    20بۆ نمونە بەشداربووەکان 
کەسەەەی    10کەسەەەە بەرامبەر    10کەس، ئەم    10گروپێەک و  

گروپەکەی تر ئەوەسەەەتن، پەاشەەەان مەامۆسەەەتەا بە گروپێکیەان 
خەۆتەە پەرسەەەیەەارێەەک لای  یەکەی  ئەێەوە  کە  ئەڵەێەەت  بەنەوسەەەن،  ان 

ئەێەوەش  تەریە   گەروپەکەی  بەکەن،  بەرامەبەری  لە  ئەتەوانەوێ 
یەکی وەڵامێک بنوسەەن کە واهەسەەتەکەن وەڵام بێت بۆ ئەو  

، تەبعەن چونکە دوو گروپەکە ئاگایان لە نوسەەینی  پرسەەیارە
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یەکتر نییە، بۆیە هەندێ جار پرسەەیار و وەڵامەکە زۆر شەەتی 
 ناواقعی تیایە، هەندێ جاری  پرسیار و وەڵامەکە واقعین.

دوای نوسەەینی پرسەەیارەکان و وەڵامەکان، گروپی یەکەم  
تەریە   گەروپەکەی  و  ئەخەوێەنەنەوە  پەرسەەەیەەارەکەەان  دانە  دانە 
لەو   جەا  ئەخوێننەوە،  وەڵامەکە  پرسەەەیەارێەک  هەر  بەرامبەر 
وەجبە بەشەداربووەی ئێمە پرسەیاری و وەڵامێکی تیابوو زۆر 
کۆمیدی بوو، یەکێ لە پرسەەیارەکان ئەوەبوو نحەزت بە چی 

ێکە؟ن وەڵامەکەی بەرامبەری ئەمە بوو نڕەشەبان، کە  خواردن
بۆخۆو   دەرەوە  ب ۆ  دە  وتی  مەەامۆسەەەتەەاکەش  خوێنەەدیەوە 
ڕەشەەەبا بخۆ، نەفەری دوای ئەو لە وەڵامەکەیا نوسەەیبووی  
 نقۆنەرەن، خۆی وتی باشبوو ئەو پرسیارە بەر من نەکەوت.

جا مەبەسەتەکەم چییە، لەو هەموو پرسەیار و وەڵامە بۆچی 
دوو   لەبەر  ڕوونە  وەڵامەکەی  بەیەرمەەاوە؟!  ئەمەم  تەنەهەەا  مەن 

 هۆکار:
یەکەم/ لەو کەاتەدا بە پرسەەەیەار و وەڵامەکە زۆر پێکەنیتین و 

 دۆپامین دەردرا و بابەتەکەمان بە چێژەوە وەرگرت.
عادەتی ئینسەان وایە حەزی  دووەم/ بابەتەکە نا لۆژیکی بوو، 

لێکەدانەوەی بۆ بکەات،   بە شەەەتێکە کە چێژ بەخ  بێەت نەک 
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و  بەابەتێەک کە حەز  بەڵام  لێکەدانەوە مرۆ  هیلاک ئەکەات، 
چێژی تیەابێەت مرۆ  دڵخۆشەەەەکەات، لەم نمونەیە، زۆرترین  
پرسەەەیەار و وەڵام هەبوو، بەڵام تەنهەا ئەوەم بیرمەاوە، چونکە  
پرسەیار و وەڵامەکانی تر بەشەیکیان لۆژیکی بوون، شەتێکی   

هیلاک  لۆژیکی بێت ناچار ئەبم لێکدانەوەی بۆ بکەم و مێشەکم 
 بکەم، بۆیە مرۆ  حەز بەوە ناکات.

بۆیە هەنەدێ بەابەت هەیە ئەگونجێ بە نمونەی نەالۆژیکی زیەاتر 
لە وانەی کوردی  بۆ نمونە  بمێنێتەوە،  بیری خوێنەدکەاردا  لە 
بڵێ ئەازاد چوو بۆ بەازاڕ تەمەاتەی کڕی، ئەمە لەوانەیە دوای 
دوو سەاڵ لەبیری خوێندکار ب ێتەوە، چونکە ڕسەتەکە تەواو  

بەڵەێەی ئەگەر  بەڵام  چەێەژە،  لە  دور  و  بەۆ    لەۆژیەکەیەیە  چەوو  ئەەازاد 
ی کڕی و هەاتەوە، ئەم شەەەتە نەاگونجێ،  17مەریخ ئەای ۆنێکی  

بۆیە نمونەیەکی گەاڵتەجەاڕانەیە، ئەم نەالۆژیکییە لە نمونەکە وا  
 ئەکات خوێندکار نمونەکەی بیربمێنێت.

 گرنگی بەخۆدان و ڕێکپۆشی
)بۆ   بۆن  بەکەارهێنەانی  و ڕێکپۆشەەەی و  بە خۆدان  گرنگی 
پیاوان( کاریگەری ئەرێنی لەسەەر خوێندکار دروسەت دەکات  

 بۆ فێربوون و حەزکردن بە وانەکان.
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 تۆنی دەنگ لەکاتی وانەوتنەوە
نەەائەەاگەەاهەی   بەشەەەی  بەکەیەنە سەەەەر  کەەاریەگەری  بەۆئەوەی 
خوێنەدکەارەکەان زۆر گرنگە بە بەاشەەەی بتوانین یەاری بە تۆنی  
دەنگمەان بکەین و بزانین لە چکەاتێکەدا پێویسەەەتە دەنەگ بەرز و 
نزم بکەین، بۆ نمونە لەکەاتێکەدا بتەوێەت بەابەتێکی گرنەگ بەدەیتە  
تر خوێنەدکەارەکە پێویسەەەتە تۆنی دەنەگ نزم و خەاو بێەت و زیەا

زمانی جەسەەتەی لەگەڵدابێت، چونکە دەنگی نزم بە باشەەتر و 
زیەەاتەر  و  بەرامەبەر  نەەائەەاگەەاهەی  بەشەەەی  دەگەەاتە  کەەاریەگەرتەر 

 ئەمێنێتەوە.
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 کۆتایی 

خوێنەری بەڕیز... بەابەت و بەاس زۆر مەاوە کە بەاس بکرێەت، 
 بەڵام نەمویست لەوە زیاتر لەم کتێبەدا درێژەی پێبدەم.

هیوادارم هیە بەشەەەێکی نوسەەەینەکەانم بە بەابەتی کەسەەەی  
، و وا تەماشەەا نەکرێت،  بەتایبەت بەشەەی یەکەم  لێکنەدرێتەوە

کە مەبەسەت لێی کەسەە، نەخێر، بەڵکو مەبەسەتم ئەو سەیسەتەم  
و بەناو پەروەردەکردنەیە کە دەماودەم گەشتووە بەم کاتەی  
لە   بیر  بۆیە  بووە،  موقەدەس  تەا ڕادەیەک لامەان  و  ئێسەەەتەا 

 گۆڕینی ناکەینەوە.
سەەاڵ بە سەەاڵ زیاتر زانسەەت و تەکنەلۆژیا گەشەەەدەکات و 
کەارەکەان دەبن بە زیرەکی دەسەەەتکرد و ئەلکترۆنی، کەواتە  
سەەاڵ بە سەەاڵی  زیاتر ئەرکی مامۆسەەتا قورس ئەبێت ئەگەر  
بیەوێەت، خوێنەدکەارێەک پێبگەیەنێەت کە بۆ بەازاڕی کەار ببێەت و 

 جگە لە دەرچوون و دەرەجە فێربێت و کاری دەسبکەوێت.
پەروەردەکردن ئەرکێکی زۆر قورس و بەرپرسەەەیەارێتییە،  
لەوانەیە یەک وشەەی تۆ وەک مامۆسەتا بۆ ماوەیەکی زۆر و 
دوای چەنەدنین سەەەاڵ کەاریگەری نەرێنی لەسەەەەر خوێنەدکەار 
دابنێ، لەوانەشەەەە یەک وشەەەەت وەک مەامۆسەەەتەا کەاریگەری 
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ئەرێنی و وزەیەکی زۆر بدات بە خوێندکار و بۆ چەند سەەاڵی  
 داهاتوو ببێتە چرایەک و ڕێگای پێ ڕۆشنبکاتەوە.

زۆر گرنگە وەک مامۆستا ئاگاداربین کە لە پۆلدا چی ئەڵێین 
و چۆن ئەیڵێین، زۆر گرنگە بزانین لە چ کاتێکدا وانە ئەڵێینەوە،  
زۆر گرنگە بتوانین هەسەتی ناخۆشەی خۆمان کێشەە و گرفت  

نەکەیەن خەوێەنەەدن  ژیەنەگەی  بە  ئەم    تەێەکەڵ  زۆرمەەان  لەوانەیە 
کێشەەمان هەبێت، پێ  هەموو کەس خۆم ئەو کێشەەم هەبوو  
بەداخەوە بەهۆی زۆری بەشەەەەوانە و نەبوونی مەامۆسەەەتەا،  
هەنەدێ جەار کێشەەەەکەان تێکەڵ بە وانەکەم ئەبوو و ئەبووە  
هۆی ئەوەی زوو زوو توڕە ببم و هەنەدێ جەار قسەەەە وتن بە  

، بەتەایبەت یەکێ  خوێنەدکەارەکەانم، کە لەوەیەان زۆر پەشەەەیمەانم
جەارێەک  لە خوێنەدکەارەکەانم کە زۆر عەاقە  و زۆر بەڕێز بوو،  

لەسەەر بابەتێک بوو پێم وت درۆ ئەکەیت، وەک مامۆسەتا دان 
بەوەدا دەنێم کە ئەوە هەڵەیەک بوو لە ژیانی مامۆسەەەتایەتیم  

بۆیە لە خۆمانەوە دەسەەەپێبکەین زۆر   ،و زۆر لێی پەشەەەیمانم
بەیەن، پەروەردەکەەار  بەتەوانەیەن  بەتەوانەیەن   گەرنەگە  گەرنەگە  زۆر 

تەنهەا   پێبگەیەنین و پەروەردەی بکەین، نەک  خوێنەدکەارێەک 
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ئیشەەە ڕۆتینییەکەمان جێبەجێ بکەین و هەموو قسەەەکانمان  
 تەنها قەدەغە کردن بێت.

هیە کەارێەک بێ کەم و کورتی نەابێ، هیوادارم بە ڕەخنەی  
نوسەینی تێبینی و ڕاسەتکردنەوەی هەڵەکانمان  دروسەتکەر و 

 ێڵن.ان نەهکەم و کورتی بابەتاک
 
 
 

 ی ئالان قەرەداغ
1/11/2025 

 سلێمانی 


