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                    انە پێکهاتووەناوەڕۆکی کتێبەکە لەم بابەت

 پێشەکی

 بۆچی هەندێ کار بەدڵی ئێمە نییە؟

 کمانێش   ت م   ووەه یم    ەڵاو ای    دن مەل ێن   اب یچۆب    
 ؟ێوەسبکەد

 نیکڵەاچڕ یتەکمیح

 نم؟یبەد شۆناخ یونەجار خ ێندەه یچۆب

  ک ەیە و ێ رش ە ه ە ب   ێ نوسراب   ۆ ت   ی نوس ە چار   ە ل   ک ێ شت   ر ە گ ە ئ 
 . ت ێ ب ە ئ   ت ۆ ب   ت ێ ب 

ت  ا   م  ردەم  ابوو ن  یوەز  رەس   ەل  یتەسمیق  ریش  ێرداخەپ
 .ەویەخوارد

 ەب  وو ل  کێرەکڵسوا  یتەسمیق  کراوەوەسور  یکێشکیمر
 تر. یکێتڵاو
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 تەکەئام   ان   ەب ش   ت ەیگ ەج   ار   ێن    ەه یچۆب    
 ؟یوەکەدوائ

 ؟یەای   دن  یتەحڕەن  ا  ەب  یس  تیوێپ  ش  تەهەب  ەچ  ون  یچۆب
 ش   ت؟ەهەب ەناخ   ات کەڵ    خ م   ووەخ   وا ه یچۆب    
 ؟ییەچۆب ەیوەکردنیتاق

 یس  تنیشوۆخ  ودا و خ یش   ەع ەیرب  ارەد کێباس   
 .ەوڵەد ەل ەنیقەاستڕ

 ویستی چییە؟ هۆگری چییە؟عەشق چییە؟ خۆشە

 دەربارەی دوعا و پاڕانەوە

 ناب ؟ رایجار دوعاکان گ ێن ەه یچۆب

 دوعا یبوونڵقبو ە   یقیەو  ەڕباو یرەگیکار

 ؟ێکرەئ شۆرامەف ێک ۆب انیژ یاساکانی

 ناکات مەو ک ەسنور ێخوا ب یکڵمو
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قورئ  ان   یکانەتیەو ئا  ەرمودەف  ەب  مانەڕباو  ن ەتا چ  یەئا
 ؟ەیەه

 موناجات

 کانەخنڕە یمەڵاو و تەئافر یباس ە 

 ئافرەت ناقس عەقڵە؟

 

 

 

 

 

 



 بۆچی وایە؟ 

6 
 

 پێشەکی

 بەناوی خوای گەورە و میهرەبان

 ۆب  رۆدکت  یلاۆب  تێچەئ  کێش ۆخەن  کێکات
 وەئ ەکەرۆدکت   ەیکیەش  ۆخەن یرەس  ەچار

 ۆیب   یس  ود ەک تێنوس  ەئ ۆب   ەیرم  انەد
 ،یتێیەپ  یزەح  ەک  ەیرمانەد  وەئ  کەن  ەیەه
 ژێ چ  ەکێشت  ەل  زمانەح  موومانەه  گومانێب
و   ینیریش   ەب  زم انەح  ن،ین یبب  یخواردن  ەل

 رۆدکت     ۆب     یدەئ ،ەش    ۆخ یخ    واردن
 ۆئازارمان ب   ەب  یکیەرزەو د  ڵتا  یکێشروب

 کانەش ۆخ  ەو خواردن  ینیریش   ە! ل؟ێنوسەئ
 ێن دەه  ک وەڵس ود ن ا ب  مەڵاب  ،یەایت  یژێچ

 ،ەیەه  یش یانیز  شۆخ ەن  ێندەه  ۆجار و ب
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 کوەڵب  ییەن  ایت  یژێچ  ەکیەرزەو د  ەکەشروب
 ،ەیەه یس    ود مەڵاب ،ەیەه یش    یتەحڕەنا
 ەرت رۆز  ەیکەو سود  ەم ەک  ەیکیەتەحڕەنا

 .ەنیەژخاێو در

 کیەرزەد  یو ئ ازار  ڵت ا  یکێشروب  ەیەوانەل
 یکیەش ۆخەن  ەل  یدوورب  ەیوەئ  ۆیه  ەتێبب
 ن اوێپەل یک ات یکێو ئازار  ڵیتا  دار،یترسەم 

 .نیەژخاێدر یکێقازانج و سود

 ەل  ڕەپ   انم انیژ  ایدن  مەئ  ەتەنیهاتو  ەک  ەمێئ
 یش ۆو خ  یو نزم   یرزەو ب  زەو داب  زەبەڵه

 ن،ین  یبەئ یکانیەش  ۆخ ەل ژێ  چ ،یش  ۆو ناخ
 ێب    یتوش    یکانیەش   ۆناخ ەب ەش   ەوانەل

 ەل  رەگەئ  مەڵاب  ن،یبب   یتەحڕەو ن ا  یدێئوم 
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 نەیبگێ    ت شیکانیەش    ۆناخ یت    ەکمیح
 یش ۆناخ  ەتوش بوون ب  ەک  نیزانەئ  وکاتەئ

 ەو ل ەمانین     دەوەرژەب ەل شیتەحڕەو ن     ا
 ت  ریج  ا ئ ەیەه م  انۆب یس  ود نجام  اەرەب

 .ایدن وەل ای تێب  ایدن مەل ەکەسود

 کم  انێتەکمیح ن  دەچ یباس   کتێ  بەدا مەل
 ەویەزانس  ت یووەڕل انیکێن  دەو ه ەک  ردوو
 .ەباسکراو

 ،ێن   اب ڕیو ک   و مەک ێب    کێش   ت چیه   
 ێل    رت   انێخ یدوع   ا یداوا ییت   اۆکەل
 .مەکەد

 ی داغەرەق ئالان
20/3/2025 

 سەیدسادق 
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 بۆچی هەن ێ کار بەدڵی ئێمە نییە؟

 ە گون   یکی نکی  ن پێن   وی  مامۆس  تام  
ڕۆژی  ن ئەب  وو بگەڕی  مەوە ب  ۆ س   ێمانی  
ئێوارە  ە گون ەکەوە  ەگەڵ مامۆس تایەکی 

خ  ۆی ئەب  وو پ  ێ  ه  اوڕیک کەوتی  نەڕێ  
بانگی عەسر بگەی نە پێن  وی   بەق قەدەر 

بەوە بێتاقەت بووم  ئەو وابوو درەنگ بوو   
س  ەیارانەی کە ئەچ  وونەوە ب  ۆ س    ێمانی 

نکیکی سەعاتێن چ اوەڕیی نەفەریان نەبوو   
نەفەر بوووی  کەق نەهات  کات گەش تە 

 ەو کاتەی    ا نکی    ن ب    انگی مەغری    ب  
پەیوەن    یک بە مامۆس   تایەکی ه   اوڕیمەوە 
کرد  وتی  ەکویی وتک  ە پێن  وینک ئەب ێ 
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بگەڕیمەوە بۆ س ێمانی  وتی مەڕۆرەوە یەم 
بەدوات  ا ئەمش  ەو وەرەوە ب  ۆ لای ئ  ێمە ب  ۆ 

هات بەدوام ا و بەدەم داخ ی و سبەی بڕۆ  
دەمەتەقێوە چ ووی  ب ۆ داخ  یەکەی ئەوان  
 ەڕاستیا م  زۆر پێک خۆش نەبوو  چ ونکە 

هەرچۆن بوو ئەبوو بگەڕیمەوە بۆ س ێمانی   
گەشتینە داخ یەکە و نانی ئێوارەمان خ وارد 
و ت  ا ب  انگی عیش  ا بە دەمەتەق  ێ کاتم  ان 
بەس    ەربرد  ب    انگی عیش    ای فەرم    وو  
مامۆستایەکی برادەرم وتی بۆ ن ایەی بی ی  

هەرچەن م     بەتەم   ای ب   ۆ م   کگەوت؟ 
م     کگەوت نەب     ووم  بەق  ەگەڵ ئەوان 

نویژی عیشامان کرد  جەنازەیەک  ە چووم   
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دوای نویژی عیشا نویژی مکگەوتەکە بوو   
جەنازەم ان  ەس  ەر ک رد و خەڵکێک  ی زۆر 
کۆب    ونەوە کە بی    بەن ب    ۆ س    ەرقەبران  
ب  رادەرەکەم وت  ی ب  ۆ نەچ  ی   ەگەڵ  ی ب  ۆ 
س   ەرقەبران؟ وت   ک وەڵا هەزار ج   ار ئەوە 

س  ەرقەبرانەکە تۆزی  ن خێریک  ی گەورەیە  
دوورب  وو  ە م  کگەوتەکە ئەب  وو بە س  ەیارە 

ن س  ەیارەمان پ  ێ مابی  ی  ئ  ێمەش کەس  
ویس  تمان بگەڕیی  نەوە ب  ۆ داخ   ی نەب  وو  

 ەوکاتەدا سەیارەیەک دای بە لامانا وتی ب ۆ 
س ەرقەبران ئەچ  ؟ وتم ان بەڵ ێ  وت ی دە 
س  ەرکەون  ەگەڵ من   ا بەیەکەوە ئەچ   ی   

رەکە س ەعاتێکمان ابەڕیکەوتی  نکیکەی چ
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پێیوو تا گەشتینە سەرقەبرانەکە  هەر باسی 
کە چ  اکە و باش  ی مردووەکەی  ان ئەک  رد  

ئەه   ی م  کگەوت ب  ووە و کەس  ێکی زۆر 
گەش    تینە لای قەب    رەکە  ب    اش ب    ووە  

مامۆس    تای م    کگەوتەکە  ە لاس    ەرووی 
ئەم  ی  قەب  رەکەوە وەس  تابوو وت  اری ئەدا  

دیسان باس ی چ اکە و باش ی م ردووەکەی 
ئەک  رد  وە ڵ  اڵ ت  ا گەش  تینەوە داخ   ی 
هەرکەس    ێکمان ئەبین    ی باس    ی باش    ی 
مردووەکەی ئەکرد کە چەنێ باش بووە و 

 ئەه ی مکگەوت بوو.
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  ەمەوە چیک بۆ دەرکەوت؟

خ  وای گەورە  ەپێن  او ئەوەی کە کەس  ێن 
 ن   ویژ  ەس   ەر بەن    ەیەکی بک   ازی   اتر 

   ەپێن او ئەوەی سەفەرەکەی منی دواخست
ە و باش  ەی کەس  ێ زی  اتر گویبیس  تی چ  اک

 کەسێن بێت سەفەرەکەی منی دواخست.

ب  ۆچی ن  ابێ  ەم دنی  ا وەڵام  ی هەم  وو 
 شتێکمان دەسبکەوێ؟

یەکێ   ن  ەو حیکمەت   انەی کە چێ   ژی بە 
نەزانین ی وەڵام ی ژیان بەخشیوە ئەوەیە کە  

ئەگەر وەڵام  ی هەم  وو هەن   ێ پرس  یارە  
ئیتر ژیان ه ی  مان ایەکی پرسیارین بکانی   
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چونکە ژیان ئەبێتە شتێکی دووبارە و نابێ   
 .بێ واتا

بە گش   تی ئینس   ان چێ   ژ  ە کەش    کردن 
ئەبینێ  ت  بەردەوام ئینس  ان بەدوای ئەوەی  ا 
ڕائەکات کە وەڵامی دەس کەویت و ش ت 

ئەگەر هەم  وو ش  تێکی کەش  ب بک  ات  
کەشب کرد و هی  نەم ایەوە ئیت ر چێ ژ  ە 

 .ژیان نابینێت

 ە هەموو بواریکی ژی ان هەمووک ات چێ ژ 
 ەوەدایە کە کۆمەڵێ         ن ش         ت بە 

بمێنێتەوە تا هەوڵ ی   و نهێنی  یوکەش نەکرا
ب    ۆ ب     ەیت  تەن    انەت  ە پەیوەن     ی 
خۆشەویستی دوو کەق  ئەگەر یەکێن  ە 



 بۆچی وایە؟ 

15 
 

دوو کەسەکە هەموو هەستەکانی خۆی ب ۆ 
کەسی بەرامبەر دەرب ڕی  کەس ی بەرام بەر 
زوو  ێی بێکار دەبێت  چونکە ه ی  ش تێن 
 ەو کەسەدا نەماوە ت ا هەوڵ ی ب ۆ ب  ات و 

 کەش ی بکات.

 م    ووەه دەس     داەس     انی    کیە رەگەئ
 ڕیرب  ەد رەم  بەرەب ۆب   ۆیخ   یکانەس  تەه
 ەچ   ونک  ێوەکەئ یرچ   اوەبە  رەرام   بەب
ش   ت  ێن    ەه ێوەیەئ رەرام   بەب یس   ەک
 ۆڤمر  ەبکا چونک  یش ەک  ۆیخ  ەوەتێنێبم
  ێن یبەئ  ش  کردنەو ک   انڵوەه  ە   تەزە 
 ەوەشت ش اردن  یکیەاری  قەدوو ک  رەگەئ

 یس   تەد ن   اوە  ەکەش   ت انی   کیە نەب   ک
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 یری ت ر ب  یوەئ  ەیوە ئ    ێو پ  ەوەتیبشار
 یەماەس ەد  مە   ڵێب  ۆیخ  رەکسیە  ەوەبکاتێ 
 یەاری    وە  نێ   تەزەت   ر     یوەئ ت   ریئ
 بات؟ەد

 ەوە   تەزە   نس انیک ات ئ  م ووەه  ۆیەربەه
 ەڵێم ۆک  یدواەبکا ب  اکڕ  ەاکڕ  ەک  تێنیبەد
 ب ات. ینیزان ۆب ڵوەو ه زانراوەن  یشت

هەر  ە ی  اری ت  ۆپی پ  ێ  کاتێ  ن ی  اریەک 
دەک     ات بە ت     امەزرۆییەوە چ     اوەڕیی 

 دەکەیت  بۆچی؟

چونکە ئەتەوێ بکانی کێ ئەیب اتەوە؟ ک ێ 
گۆڵ ئەکا؟ کام یاریکان باش یاری ئەک ا؟ 
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و ئەم   انە و چەن    ی  پرس   یاری ت   ر  ە 
مێش       کتایە و ئەتەوی       ت وەڵامەکەی 
وەرگریت  بۆیە یارییە ڕاستەوخۆکە چێژی 
هەیە  چ   ونکە چ   اوەڕیی وەرگرتن   ی ئەو 
وەڵام  انەی  بەڵام ئەگەر دوین  ێ ی  اریەکە 
پەخش  کرابێ و ئەم  ڕۆ دوب  ارەی بک  اتەوە  
ئ     ایە ئەو چێ     ژەی هەیە وەک ئەوەی بە 
ڕاستەوخۆ سەیری بکەیت؟ نەخێر  چ ونکە 
هەموو شتێکت کەشب ک ردووە  وەڵام ی 
هەموو پرس یاریکت دەس کەوتووە  ئەزان ی 

ک    ێ  یکە ی    اریەکە دوب    ارەیە  ئەزان    
بردویەتیەوە  ئەزانی ک ێ گ ۆڵی ک ردووە  



 بۆچی وایە؟ 

18 
 

پرس    یارین نەم    اوەتەوە کە چ    اوەڕیی 
 وەڵامەکەی بیت.

ئەبێ پڕبێ ژیانی ئێمە وەک ئەو یارییە وایە   
 ە پرسیاری وەڵام نەدراوە  تا ئ ێمە بەدوای 

 .وەڵامەکەی ا ڕاکە ڕاک بکەی 

ت   ا ئێس   تا تێبین   ی ئەوەت ک   ردووە ئەو 
کەس  انەی کە پەن  ا دەبەنە بەر خۆکوش  ت  

باوەڕن   ێبەشێکی زۆریان دوو جۆرن  یا ب
بە ڕۆژی دوای     ی  ی     ا کەس     انی زۆر 
دەوڵەمەن ن و هەموو خۆش یەکانی ژیانی ان 
تاقی کردۆتەوە ش تێن نەم اوەتەوە بەدوای ا 
بی    ب  ۆیە ژی  ان بۆی  ان دوب  ارەیە و  ێ  ی 
بێ کارەب   ی  اخود باوەڕی  ان بە ڕۆژی دوای 
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نییە و پێی ان وایە  ەم دنی ا وەڵام ی هەم وو 
شتێکیان وەرگرتووە بۆیە دنیا بێ واتا بووە 

  بەڵام بۆ ئ ێمەی ب اوەڕدار  ەم دنی ا  ەلایان
بەش       ێکی زۆری پرس       یارەکانمان بە 
وەڵام    نەدراوی ئەمێنێ    تەوە کە ئەمەش وا 
دەک    ات  ە ژی    ان بەردەوام ب    ی  و بە 
دوب   ارەی نەبین   ی   و باوەڕم   ان بە ڕۆژی 
دوای  ی هەیە و  ەو دنی  ا وەڵام  ی پرس  یارە 
نەدراوەکانمان ئەدریتەوە و  ەو دنی ا م ردن 
 بوونی نییە و ژیانێکی هەتا هەتایی دەژی .

   ی ک ڵە اچ ڕ   ی ت ە کم ی ح 

 ک ارۆه  ێبەو ب  کاڕیپەجار    ێن ەه  یچۆب
 ای   ش کردنیئ  یک اتە   یچۆب   ک؟ێکڵەچەائڕ
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 کیەرم    ەگ رەب س    تەد ن    انێ  ش    تێچ
 ای   نێش ت  ین ڕیب  یک اتە   یچۆب  ؟ێوەکەئ

 کۆیەق ەج ار چ  ێن ەه  کەیەویم   یقاشکردن
 ت؟ڕی  بەئ س  تەو د تەی  دەئ س  تەد ە 
 یوارێ    رەقاچ  ت ب ەین   ەج  ار پ ێن   ەه
 .تیوەکەئ کیەرگاەد

   ڕیس    تبە)د داەت    انڵەحا وەئ م    ووەه ە 
( ێوەب ک  کتێنیش و  ەب  یرم ەگ    یکڵەاچڕ

 ۆب    ناک   اوەو   س   تیوەنۆخ یکڵەیەج   و
 ۆیه     ەتێ    بەو ئ ێبەدروس    ت تەلاش    
 ەیەوانە  داەک      ات مە  ت ەوەاکردنی      ور
 تەلاش    ینیخ   و یک   انەم و  ە  نێ   کیە

  ەڵپۆت   ەیوێش  ەب ەوەتێب  وبۆک ای  ت  یخ  و
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 ە  ێب   ەگرڕی ەوەتێ   نێبم ەوێش    وەب رەگەئ
 یکانەش ەو ب  ش نێم   ۆب    یخو  یبوونەڕپێت

 کەیەچ  رک ن   ەچ گوم  انێب  ەس  تەج یت  ر
 انی گ  ەکەس ەک  ش نێم   ۆب   تێ چەن   یخو
 ەک داەوک  اتە  ۆیەرب  ەه دات ەد س  تەدە 
 وەئ ت ێی  کڵەچەائڕ انی   تڕی  بەئ س  تەد
 وەئ  ەیوەئ  ۆیه  ەتێبەئ  تەستیوەنۆخ  ڵەجو
 تێ   بب ەڵپۆت    ەکب   وویرەخ ەک ەینیخ   و
 یکانەش ەب  ۆب   یئاسان  ەب   یو خو  ەوەتێببیش 
 ە  ەوەو دوورت بخ  ات واتڕب   تەس  تەج

 مردن.
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 نک؟یبەد شۆناخ ی ون ەجار خ  ێ ن  ەه  ی چۆب

 ەنی  نیوبەخ ەرۆج   وەئ یتوش   م  انەنیرۆز
 ەو   ەش     ۆناخ یک     یوەخ ەک  یب     وو

 یش   ۆت   رق و ناخ ۆیه   ەب ەیکیەت   اۆک
 مەئ  یچۆب    ەوەتێ بەد  رمانەبەخ  ەوەکەوەخ
  ؟ینیبەد ەوەخ

 ەوەخ ین  ینیب یدوا ەوەرب  وونەبەخ یک  اتە 
 ای    تێ   کردب تی   نیبێت رەگەئ ەکەش   ۆناخ
 س تتەد  ای    ەب وو  ڕس   تەس تەج  یکێش ەب
  ەب وو  ڕقاچ ت س   ای   تۆخ   ریژ  ەتۆوتەک
 کیۆیەناریس       ش      کتێم  داەوک      اتە 

 ەیوێش   ە    ینیوبەخ  ەیوێش ەب  کاتەدروست
ت رق و   وەئ  ۆیه ەت ا ب  شۆن اخ  یکیوەخ
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 ەیەه داەکەوەخ ە  ەک ەویەتەحڕەن            ا
 یدوا ەچ         ونک  ەوەتێ         ب رتەبەخ
 ەیش    ەب وەئ ەیکڕیەس     ره    ات ەبەخەب
 ۆخ    ڵەج  و ەتی  وەکەو ئ ێنێن  ام  تەس  تەج
و  یەت ایهاتەرنەبەخەب ەن گڕە یەبواەوان  رەگەئ
 ەوەتیەبم  ا ڕیس   ەب تەس  تەج ەیش  ەب وەئ
 ەن گڕەو    چ ووەئەن  ۆب  ینیخو  شەرۆج  مەب

 ەب  ەورەگ  یخ وا  ۆیەمردن  ب  ۆیه  ەتیەببوا
 یک  ات یکیەتەحڕەش و ن  اۆن  اخ یک  یوەخ
 مردن. ە  کاتەد زگارڕ انتیژ مەک
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 ێنوس  راب ۆت    ینوس   ەچار ە  نێش  ت رەگەئ
 .تێبەئ تۆب تێب کەیەوێرشەهەب

مابوو  یوەز رەسە  یتەسمیق  ریش  ێرداخ ەپ
 .ەویەتا خوارد مردەن

 ەورەگ یک   یریب نیگون     ە  ەوەنێ   ڕگەئ
 ەکەگون    ەتیوەکەئ  ڕیی  نیبوارڕی  بوو ەه
  ەکەری ن او ب  ەتیوەکەو ئ  تێبەئ  زاەشارەو ن
 ەیکەورەچ وارد  یک ەڵهاوارکردن و خ  ەب
 ەکەری  ب ە  تێ  ب نۆرچ  ەو ه زان   ەئ ێ  یپ
 ەوەن     نێهەئ یرەد ەک  ەوەن     نێهەئ یرەد
 ەوتەک  تڕیبوو    نۆچ   ەڵێئ  ێیپ  ەکەکەڵخ
 رەه ؟ەری  ب مەن  او ئ ەتی  وتەک نۆو چ   ەرێ  ئ
 ەڵ ێئ  ەکەگون   یسپ   ڕی  ەکەکەڵخ  ناوە 
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و   ەب ک  ێتەس راحیب ا ئ  ن ێ بێ   یواز  ێجار
  ەوەخ  واتیب  ا ب ن ێ  ب ۆب   یریش   ێرداخ  ەپ
 ەکەریش    ن ێ   هەئ ۆب    یریش    ێرداخ   ەپ
 ۆب     تی    وەیەو دوات    ر ئ ەوەخ    واتەئ
ه  ات و  نۆچ   ەب  اق بک  ا ک ەیکەکەڵ  خ
 ێ    یپ داەک    ات مە  ین    یبەن ەیکەری    ب
ن او   ەوەتی وەکەت ر ئ  ێو جار  تیوەکەئەڵه
 ەوەن   نێهەئ یرەد ەک ەم    ارەو ئ ەکەری   ب
 .ەرچووەد یانیگ

 ەس  ەک مەئ تەڵێ  د ەکەگون    یس  پ  ڕی  
 م  ردەو ن ەکەری  ن  او ب ەوتەک مەکیە یج  ار
 یوەز رەس ەم ابوو    ریش   ێرداخەپ  ەچونک
  ەوەخ   واتیب ب   ووەب   وو ئ وەئ یبینس    ەک
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 رچوو ەد  یانیگ  ن ایئ  ەوەخوارد  ەیکەریش 
 ۆت   یبیئ  او نس   رداخەپ کیە یوەز رەس  ە 
 .ەوەتۆیخەیتا ن تینامر تێب

 یتەس    میق کراوەوەس    ور یکێش    کیمر
 تر. یکێتڵاو ەبوو   نیرەکڵسوا

 نێ کیە  ەب  کیەای مپانۆک  ینەخاو  ەوەنێڕگەئ
داه اتوو   ەیف تەه  تەڵێ ئ  یکانەن ەکارم   ە 
 ەیەه کەیەورەد تڵاو ەنڵاف   ە  ژڕۆ ەنڵاف  
 ێبەئ اکانیمپانۆک  ەیش ەب  مەئ  ی انێپەرەپ  ۆب
 وەئ یش   ارەو ب ەتڵاو وەئ ۆب   تی  بی ۆت  
 یازڕ شەکەن    ەکارم  ت ەی   بک ەیەورەد
و   لە  وپەداه اتوو ک  ەیف تەه  ۆو ب   تێبەد
 وەئ  یردانەس   ەک  ەوەتێ یێپەئ  یکانیەستیوێپ
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 ەڵ     ێئ ەیکەکانێ     خ ەبک     ات  ب ەتڵاو
 ۆبی ک ب   س پاردوومیاڕ  ای مپانۆک  یرەوبەڕیب
 ەینی              رۆز شەتڵاو وەئ  ەتڵاو وەئ

  ێوە  زامەش  ارەن  یمن     ین   مانڵموس  و
و   ێوەکەس نەد  کڵ ەڵاح  یخ واردن  ترسکەئ
 ڵەڵاح یخ   واردن  یش   وەب ومەکەن ای   فر
 ەئاماد  مۆجوان ب  مڕکەئ  نێشکیمر  ک ەڕیبگ
 مۆخ   ەڵگەب  ا   ەوەرەب  ک یو س  ور ەب  ک
 .مەبیب

و   ک اتەد  ەئام اد  ەکەشکیکابرا مر  یکانێخ
 ش  تەک  ابرا گ  ەوەتۆک  رد یج  وان س  ور

و  ۆیو خ   س  تەبەم  یت  ڵاو ۆب   ک  اتەد
 یکێش       کیو مر یک       انە ەپ         وەک
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 ستەبەم   یتڵاو  ەگاتەئ   ێیەپ  یکراوەوەسور
 ۆیزانک   یم ەردەس   یکڕییەه  او ێوەو  
 ەتۆچ   ن  نیخو  ۆب   وەئ  ەک  تێ نیبەئ  ۆیخ
 ڵحواەو ئ ینۆچاک و چ  یو دوا  ەتڵاو  وەئ

 ەک  ەوەتێ ڕیگەئ  ۆب   ەیکەرهاتەسەب    یپرس
  ەتڵاو مەئ ۆب   ەه  اتوو ای  مپانۆک یک  ار ۆب  
ت  ا  ەن  اوێه ۆیخ   ەڵگە  یکێش  کیمر مەڵاب

 رام ەح یخ    واردن ە  ێکیبپ    ار ۆیخ    
 ەوەب س   تیوێپ ەڵ   ێئ ێ   یپ ەیکەرەب   راد

م  و   ەیوەمان  ینیشو  ۆب  ەوەنیچەناکات  ئ
 گ اداەڕیب    ەی کەحازر ئ  مانۆخ  یخواردن

 ەڵ  ێک  ابرا ئ ن  ی  بەئ نیرەکڵاس  و نەڕۆد
  ەیبکەخواردن ئاماد  مانۆخ  ەوەنیبی  مەماد
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  ەرەکڵس   وا مەب مەب     ەش   کیمر مەب   ا ئ
 ۆب   ەوەچنەئ  انۆیو خ  ێداتەئ  ەیکەشکیمر
 ڵیواەه  داەکات  مە   ان ۆیخ  ەیوەمان  ینیشو
و  ەوەتەش  اوەوەڵه ەکەورەد ەک گاتە ێ  پ
 یت ڵاو  ەوەتەڕی گەک ابرا د  ت ینادر  ن امەئ

 ەک ب   ووەوەئ نه   اەت ەش   تەگ وە   ۆیخ   
 ەوەکێت  ڵاو ە  یکراوەئام  اد ەب نێش  کیمر
 یبینس    ەتێ   ت   ر و بب یک   ێتڵاو ۆب    ێبی   
 .نیرەکڵاسو

 ەب ش   ت ەیگ ەج   ار   ێن    ەه یچۆب    
 ؟یوەکەدوائ تەکەئامان 

 ۆب   بووەه  یکێشتەگ  یازین  کیەکابرا  انیوت
و  ەخ   انەکڕۆف ەش   تەیگ ت ێ   بی نێ   تڵاو
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ت ا   تیلا  نیو تراف  گاڕی  یخڵباەرەق  ۆیهەب
 ۆیخ    یک   ات ە  ەخ   انەکڕۆف ەش   تەیگ

ک  ابرا  ش  ت ێهێیج ەکەکڕۆو ف   وتەدواک
 ەوڕەییەو ت  و ی ێ  و نائوم  یناش  وکر مەدەب
 یدوا نی  رێکاتژم  ن   ەچ  ەوڵەم  ا ەش  تەیگ
 ای ی   م  الیش   ۆس ە  ەوڵەم   ا ەب یش   تنەیگ
 ڕۆم    ەئ ەوەتۆوب    ڵاب نڵێ    واەه تێ    نیبەئ
 ەیش  ێک ۆیه  ەب ەنەوەئ ەژم  ار ەیکڕۆف  
 ەوەخ  وارەتۆوتەئاس  مان ک ە  ەویەک  یکنەت
 .ەس اوەدە  انیانیگ یکانەنیرنشەس مەرجەس

 وەئ  ک وەو   ەیەه  ک تێئامان   ای  ت ەیبە ەت
 .شیاوێپ ەتێب تۆخ ەریت
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  یەوتن       اەدواک ە  رێ      خ رج      ارۆز
 ن     نیخو ە  نڵێس    ا تیکین     کاریخو
 ۆیه   ەتێ  بب ڵەس  ا وەئ ەیەوانە  ەوەتەتیم  او
  ێب   ەباش   تر ه رۆز یکیەداه   اتوو ەیوەئ
 یک ەیەنمر  ین انێه  شەکەداهاتو  ییەن  رجەم 
 ۆت   ەیوک  اتە  ەیەوانەن  ا   ت ێ  رزبەب رۆز

 ە  ەورەگ یخ    وا یوت    وەدواک نڵێس    ا
و  نێش   ەب ەتبک   ا ۆت    یبیداه   اتوودا نس   

 رۆز ت ێدروس      تب ۆب       ک      تڕییەهاو
 .رزەب ەینمر ە  تێگرنگترب

 ەتیش   ێکەانڕ ەکەری   ت رەگەئ وانەو ک ری   ت
 ت ێ کێناپ  ەکەو ئامان   واتڕنا  راێخ  ەدواو
 اتری ز  ەنەوەئ  ەدواو  ەتێب  نگاوەه  ن ەچ  مەڵاب
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 ەیکەو باش  تر ئام  ان  واتەڕد ەوەش  ێپ ۆب  
 .تێکێپەد

 ەب یس   تیوێپ ش   تەهەب ەچ   ون یچۆب    
 ن ەڵخ مووەخوا ه  ی چۆب  ؟ یە ایدن  ی ت ە ح ڕە نا

 ؟ییەچۆب ەیوەکردنیتاق شت؟ەهەب ەناخات

 مەخ   وا ئ یچۆب    ەباش    یوت    نی   رەبراد
 ەچ  نەئ نێش  ەب ەدروس  تکردوو ەیکەڵ  خ
 ۆب   ن  ک؟ەهەج ەچ  نەئ یکێش  ەو ب ش  تەهەب
 شت؟ەهەب ەناخات یمووەه

 ت ێ     نیبەئ اکڕ ەاکڕ ە  تەزە  نس     انیئ
و  ەمورت   اح ەش   ت وەب ەویەرون   ەد یووەڕ 
 ینانێس  تهەدەب ۆب   ڵ  یوەه ەک ەگ  رنگ یلا
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 ڵوەه ێب      ەب رەگەئ نێرش      تەه  ەداو
 ک  ات ەد مەک یخیەبگ  ات ب  ا س  تتەدەب

 ش تێم   نێش ت  ۆب    انڵوەه  یکاتە   ەچونک
 ەگ رنگ  ەن  ەوەئ  ەشت  مەئ  ەک  ەوەکاتەریوا ب
 ت ەی کەمان  وو د  ۆب  یتۆخ  ەرۆج  وەب  ەک
 .لاتە  تێبەاتریز ینرخ ەویەاینڵدەب ۆیەب

 ەوەب نس     انیئ ق ەدوو ک ین      ەوەیپ ە 
 ۆب   ۆیخ  یستەه  مووەه  ەک  تێبەمورتاح ئ

 ەوەب رەرام   بەب مەڵاب ت ڕی   ربەد رەرام   بەب
 وەئ   انڵ وەه  ێبەب  ەچونک  تێبەنامورتاح ئ

 مووک  اتەه ۆیەب    ێوەکەس  ەد ەیس  تەه
و  یتەحڕەن      ا ە  تۆخ       ەس      تیوێپ

 یکێس تەو ه  ەوەتێڵی به  ماەک  یکیەنامورتاح
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 ەب مەک مەو ک ەوەتێڵی  به ەیش  اراو ەب مەک
 تەکەس  تەه مەئ  اوا ه  ڕیب  یرەد یغ  امک

 ینرخ   ڕیب  یەرەد یم  ەک ەب مەه ڕیب ەرەد
 .ێبەاتریز رەرامبەب یلا

 کانتەس     تەه م     ووەه ین     ڕیبەرنەد ەب
 ت ێ بەدروس ت د  ۆب   متەک  یکیەتەحڕەنا
 .ەاتریز ینرخ مەڵاب

باس   ێن دەرب   ارەی عەش    ی خ   ودا و 
 خۆشویستنی ڕاستەقینە  ە دڵەوە.

 "؟ییەچ  شقە"ع یپرس ککیرۆدکت ە 

 یەش    ۆخەن مەئ یووەڕ: "م      رووبیوت    
 ".ەوەتەبووم ەن
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 ؟ییەچ  شقە: عیپرس  ککیەستاۆمام  ە 

 ".چوومەرنەد ە ۆپ مە: "م   یوت

 ؟ییەچ شقە: عیپرس  ککیرێفۆش  ە 

 ".شتکەڕۆن یەگاڕی مە: "م  بیوت

 ؟ییەچ یستیوەش ۆ: خیپرس  ککڵێمن ا ە 

 .ەکردووەن میەاری مە: م  ئیوت

 ؟ییەچ شقە: عیپرس  ککێتێش  ە   اییتاۆک ە 

 .ەخۆبارود مەئ ەتینایه یمن ەک ەیەم ە: ئیوت

عەشق چییە؟ خۆشەویستی چی یە؟ عەش  ی 
ک   ام  خ   ودا چی   یە؟ هۆگرب   وون چی   یە؟

 هۆگرییە باشە؟
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عەش    ق هەم دەردە و هەم دەرم    انە  هەم 
ن    اڕەحەتیە و هەم چێ    ژە  چێ    ژبینینە  ە 

 ناڕەحەتیەکەش.

ق و خواناڕابیعەی عەدەوی کە ئافرەتێکی  
ع   اریب ب   ووە   ێ   ی ئەپرس     "خ   وات 

شەوێ؟"  ەکاتی وەڵام انەوە کە دەڵێت خۆ
 " فرمێسن بە چاوەکانی ا "بەڵێ زۆر زۆری
 یەتە خوارەوە.

"ئەی چەن  ێ ڕق  ت  ە ێ  ی ئەپرس    پاش ان  
؟" ئەڵ  ێ "دڵێ  ن کە پ  ڕ ب  ووە  ە ش  ەیتانە

خۆشەویس  تی خ  وا کەی ش  وینی ڕق  ی تی  ا 
م  اوەتەوە کەی س  ەر ئەوەی ئەپەرەژێ بی  ر 

 ".یتان بکاتەوە ە ڕق و شە
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هەر دەرب        ارەی ڕاب        یعەی عەدەوی 
ن دزی ن ئەچێ  تە دەگێ ڕنەوە  چەن   جاری  

سەر ماڵیان بۆ دزینی خشڵ و زی ر و پ ارە  
هەرجاری  ن ئەچ  ێ هەس  تەکات کە ڕاب  یعە 
نەخەوتووە و بەردەوام خەریک ی عیب ادەت 
و پاڕانەوە و نویژکردنە  بۆ ش ەوی پێ ن ەم 
و شەش  ەم دزەکە ئەچێ  تە م  اڵەکە و  ێ  ی 
ئەپرس  ێت  ت  ۆ ب  ۆچی ت  ا ئەم کات  انە هەر 

 بەخەبەریت و ناخەویت؟

 ەوی     وەڵامەداتەوە و پێ   ی ئەڵ   ێ ت   ۆئ
چەن  پارچە بۆ بەدەستهێنانی    خۆشەویستیت

  ئاڵتونێن ئام ادەی ت ا ئەم ک اتە نەخەوی ت
م    ب  ۆ بەدەس  تهێنانی ڕەزامەن   ی خ  ودا و 
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پ ارچە خۆشەویستی خ وا کە خ اوەنی ئەم  
ئاڵتون  انە و هەم  وو جیه  انە  چ  ۆن ئەت  وانک 

 بخەوم.

وایان خۆشویستووە ەکان بەو جۆرە خعاری 
دڵەوە هەس  تیان پێک  ردووە  نەک تەنه  ا  و  ە

بە دەم زیک  ر ب   کەن و بە دڵ ئاگای   ان  ە 
 خوا نەبێت.

م  رۆڤ کاتێ  ن دەگ  اتە ئەو ئاس  تەی کە 
خوای خۆشبویت و بگاتە ڕادەی عەش ق و 

بەتەواوی دەگ    اتە ه    ۆگری ئەوک    اتە 
خواناس      ی و چێ      ژ  ە عیب      ادەت و 

 پەرستشەکان دەبینێت.
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ی ئاس  اییە و وات  ای خۆشەویس  تی هەس  تێک
ئەوەیە تۆ بەهۆی ئەو کەسە ی ا ئەو ش تەی 
کە خۆشتەوێ هەست بە خۆش ی ئەکەی ت 

ی دڵخۆش ەبیت  بەڵام عەش ق پ  ەیەکە و پێ
زۆر  ە خۆشەویستی گەورەت رە   ە عەش  ا 
ئینس     ان ئەگ     اتە ئەو ڕادەیەی کە  ەبەر 
مەعشوقەکەی ئی ی خۆی بیرەچێتەوە  هەر 

ەواوی کاری    ن بە عەش     ەوە بکری    ت ت
مێشن خۆی بۆ یەکلا ئەک اتەوە    جەستە و

  بەڵام ک   اریکی  مورت   احی بە کردن   ی
ئەگەر بە عەش ەوە نەیکەیت کردنەکەش ی 
وەک ئەوە وایە بە زۆر پێ  ت ب  کەن  ب  ۆیە 

  ەزەتی  ێ وەرناگریت.



 بۆچی وایە؟ 

40 
 

ئەڵ  ێ "ئەو کەس  ەی  یەکێ  ن  ە ش  ێخەکان
کە بە عەش ی مەجازی واتە عەش ی دنیای 
تێپەڕیبێ   ت ئەوە باش   تر  ە عەش    ی خ   وا 

 تێ ەگات"

ڕۆژی  ن  ە ب  رادەریکک پرس  ی باش  ە ئەگەر 
ن  ویژی بەی  انی تی  ا  پێ  نف فەرزە ن  ویژەکە

نەب   وایە و بڵ   ێ  ن   ویژی بەی   انی ئەگەر 
نەیشیکەیت گوناحبار نابیت  ئەی کەی ی ان 

 ەکە خۆشترە.نا؟ وتی وەڵا خەو

ئەگەر بە تەواوی  ە مانای نویژ تێبگەیت و 
بکانیت کە نویژ چییە و بۆ کێ یە  ئەوک ات 
بە ت   امەزرۆییەوە چ   اوەڕیی ک   اتی ن   ویژ 
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دەکەیت  نەک حەزبکەیت زوو تەواو بێ ت 
 و بییتەوە بەلای کارەکانتەوە.

 خواپەرست و خواناقجیاوازی نێوان 

خواپەرس  ت کە کۆت  ای وش  ەکە پەرس  تنە 
پەرس  ت  ک  ارە  واتە ت  ۆ کاری  ن ئەن   ام 
دەدەی   ت کە پەرس   تنی خ   وایە  ع   ادەتی 

ئەن ام    انی ک   اری پ   ێ ئینس   انی  وایە 
قورس  ە  بەڵام خوان  اق کۆت  ای وش  ەکە 

ئەناسی  قسەکە  ەس ەر ناسینە  واتە تۆ خوا  
گەیشتووی بە ناسینی زاتێ ن کە ەوەیە تۆ  ئ

خ   اوەنی هەم   وو گەردوونە  دەس   ەڵاتی 
 ەسەرووی هەموو کەسێکەوەیە  دەسەڵآتی 
بەس   ەر دڵ   ی هەم   وو کەس   ێک ا هەیە  
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داواکاریەکان   ت ب   ۆ  ئەتوانێ   ت هەم   وو
ناسینی ئەم زاتە ئەبێ   هەستێن بێنێتەدی   

بێ   ت  ئ   ایە ئەگەر بەڕاس   تی بیناس   ی و 
بوێ  فەرمان  ت پێبک  ا بە ن  ویژ ی  ا خۆش  ت

عیبادەتەک  انی ت  ر ئەب  ێ چەن    بە چێ  ژەوە 
بیکەی     ت؟ بێگوم     ان ئەگەر خ     اوەنی 
فەرم انەکە کە خ  وای گەورەیە بیناس  یت و 
خۆش    تبویت فەرمانەک    انی بە چێ    ژەوە 

  تەن انەت ئەگەر توش ی جێبەجێ دەکەیت
ن   اڕەحەتی و ئ   ازاری  ببی   ت چێ   ژ  ە 
ن  اڕەحەتیەکەش ئەبینی  ت  چ  ونکە ئەزان  ی 

  ەپێناو کێ ا کردووتە.
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ەشتە ئەو ڕادەی ی عەش  ی ب ۆ ئینسان کە گ
خ  وا هەبێ  ت و بەڕاس  تی  ە دڵەوە خۆش  ی 
بوی   ت  بە ناڕەحەتیەکانیش   ی هەر  ەزەت 
وەرەگری  ت  چ  ونکە ئەزان  ێ ئەن   امەکەی 

ژ  ە بینین        ی چێ        هەر پاداش        تە  
ێت چونکە بەهۆی دروستکراوەکانیشی ئەبین

 وە خوای بیرەکەویتەوە.ئەوە

 ەوانەیە ئەوەت بیس  تبێ کە دەڵ  ێ  چ  وونە 
ت و سەیران و گەش ت و تێڕام ان  ە دەش 

ش  اخ و سروش  ت ج  ۆریکە  ە عیب  ادەت  
 بۆچی؟

بە تێڕام  ان  ە دەش  ت و ش  اخ و سروش  ت 
ئەوەت بی   رەکەویتەوە کە ک   ێ دروس   تی 
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ی   اد و ک   ردووە  ب   ۆیە بەردەوام خ   وا  ە 
 ەوە و  ێی غافڵ نابیت.مێشکتا ئەمێنێت

کاتێن کەسێن کەسێکی تری خۆش ەوێ  
کاریکی ئەو کەسە دەبینێت ب ۆ نم ونە ئەو 
کەس ە وینەیەک ی دروس تکردووە  وەس  ی 
وینەکە ئەکا  خۆی  ە ڕاس تیا وەس  کردنی 
وی   نەکە وات   ای ئەوەیە کە ئەو کەس   ەی 

ی ک  ردووە وەس   ەکە ب  ۆ ئەوە نەک دروس  ت
خ  ودی وی  نەکە  بەڵام بەه  ۆی وی  نەکەوە 

 دروستکارەکەیت بیرکەوتۆتەوە.
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 هۆگری بۆ خوا باشتری  جۆری هۆگرییە

شارەزایانی بواری دەروون ی و کۆمەڵناس ی 
هەمووکات هۆگری بە خراپ باق دەکەن 

ێ  ەکات کە دەروون ی چونکە م رۆڤ وا  
تێکبیێت و  ە ب ارودۆخێکی نائ ارام ب ژی  

رییەک کە دروس  تبێت  ەم بەڵام ت  اکە ه  ۆگ
دنی  ا و  ەو دنی  اش پاداش  تی  ەس  ەربێت  

 هۆگربوونە بە خوا.

 یای  دن وەئ یپاداش  ت ەک ەگرب  وونۆه ەت  اک
 ەئاس   ود ۆڤم   ر اشی   دن مەو   ەرەس   ە 
 ەک ەیوەئ ەگربوونۆه ەتاک  ەچونک کاتەد
و   تی ب  یگرۆه   اتری تا ز  تیبوو  یگرۆه
 وەرەب  اتری و ز  اتری ز  وەئ  تیبی  وەئ  وەرەب
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 تەیب  یکردنیازڕ ڵیوەه اتریز تا  تید  ۆت
و   ک اتەد  ێج ەبێج  تی واکاردا  اتریز  وەئ
 .ەوەداتەپاداشتت ئ اشیدن وە 

 ێبکان  ەک  ایدن  یسەک  یگرۆه  ەیوانەیێپەب
 ێبکان   ەوەتیوەکەدوور  اتریز  یبوو  یگرۆه
 ڵ یوەه  اتری ز  تەی دەئ  یکردن یازڕ  ڵیوەه

 .داتەد ەوەوتنەدوورک

گوناح   ەک  بکاێخوا وات    ەترسان    رەگەئ
 ک اەئ  ێخوا وات     یستنیشوۆخ  ت ەیکەن
 ت ەی    کەگون    اح ن ەب زەح ەوەش    ڵید ە 
 ە  ژێ  چ ک  اەئ ێخ  وا وات     یس  تنیشوۆخ

 .ینیبەگوناح ن
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 ە   ڵ   ێب رەگەئ ێوەش   تۆخ ەیس   ەک وەئ
 ستەه  ەچاک ەب یکردوو یباس کاێسیج ەم 
 ؟یکردوو یادی  ڵێب ؟ەنۆچ

ەرم وێ کە ئەگەر خوای گەورە خ ۆی ئەف
ی  ادم ب  کەن یادت  ان دەکەم   ە مەج یس  ێکا 
باسک بکەن  ە مەج یسی مەلایکەت باس تان 

 دەکەم.

چاکەی ئەو کەسەی گەشتبێتە عەش ی خوا  
 کەسێکی ئەویت.هەموو 

ەر کەس   ێن زەم   ک ئەی   وت ئەگ ع   اریب
بکات یا  ە شوینێن بە خراپە باسک بکات  

ی ئەکەم ئەوەیە هەموو ئەو دوعایەی م   ێ
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کەی   ت بە ی   ادی ئەڵ   ێک خ   وایە وای  ێب
خۆتەوە مەشغوڵ بێت  چ ونکە کەس ێن بە 

پەرەژیتە س ەر یادی خواوە مەشغوڵ بێت نای
 ئەوەی باسی کەق بکات.

 ەب وەخ ێوەمەئ یوت       نین      کاریخو
 نکیبب ەوەرەمبەغێپ

 یلا ەتێ    چەئ نین     کاریخو ەوەنێ    ڕگەئ
 ێوەم ەئ  س تاۆ"مام   ەڵ ێئ  ێ یپ   ەیستاکۆمام 
 مەبکی    چ نک؟ی    بب ەوەرەم    بەغێپ ەب وەخ
 ەب زەح رۆز نکی  بب ەوێ  پ یوەخ ەیوەئۆب  
 "مەکەد  ینینیب
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 ەوارێ  ئ مەئ ەرباش  ۆز ەڵ  ێئ یش  ەستاکۆمام 
 کەڵ   ێپت ەوەرەنێ   بم ەرێ     یمن    یتەع   وەد
 .تینیبب ەوێپ یوەتا خ تەیبکیچ

 یریس و  رۆز  یکێخواردن  ەستاکۆمام   ەوارێئ
ئ  او  ەکەس   ر رەس  ەو   ک  اتەد ەئام  اد ۆب  

خ  واردن  ەب قەد ەکەن   کاریخو ت ێ  دانان
 یداوا  ێن ێهەئ  ۆب  یرۆز  یتێونیو ت  کاتەد

ئ او   ێن اب  ەڵ ێئ  ەیس تاکۆمام   ک ات ەئاو د
 وەخ ەو   تی     وەخەت     ا ئ  ەوەتۆیبخ     

 ەب ەکەن     کاریخو ی ی    ئ ت یس    تەڵەه
 ێ     یوەخ ەوەاوئ    نێ   قوم  ۆیزرەت   ام 
 و ەخ  ە   ێس ەڵەه  یانەی ب  ۆو ب   ت یوەکەئ
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 وتەخ  وەمش ەئ   ێپرسەئ  ێی   ەیستاکۆمام 
 ؟ینیب ەویەچەب

 یلا وم    اەخە  ت ەڵێ    د ەکەن     کاریخو
س    ازگاربووم و ئ    اوم  یئ    او کیەک    ان

 .ەوەخواردەئ

 ەخ   واردن وەئ یت   ەکمیح س   تاۆمام  ن    ایئ
  اێی پ  ەوارێئ  ەک  ەوەکاتەئ  ونڕ  ۆب  ەیریسو
 ت ەڵێ  ئ ێ  یپ  ەوەئ  او بخ  وات ش  تێهەیو ن
خ  وارد  تەکەریس  و ەخ  واردن ۆت   ێک  ات
ئ او   ێرداخ ەپ  ۆیزرەتام   ڵد  ەب  ەوەئ  یدوا
 م ووەئ او ه  ێرداخەپ  ەیوەخواردن  تیبوو
م     ێک ات  یرکردب وویداگ  ڵ یو د  شنێم 
 ێئاوم    ەیوەخواردن  تیرەبەخەب  کاێکاتە 
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 ەب  یش تەیگ  وداەخ  ە   ۆت   یکردبووەغەدەق
 ەچ  ونک ەوەو ئ  اوت خ  وارد تەکەئام  ان 

و  ڵد وامەردەب تی   ربووەبەخەب ک   اێکاتە 
 مەد ەب نه  اەت کەن ەئ  او ب  وو یلا ش  کتێم 
 وداەخ  ە   ەوەرئەبە   رەه  ت ەی ئاو بک  یباس
 .تینیب

 تینیبب  ەوەرەمبەغێپ  ەب  وەخ  تیوەتەئ  رەگەئ
 تەیب   واتەڵاس  مەد  ەب  ەک  ییەن  ەوەئ  نهاەت

 تێ بەئ  ک وەڵب   ێوەش ۆخ  رمەمبەغێپ  ڵێیو ب
 رەم بەغێپ  ین ینیب  ش نێو م   ڵد  ەکردار ب  ەب
 ە  وامەردەو ب ربک      اتیداگ ش      کتێم 
 .تێب تاەوەرکردنیب
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 ڵد ەب ای   مەد ەب رەه واتەڵاو س   ک  ریز
 ؟ەباش 

 یش ت  ەب  بوونڵش غوەم   ە    یم ەد  ەب  نەبعەت
 ڵد  ەچ وو  ەکەک ار  ێک ات  مەڵاب   ەتر باشتر

 ەب نێش  ت رەه ەچ  ونک ت ی  نیبەد ین   ام ەئ
 ت ی     کرەئ ەوەش      ەع ەب تی     بکر ڵد
 یس تیوەش ۆخ  ە   ەرزترەب  ەکەیەپ    یش ەع
 ەوەک ردت ئ ەوەش  ەع  ەب  نێش ت  رەه  ۆیەب
 .تەیبگ ێیپ تیوەتەو ئ ەستەبەم  یاستەڕب

 ای   زەگڕەدوو    ین ەوەیپ  ە   سانید  شەم ەئ
 داتەووئڕ رەه شەنیەلا کیە ین      ەوەیپ
 وەب وەج  ار خ  ین   ەچ نێس  ەک رج  ارۆز
 ەچ  ونک  ێویەش ۆخ ەک تێ نیبەد ەوەس ەک
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 ەس  ەک وەئ یس  تیوەش ۆخ  ای   ارێب یک  اتە 
 وەئ ۆیەب    ەرک   ردوویداگ یش   کێو م  ڵد
 ە  وەش    یت   ەیەه ین   ینیب ۆب    ەک ەیزەح
 .ەوەتێمرکەدائ وداەخ

 ەب رەگەئ  ێوەتەئ  ەک ەیوەئ ەیربارەد  رەه
 ەب  ەیب گ  ێیپ  یتوانەن  اشیدن  ە   ێوەبت  ڵد
 یکێسەک  یوت  نێسەک  ت ەیگەئ  ێیپ  وەخ
 تەتاقێب  رۆکردبوو  ز  یدوا  یچۆک  ککینک

خ  وا  ەداوام   ەوڵەد ە  ب  ووڕپ کڵ  ب  ووم د
 ۆیزرەت  ام  رۆز نک ی  بیب وداەخ ە  ەک  رد ک
 .کینیب وداەخ ە  وەبووم  ش 
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 و پاڕانەوە دەربارەی دوعا

 نێ   کات ت ێ   بەئ کتیەس   تیوێپ نێ   کات
 نێ    کات ک    ا ەئ ێ      درتەغ نێس    ەک

  ەوڵەحاەم   ە   ەکینک  ەک  ەیەه  کتیەداواکار
 ۆت   یس  تیو ەب نی  کار تی  وەتەئ نێ  کات
 ...تێب

  ین  ەچ  رەب  ەتەی بەئ  ن اەپ  ەم انەئ  مووەه  ۆب
 رپ رق ەب  ت ەڵاس ەد  نەخاو  ق ەک  گا ڕی
 تی بو   ێ نائوم   انیمووەه  ە   ە... کرەوبەڕیب
دوع     اکردن   ەب تەیکەس      ەد ن      ایئ
 نێ زات ە  ەدوعا کردن داواکردن  ک اێکاتە 
و  نێش   ت م   ووەه رەس   ەب یتەڵاس   ەد ەک
 انی   مووەه ە   ەیەه ردوون    اەگ م   ووەه
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  ەتترەڵاس   ەد ەب م   ووانەه ە   ەت   رەورەگ
 تێ    اتری  ز م  ووانەه ە  ش   اەوەئ ەڵگە 
 یک ات  شترێپ  ێویەنا   ێناو  ەیواست   ەکینک
 تەهادەش   ێویەنا   یلاەتیتا بی  تێیدابن  ۆب
 ێج  ەبێج ۆب   تەکیەت  ا داواک  ار تێ  رزبەب

 بکات.

 ەگەڵ ئەوەش   ا هەن   ێ دوع  ا و دوع  ای 
هەن ین کەق بە زووی وەڵام ئەدری تەوە  
هەن   ێ کەس  ی  دەڵ  ێ  دوعام  ان قب  وڵ 

 ئایە هۆکاری ئەمە چییە؟نابێت  

 ێرەدا باسی کۆمەڵڵێن هۆکار دەکەی     ە 
تەواو  گومانکردنە ناگرنگترینیان باوەڕیکی  

 ە دەس   ەڵاتی خ   ودا  ئەم   انە و چەن     
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هۆکاریکی تر وا ئەکا کە دوعاک ان وەڵام 
نەدری   نەوە  بێگوم   ان هەن    ێ دوع   اش 
وەڵام   انەوەی دوائەکەوی  ت کە ئەوی    

 حیکمەتی خۆی تێ ایە.

 ناب ؟ رایجار دوعاکان گ ێن ەه یچۆب

 ۆب     ەک لاتە  تێاربیپرس     ەوەئ ەن   گڕە
ن   اب   رای   ج   ار دوعاکانم   ان گ ێن    ەه
 ش    مانیکانەرجەم  ەیربۆز ەک ک    اێکاتە 
دوعام ان    یک انەکات   یگرنگتر  ە    یە اێت

 ەعبەک  یلاە   ڵێیب  ەنگڕە  تەنانەت   ەکردوو
 ای    ی یەن  ەیوەتب وونڕە  ەک  ەدوعام ک ردوو

 ەک  وەش   یکێیەس   ای  ت ەو قام   ژینو  وانێن
 تڕەو  ڵەقب   و  اێی   دوع   ا ت ەنکات   ا مەئ
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دوعاکانم ان   ە   ێن  ەه  ۆب  ەیئ   ەوەتیناکر
 ناب ؟! رایگ

بۆ ئەوەی م رۆڤ  ە هەوڵ  ان نەوەس تێت  
 بۆ ئەوەی یەقینی هەبێت.

 یرێ  ف مانڵموس  و تی  ویەنا ەورەگ یخ  وا
 م ووەدوع ا ه  ەب  تێ بب  ەوە انڵ و پا  ەڵیم ەت

دوع   اکردن  ەڵ   ێب  یدەتێ   ب ۆب    یکێش   ت
 مەڵاب ت ۆڕی   گەد  ی   رەدەو ق ەتەب   ادیع
  انڵ وەه   ەیەه   انڵ وەدوع اکردن ه   ێپ

سروش   ت و  یاس   اکانی ەڵگە  ەک   ارکردن
(  دوع اکردن انیژ  ە   ایکیف  یاساکانی)  انیژ
 ای دن  یکانەکارۆه  ە   ە بوونێئوم ێب  یشان انیپ

قورئان  ا  ەخودا  خوداش    قەد  ەدانۆو خ
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 ن ەب    ڵوەه م   ارەکیە ێرم  وەفەئ م  انێپ
 ەب  لایئ   تیەن ا  یدەب  نسانیئ  ۆب  نێشت   یه
 ج  کەن یتەس  ور یرەیس   ت ێ  بەن  انڵ  وەه
)وأن  يس  لإنس ان لالا م ا   ەبک  39  یتیەئا

 سعى(.

 لایئ  ییەن  نێشت   یه  ینەخاو  کادیم ە: ئادەوات
 .ەداوۆب ڵیوەه ەک تێبەن ەوەئ

 یرێ  ف  انڵ  وەه ەڵگەت  ردا   یکێتیەئ  ا ە 
 .کاتەد مانێکڕشبێپ

 ١٣٣ یتیەال عم  ران ئ  ا یتەس  ور یرەیس  
 ەبک
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    ََ ٍَ وََ   ََا كَ بُ ُ ع  ك ََُ عَن  ف ََُ غَ فَرَة َََ ِعُواوا لىُ وَسَََ

 ََ اَ وَاأَعَََّا  اوََََُ   فَِوَا اَِ اىسََََ  وَعَضََََا

 َُ ت قُی  ىُلَفا

نه گهن تا دهبکه ێکڕشبێ ه ب  و پپه: بهەوات
 نێش تههردگارتان و بهروهپ ه  یشبوونۆخێ 

 ووهتهۆگرت  یوئاسمان و زه  یکههییکه پانا
 .ککارانیپار ۆئاماده کراوه ب

و  تیەئ  ا  ین   ەچ ەتیەدوو ئ  ا مە  ەج  گ
 رەس  ە   ی  ئکەت ەک ەیەت  ر ه ەیرم  وودەف
  انڵ  وەه ێن  اکر ەوات  ەوەنەکەد  انڵ  وەه

 ەب نه   اەت تی   وەو بت تەی   بخ ێپش   تگو
 ە  ت ێ  بب ۆب   کتێش  ت م  ووەدوع  اکردن ه

 ێپش    تگو  انڵ    وەه رەگەئ ک     اێتڵەحا
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 ەیەوانە  ت ەی  دوع  ا بک نه  اەو ت تەی  بخ
 کەن  تیبنوس ر  ۆب  تەدوعاک  یپاداشت  نهاەت
 .ەو داوات کردوو تیوەتەئ ەیوەئ

یەق  ی   ە قبوڵب  وونی  و ک  اریگەری ب  اوەڕ
 دوعا

بۆ قبوڵبوونی دوعا و پ اڕانەوە چەن   مەرج 
و کات و ش وینێن هەیە  بەڵام یەکێ ن  ە 

ە  ڕب  اوەس  ەرەکیتری  مەرجەک  ان ب  وونی 
باوەڕ تەنها ئەوە نییە بڵێی م   ب اوەڕم بەوە 
هەیە کە خ   وا بەدەس   ەڵات و دوعاک   انک 
قبوڵ ئەکات  باوەڕ و یەقی  واتە  ە ن اخی 
دڵەوە هەست بەوە بکەی ت کە دوع اکەت 
قب  وڵ ئەبێ  ت   ەن  اخی دڵەوە هەس  ت بەوە 
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بکەی  ت کە داوا  ە زاتێ  ن دەکەی  ت کە 
 دەسەڵاتی بەسەر هەموو شتێک ا هەیە.

کاتێ  ن دوع  ا ب  ۆ ش  تێن دەکەی  ت  بەڵام 
دەنگێن  ە ن اخەوە پێ ت بڵ ێ ئەس تەمە ی ا 
قورسە  ئەوە واتە هێشتا باوەڕت تەواو نی یە 

 و گومانت  ە دەسەڵاتی خوا هەیە.

 ەوانەیە گویت  ەو قسەیە بووبێ کە دەڵێ  
"دوع  ای ش  ێت ی  ا من  اڵ گی  رایە"  ب  ۆچی 

 دوعای ئەو دوانە گیرایە؟

ئەو دوو کەسە  ە دڵەوە ب اوەڕی تەواوی ان 
هەیە بە دەس   ەڵاتی خ   وا و دەزان     کە 
هەموو شتێن  ە دەسەڵاتی ئەودایە  چونکە 
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اوەڕیکی ب    ئەو دوو کەسە )شێت و من اڵ(
تەواوی     ان هەیە کە دەس     ەڵاتی خ     وا 

   ەسەرووی هەموو یاسا دنیایەکانەوەیە.

 ؟ێکرەئ شۆرامەف ێک ۆب انیژ یاساکانی

 ەک اس    انی  ین     ەچ انی    ژ یاس    اکانی
و  ەک   ردوو ەیناس   ێپ ای   کیف انیکێش   ەب
 ەب رج  ارۆز ۆیەب   ک  اەد ێ    ەیوەنۆڵیک  ێ 
 ەانیاس  ای مەئ ت ی  برەناود ای  کیف یاس  اکانی

 یاس ای  ەنم ون  ۆسروشت ا  ب  ە   ەیەه  انڕۆڵی
 یاس  ای کخش  ان ن ێ  یاس  ای ش  کردن ێک
 ... هت .ستانەپ یاسای  ییراێخ
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زاناک       ان  ەک ەانیاس       ای مە  ەکیەرەه
  ەداناو  ۆب  انیو ناو  ەکردووێ   انەیوەنۆڵیکێ 

 ەیوەنۆڵیک ێو    اتری ز  یزانس ت  ەب  نەتا ب گ
 ەیانیاس ای  مەئ  ەورەگ  یخ وا  ن ەب ک  اتریز
 ی یو ق  اب ەرک  ردوویگێج ەمێئ   یانی  ژ ۆب  
 ێک  رەئ نێس  انەک ۆب   لایئ    ی  یەن  ۆڕیگ  
 ک ێس انەک   ی وەئ  ابک ات یت  یانکارۆڕگ
 ۆناس  راون  ب   اوچاک  انیو پ ای  و ەئ ەب ەک
 نێ  کیە ێک  رەئ وانەئ یدوع  ا ەو ب وانەئ
 نه  اەت ەوەتیتبک  رڕە اتری  ز ای   ەانیاس  ای مە 
 نه  اەت انی   ەوەکێاوچ  اکیپ یدوع  ا ۆیه  ەب
 ەوڵەد  ە   ەوەکێاوچ اکیپ  یداواک ار  ۆیهەب
 ەوەئ ەک  ێوەیەئ ەک ەیوەب نه      اەت ەوات
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 ەوات رام     اتەک  ەڵێ     ید ێ     یپ ەمێئ     
 ییئاس  ا یس  نور ەیوەرەد ە  یکێتەڵاس  ەد
 تێ  ناتوان ییئاس  ا ۆڤ  یمر ەکیک  ار  ۆڤەم  ر
 وەئ ت  وان ەچاک  ان د اوی  پ نه  اەت ک  ات یب

  ەڵ  ێد ێ  یپ اوچاک  انیپ ۆب   ن ەب  ک ەک  اران
 ێیپ  ەانیتوانا  وەئ  رانەمبەغێپ  ۆو ب  راماتەک
 .ەکیموع  تیوترەد

 ب وو ەه  نێ اوچاکیپ  نیگون   ە   ەوەنێڕگەئ
 ەیربانەس   ە  نڵێ  منا نی  ژڕۆ ەگون    وە 
 کێ یەپ  ن  ەچ  ەوەخ وار  ەتیوەکەئ  انەیکڵەما
 ەب رۆز ەکڵەمن  ا یوەز ەبگ  ات ەیوەئ  ێپ  

 داەکات  وە    ەکییەوەز  رەس  ەتیوەکەئ  یخاو
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 ەکەاوچ اکیپ ەک تێ بەئ ێ   ییگو  نێسەک
 (.ەوەکیایا  ه فر ای) ەڵێئ

 ەن ەب  وو ک ەاوچ  اکیپ وەئ یکیەدوع  ا ەم ەئ
 یتەبیت ا  یکریز  ەکردبوو ن  ۆب  یکارەئاماد
ب وو    ەوڵ یەد  ە   ەدوعاک  مەڵاب  ن بوو یخوۆب
 ەک  ەئاسان  رۆخوا ز  یلا  ەک  ەبووەه  ینیقیە
 .ێوەبک ەکڵەمنا یایفر

 یلا ەیوەئ ەک ێوەکەرەد ەوەنم     ون مە 
 ۆب    ەئاس  ان رۆز ۆخ   یلا ڵەح  اەم  ەمێئ  
 یانی ژ  یاس اکانی  ەورەگ  یخ وا  اوچاکانیپ
 یکیەاس  ای ەنم  ون مە   ەوەک  اتەئ تڕە ۆب  

ب    وو   ش   کردنێک ەک ای   کیف یکەرەس   
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 یئ     اوات یدەه     اتن رەبە  ش     کراۆرام ەف
 .نێاوچاکیپ

 ناکات مەو ک ەسنور ێخوا ب یکڵمو

دوع ا   نێس ەک  لیسرائیئ  ینەب  ە   ەوەنێڕگەئ
 ەیب ک  ۆب   مەش اخ  وەئ  یەخوا  ەڵێئ  کاتەئ
و  ێب   ەئ واوەت ەیدوع   اک ە  توون ڵئ   ا ەب
 یتوش   توون ڵئ  ا ەب ەب  وو ەکەش  اخ ێن  یبەئ
 ەم ەئ ەک یەوا یو لا ت ێ  بەد مانڕرس  وەس

خ وا   ە   ەک  ەقورق بوو  رۆز  یکیەداواکار
و  ێن   یبەئ ەکەش   اخ ەک  ەک   ردوو یداوا
تر   یکیەدوعا   ەرۆز  یتەڵاسەخوا د  ێزانەئ
و   ک اەدوع ا ئ  ەیوەئ  یەخ وا  ەڵ ێو ئ  کاەئ
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 ریک   و یچ   او ک   اەئ مەک یش   ت یداوا
 .تێبەئ ریکو یچاو ۆیخ ایوە  ت ەیبک

 ێخوا ب   یکڵمو  ەک   ەیگە ێت  ەوەنمون  مە 
 ەقورس   رۆز  یەوا  تێ پ  ۆت  ەیوەو ئ  ەسنور
 .یدەتێنێب تۆب ەک ەئاسان رۆخوا ز یلا

و  ەرم  ودەف ەب م  انەڕباو ن   ەت  ا چ یەئ  ا
 ؟ەیەقورئان ه یکانەتیەئا

 ەک ەیوەب واوەت ەڕیو ب       او  یق       یە
 ە  ەکێک   یە ەوەتی   درەد مەڵادوعاکان   ت و

 قەدوع    ا  ب یب    وونڵقبو یک    انەرجەم 
 کەیەادڕت   ا    ەمێئ    یەداەوە  ەکەاریپرس   
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 وەو ئ ەرم  ودەف ەب ەیەه واوم  انەت ەڕیب  او
 کات؟ەدوعا د یباس ەک ەیتانیەئا

 یواڕب     ڵێ   یب مەد ەب م   انەربۆز ەن   گڕە
 ەب ەڕب    او تەبیت    اەب یت    ێیەپ واوم    انەت
 ەب  ەڕباو  یبوونەن  ەقورئان چونک  یکانەتیەئا
 ەیوەتک   ردنڕەو  ک   انەتیەئا ە  نێ   کیە

 وامانڕب  ەوەو کرد  ڵد  ەب  یەئا  مەڵاب   ەکوفر
 ؟ەیەه

 ناب ؟بۆچی هەن ێ  ە دوعاکان هەر گیرا 

وەک  ە پێش  تر باس  کرا دوع  ا ج  گە  ەوەی 
عیبادەتێکە  بە سێ شێوە هەر قبوڵ دەبێت  
ی  ا  ەم دنی  ا  ی  ا  ەو دنی  ا  ی  ا بە ئەن   ازەی 
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دوع  اکە  ە بەڵا دور ئەبی  ت  بەڵام  ەوانەیە 
بپرس  یت ب  ۆچی  ەم دنی  ا دوعاک  انک قب  وڵ 

 نابێت.

هەن     ێ ج    ار گیراب    وونی دوع    ا بە 
ناڕاستەوخۆ ئەن امەکەی دەبینی ت  هەن  ێ 
ج  اری  پێویس  تە هۆکاری  ن هەبێ  ت کە 

 .بیگریتەبەر تا ئەن امەکەی ببینیت

بۆ نمونە دوو تیپی تۆپی پێ س بەی یاری ان 
هەیە پێکەوە  تیپێکی ان ئاس تیان زۆر لاوازە 
و تیپێکیشیان ئاستیان زۆر بەرزە  ئەو تیپەی 
کە ئاس   تیان لاوازە یاریکانەک   انی ش   ەوێ 
پ  ێ  ی  اریەکە دوع  ا ئەکەن کە ی  اریەکە 
ببەنەوە و هەم وو مەرج و ک ات و ش وینی 
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  بەڵام ئەو تی    پە دوعاکانیش    یان تێ     ایە
یاریەکە دەب اتەوە کە ئاس تیان بەرزە  ی ا بە 
جۆریکی تر شەوی پێ  یارییەکە هەردوو 
تیپەکە یاریکانەکانیان دوعا ئەکەن ی اریەکە 

 ببەنەوە  ئایە دوعای کامیان گیرایە؟!

ب  ۆ وەڵام  ی ئەو پرس  یارە دەڵێ  ی  ئەو تی  پە 
ی   اریەکە دەب   اتەوە کە ئاس   تی بەرزت   رە  

 بۆچی؟

چ  ونکە ئاس  ت پەیوەن   ی بە هەوڵ   انەوە 
هەیە  ک     ام تیپەی     ان زی     اتر خ     ۆی 
مان    ووکردبێت و هەوڵی    ابێت  ئاس   تی 

   ێرەدا بابەتەکە بەرزتربووە و ئەو دەیباتەوە
پەیوەن     ی بە هەوڵ     انەوە هەیە م    ادەم 
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هەوڵ      ان  ە توان     ای خۆت     ا هەیە و 
هۆکارەکان  ت ب  ۆ فەراهەمک  راوە  کەواتە 
ناکرێ بە ئیسراحەت  ێی دانیش یت و تیپ ی 
بەرامبەر بەردەوام ڕاهێنان ب کەن  بەڵام ت ۆ 

 بتەوێ بە دوعایەک یاریەکە ببەیتەوە.

 ت ی گومان د   ی واتا   ە دوعا ب   ەی وە کردن ی تاق 

 یدوعاکردن خوا تاق  یکاتە   قەک  ێن ەه
 رای  دوعاکانم  ان گ  یب  کان  ەڵ  ێئ ەوەنەکەد
  یەرایدوعا گ  ەیکات  وە   ەنمون  ۆب  کات ەد

  ەیەه یکیەس   تیوێو پ ک   اتەو دوع   ا د
ت  ر  یکێش  ت ۆدوع  ا ب   ش   اەدوعاک ەڵگە 
و  ەئاس    انتر یوتنەس    کەد ەک ک    اتەئ
 ەیکەن   ام ەئ مەک ەیکەم  او ە  تی  وەیەئ
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 ەڵ ێئ  ک اەئ  ەوەئ  ۆب   انیەیادوع  مەئ  ت ێنیبب
 رای  گ ش  کیتر ەیوەئ تێ  رابیگ ەم ەئ رەگەئ
گوم ان  ە  ەکیرۆج ەوەرکردنیب مەئ  ت ێبەد
 .تیبگر دورەب ێ  یتۆخ ەستیوێپ ۆیەب

 تێبەه نتیقیەگومان و  ە  ەوەرەوەدوورک

 !ت؟ەیکەد ێک ەداوا   ۆت ەبکان ەوەئ نهاەت

 تڕە   اێیدوعا ت  ەک  ەینانیکات و شو  وەئ
 .ەوەتیناکر

 نێنیش و  رەو ه  نێ کات  رەه  ە   دوعاکردن
  یت  رەورەگ ە  ەکێک  یەو  ەتەب  ادیع تێ  ب
 ۆب  ەشیتەبادیع   یرترەگیو کار  کانەتەبادیع
ک ات و   ن ەچ  مەڵاخودا  ب  ە   ەوەکبوونینک
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 یدوع  ا اتری  ز ێک  رەئ ەک ەیەه نێنیش  و
و  ەرم  وودەف ەیگەڵ  ب ەب ەچ  ونک ێابکری  ت
 یدوع ا  ەنانیکات و شو  وەئ  زموونکردنەئ
 :نەمانەئ  یوانەئ  ەوەتیتناکرڕە ایت

 مە(:  نیوەش   مووە)ه  وەش   یکێیەس -1
 ەتی  زەبەداد ۆیخ   ەورەگ یخ  وا داەک  ات

و  ای    دن ەیئاس    مان ەوات مەکیەئاس    مان 
 یکیەداواک ار  ەیەه  کەیەن ە  ب  ێرموەفەد
 داەک ات  مە   م ەب ک  ێج ەبێج  ۆیو ب   ێبەه

 .ەوەتیناکر تڕەدوعا 

 ت ی  کرەد یاری  د ەرۆج   وەب ەیکەک  ات
 ن  ەچ  یانەی ب  یتا ب انگ  شایع  یژینو  یدوا
 ت ەیکەئ  3  یش ەدواتر داب  کاتەد  عاتەس
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  ێپ   عاتەس   ەنەوەئ ەوات رچ  ووەد ن   ەچ
 ەیکین  ک ەب ەک ک  ات ەد یانەی  ب یژین  و
 .کاتەد یانەیب یژینو  ێپ  نێعاتەس

 مە: ئین  ەیه یژڕۆ یرێک  اتژم  ت  اۆک -2
 وە  ەکێک  یەو  ەک  راوەجروبەت رۆز ەک  ات
 تەی   ابکیت یکیەدوع   ا رەه ەک ەیکات   ان
 یدوا ە  ەیکەک   ات ەک  ەوەتین   اکر تڕە
  یو باشتر بیغرەم   یتا بانگ  ەسرەع  یژینو
 .ەبیغرەم  یبانگ  ێپ  نێعاتەس  یکات

 داەک  ات وە  تەڵێ  د اوچاک  انیپ ە  ەکێک  یە
 ت اەه   ەب وو  ڵقب و  تێکردب  ککیەدوعا  رەه

 .ەکردوو رمکەش   ەهاتووێوام  
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 شەک ات  مە: ئتەبان گ و ق ام   وانێن -3
  ای ایدوع ا ت ەک ەیکات ان وە  ەتر  یکێکیە
 ەک ەیوەئ یدوا  ەوەتین  اکر تڕەو  ڵەقب  و
 ۆب   تێ  بەد واوەت ک  انەرزەف ەژین  و یب  انگ
 ەد ۆب    نفێ   پ ەی   یکینک ەب نی   ژینو رەه

 وەئ   ێک رەئ  تەت ا ق ام   تیستەوەئ  کەخو 
 .ەوەتیناکر تڕەو  ڵەقبو  ایدوعا ت ەوانێن

 شەک   ات مە: ئ یب   اران ب   ار یک  ات -4
 ای ت یدوع ا ەک ەیکات ان وە  ەت ر  یکێکیە
 .ڵەقبو

 وەت  ر   یک  ێکیە: رداەفەس   ەدوع ا   -5
 ەک ەیەک  ات وەئ ڵەقب  و ای  ت یدوا ەیکات  ان

 یش  ار ەیوەرەد ۆب   رەفەس   ۆب   تی  چەئ
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 ەرچ   ونەد وەب  ت   ورەک ێ   یپەو ب تۆخ   
 .رەفەس تیبوتر

و  ەع   بەک یک   ی: نکەع   بەک یلاە  -6
 ای  دوع  ا ت ەک ەیەنیش  و وەئ ەکەش  ەڕەردەب

 .ڵەقبو

 

 دوعاکردن یوازێش 

 واتەڵاو پ اش دوعاک ان س    ێپ  ەستیوێپ
 یواتەڵاس    یواتەڵاس    یباش  تر ت ەیب   
 ەب ەواتەڵاس   مەئ رج  ارۆز ەک ییەمیب  راهیئ

 دوعا. یرابوونیگ ۆب ەناوبراو  ەکیموع 

 ەیەرۆج مەب شەکەواتەڵاس
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مَفَ      ُُ فا َ م مَفَ    وَوَلََ َ فا كُُ وَلََ ٍ  صََ اىل اا

 ُُ َ م َََ ٍَ وَوَلَ عَاىُی َََ َ لُبَ َََ ََ وَلَ ل یَ َََ ِ صَ َََ ََفَ

ٍ  بَِعُكَ وَلََ  ٍَ  لُ  كَ مَفُیٌ  فَُ یٌ   اىل اا لُبَعَاىُی

  ِ ََفََ مَفَ     ُُ فا مَف    وَوَلََ م َ فا ََ وَلََ بَِعََََ

  ٌََ كَ مَفُی  ََ ٍَ  لُ  عَاىُی َََ ُُ لُب َ م َََ ٍَ وَوَل عَاىُی َََ لُب

 فَُ ی ٌ 

 ۆب     ەیەه نی    کریز واتەڵاس     پ    اش
 مەئ ەک کانەئاس  مان یرگ  اەد ەیوەک  ردن

 .ەیەکریز

ََعْاَ  ََ ُیََ  ُ َََ ا اُ  ََعْاَ وَاىَمَفََ ََبُیََ عا  َََ بََ ََ ا  َ اللَّ 

عَنْ وَ صَُیلْ  ََ ُ با َُ اللَّ   وَسابَمَِ

 تەیکەدوعا ئ مەجار ئ 3 دواتر

لا   ه لالا أن  ت س  بڵانك لان     ن  ت م     لا
 ا ظا مي 
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ج  ار  10ج  ار س  بڵان ا    ه   10 دوات  ر
 جار ا  ه أ بر 10ا ڵم    ه  

و  ەب    ک یدوا تی    وەتەئ ەیوەئ دوات    ر
خ  وا  یک  انەناو رۆدوع  اکردن ز یک  اتە 

 ێ    یداوا  یک انەناو  ەو ب  ەوەرەب ک  ەدوبار
يا ا   ه ي ا ح   ي ا   یکانەناو  تەبیتاەب  ەبک

 قيوم يا ذا ا  لال والإ رام

 یواتەڵات  ر س   یکیج  ار  ای  تاۆک ە  دوات  ر
 .ڵێب  یمیبراهیئ

 موناجات

یت و دابنیش    موناج   ات واتە  ە ش   ەویک ا
ئەتەوێ  ئەوەی بەس   ەرت ه   اتووە  ئەوەی
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ەم  وو داوا  ە خ  وا بکەی  ت  کاتێ  ن  ە ه
کەسێن و هەموو شتێن بێ ئومێ  بوویت  

ئەتەویت مەح اڵە    کاتێن پێت وایە ئەوەی
 ەوکاتە باوەڕت وابێ ت کە لای خ وا زۆر 
ئاسانە دابنیشیت و ڕازی دڵ ت  ەگەڵ خ وا 

 باق بکەیت.

 یو بی  وک یتەڵاس  ە ێب واەش   ە  ێن  ەچ
 ەنەوەخ  وا ئ رەرام  بەب ە  ەیش  انب یپ تۆخ  
 رەه  یش ەکەکسەع   یبەئ  ەورەگ  ێیپ  اتریز
ورە بکان ی ئەوەنە چەنێ خۆت بە گە  ەاستڕ

 زیاتر بیوک ئەبیتەوە.

 .ییەچ زان ەئ  ەکیموع  یوودانڕ یکات
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 ە بی  تاک ڵەح  اەم  رۆز رۆز ت  ۆ یلا ەیوەئ
 نی     رۆجەو ب ەئاس     ان رۆخ     وا ز یلا
 .ەکردووەن ورتەسەت رەه ۆت ە کراوەح

 ڵح   اەو م  کۆری   ئ   اوات و چ ه   اەزارەه
و  ژیونوەش   ە  ەانی  وتو کانەس  ەک ب  وونەه
 .ەبوو لەح مانۆب اەیکات وەئ

 .نەبکێسپەد ەم ەئ یو دوا نەبگێت ەنمون مەب

 تۆو ب  ەیەه  کتەیەریدا  یشیئ  ەنمون  ۆب  ۆت
ش  مول ناک  ا و  تەکەنەم ەت  ەڵ  ێئ نەن  اک
ب کانک   ەڵێ یئ  تەیکەئ  یچ  ەوانەو ئ  ێناکر
 ەوەکمیاویناس   ەڕی ی   ەش ەب  مەئ  یپرسراوێ 
م    ەڵێئ  ەڵێیئ  کتیەزاۆئام   ە... بکەڵێئ  ێیپ
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 نەچ  ەقس   وەئ  یرەیس   ێب ەن  مەخ  ناسکەیئ
 ەاوکر ۆب تەکەشیئ واوەت ێبەن مەخ  ەش ۆخ
 ەڵ  ێئ ەڵ  ێئ ەکەپرس  راوێ  ەب تەزاکۆئ  ام 
 ەڕی    یگەئ ەید ەی... دێن    اکر خ    واەب

 یریم ود  ەیەه  ککیرەبراد  ەڵێئ  یەکێکی تر
 ێیپ  ەیوەئ   ێپ  ەڵێئ  ێیپ  ێناسەئ  ەکەریدا
 ەچ   ونک ێب   ەمورت   اح ئ ڵد واوەت ڵ   ێب
 ێناس   ەئ ریم   ود ەوەتەوی   زۆد ک   تێکیە
 ە  ەاتری  ز یتەڵاس  ەد ریم  ود ەک یش  کانەئ
 .ەکەپرسراوێ 

 مانیس تیوێپ  مووم انەو ه  وەئ   یمن   ۆیت
 ە  ای دن مە   ی یەن  قەک  ەیەه  مانەشێک  ەیەه
 کەیەش   ێک رج   ارۆ... زیب   ژ تاەس   راحیئ
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 ەگ ران  رۆز  ەوەم انۆخ  تەسبینەب  کیەستیوێپ
  ەئاس ان  رۆز  ەوەرووترەس   تەسبین  ەب  قەب
 ۆیەکانیم   یاری  یکیرەخ  ڵمنا  نەب   تە ید
 ۆت    یلا ەید ەیەوەئ ەیکەش   ێک م   ووەه

 کیەاری   ەناگ ات ب  یس ەد  نڵێ ... مناەئاسان
 انی گر  ەب  ک اەئ  قەد  ک اەئ  یچ   ێبگریدا
 ەئاس ان  ۆت   یلا  ەیکە ەح  وەئ  ەیشێک  وەئ
 ەی  کەح  ۆیب   کاەئ  ێوات    ەکەانیگر  ەب

ی ئەو باڵات بەرزت رە  ئەوەی لا  ۆت  ەچونک
زۆر قورق ب وو لای ت ۆ زۆر ئاس ان ب وو  

 .کە گریا بەزەیت پیا هاتەوە

 ەیکیەس   تیوێپ م   ووەه ەیەوانە  نێ   ن ەگ
 تەس   بین ەب ەم ەئ قەب تێ   ب کەیەارەیس   
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 ەیارەیچ وار س   ێس  ەک  ەئاسان  ەوەکێسەک
 ؟یەوا ەیەه

  یت  رەورەگ ێب  ەه تەش  ێک  یت  رەورەگ
 ە یموش   ک  یت   رەورەگ ێب   ەه تیس  تیوێپ
 ۆب     یت    وانەن ەیەوانە  ێکردب    ێت یووڕ
 ای و ب اوک    نیدا  ای  تەیباسک  یتەکە یفڕە
 نه  اەت تەیباس  ک یش  ۆیب ەیەوانە  س  تاۆمام 
 تەی مورت اح بک  ێپ  یتۆخ  کەیەقەد  ن ەچ
 قەب  ێب  ەن  ی  وەئ یلا رەس  ەچار مەڵاب

 ەتترەڵاسەدەب قەک  مووەه  ە   ەک  ەیەخوا ه
 م   ووەه ڵ   ید رەس   ەب ەیەه یتەڵاس   ەو د
 یلا ەیوەئ کەیەچرک  ە   مترەک  ەب  کاێسەک
 ۆیب   ک ا یب  ێت وانەئ  ەترڵحاەم   ڵحاەم   ە   ۆت
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 نه اەت ەبگ ر  انوی ب  ڵمن ا  کەو  ەشیدان  ەباسبک
 کەنکم  و  یکێنگەد  ەب  ەبک  ەقس  ەکەدوعا م 
 یتەڵاس  ەد ەک ڵمن  ا ه  اەداوا بک  ا ئ ڵمن  ا
... انی  گر ەب کاەس  ەد تاەس  رەح ە  ێنێن  ام 
 زان  ەئ رەگەئ ەداوا ب ک  ەوەانیگر  ەب  یبگر
 ەڵاو  ەیوە   ەجگ  ەرۆز  نەچ  ەوەئ  یپاداشت

 .ەوەتیناکر تڕە ەیکەئ یداوا ەیوەئ

 کان ە خن ڕە   ی م ەڵا و و   ت ە ئافر   ی باس   ە   

 ەمانگ  ان ڕیس  و ەتی وەکەئ تەئ  افر نێ کات
 یرعەش   یع وزر   ەڵێئ  ەواباو  مانۆخ  ناوە 
ع وزر   ەب  ەک  ەرعەش   نهاەت  اەیوکاتە    ەیەه
 یک  ێ یک ەت م  ووەو ه کاتەحس  اب ۆیب  
 ێن  اتوان تێ ب وامەد ە  ت ی گرەڵەه رەس ە 
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 ڵ  ێب ێن  اتوان تێ  ب ەبە ەت ە   ازیئ ەک  اتیب
 ڵ ێب  تێ ناتوان  تێب  ستاۆمام   مەناک  ڵانیمتیئ
 ەن  داەکات  وە   ن اید  ە   مەڵاب   ەوەمڵێنا  رزەد
 .ژووڕۆ ەن ەرەسە  یژینو

 ؟ ڵە ق ەناقس ع   ت ە ئافر   یە ئا 

 گ   رنەئ ەوەئ ەیخ   نڕە قەک نین    ەه
 تەئ   افر ەب یتیەس   وکا  ی   د لاس   اقەع

.. ک اەئ  یص  ەو  ڵقەناقص ع  ەو ب  ەکردوو
 !؟ییەتیەسوکا ەم ەئ  یجا بکان

 انی   ژ ەیوەئۆب    ەوات  ەواوک   ردنەت انی   ژ
 واوەت کت  ریە یک  انیەجوان ێب  ەئ  ەی  کەڕیب
و  یجۆ یۆس   یف یووەڕ  تەئ   افر   ەی   بک
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 اوازن ی ج  رێ ن  ەڵگە   ڵقەو ع  یژۆ ۆکیسا
 ت یەن ا یم ەک یماناەب  ییەاوازیج  مەئ  مەڵاب
 ەک ەتەئ  افر یتە یس   ەیوەم  ان ۆب   ک  وەڵب

 ەڵێم ۆک   ەب تەئ  افر  ییەو ناس  ک یج  وان
  یجوان  ەوانە    ەوەتیکرەائیج  رێن  ە   تە یس
ت   ر...  یکێتە یس    نەچ ز ۆو س    س   تەه
 ێبەانی    ت ەیتانە یس     مە  ێک    یە رەگەئ
 یکێتڵەح  ا تی  بوتر ێ  یپ ەیەوانە  ەوک  اتەئ
 رەگەئ ەوەوانەیێپ    ەب  ەیەه ڕیموک   وەک
 ۆیخ   ەیکەوش   ەوەئ ابووی  ت ەیکەتە یس  
 کەو  ەنم ون  ۆب    ەتەئ افر  ەک  ەکردوو  واوەت
 ە" واتەن گەناقس د  تە"ئافر   ڵێب  یەوا  ەوەئ
! ؟یەتیەس  وکا ەم ەئ ە!! باش  ی  یەن ڕگ   ینگ  ەد
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 ەچ  ونک ی  یەم ەک ەن ییەتیەس  وکا ەن رێ  خەن
 وەئ  یکنەتە یس   ە   ەکێک یە  یناسک  نگەد

  ەوەوانەیێپ  ەب تێ  ب ڕگ   ینگ  ەد ێن  اکر
 داەش  ەب وە  ەک ەیەوەئ ەکەواوەن  ات ەتڵەح  ا
 ەب  ت ێ ب  ڕگ  ینگەد  ەنمون  ۆب  ێب   یزائ  وەئ
 ەوەرک ردنیب  س تەبەم   ڵق ەع   ەوێش   مانەه

 کەیەادڕت    ا  ەک ەنگان نەس    ەڵو ه یورد
 رێ  ن یزەگڕە کەو رەگەئ تەئ  افر ییەئاس  ا
و   ڵق ەع  ێناکر  مەڵاب   ەوەرکردنیب  ە   ێواب
 ەب  ەچ     ونک ێاتربی     ز ەیوەرک     ردنیب
 ۆیخ  اتری ز  ش نێم   ەوەرکردنیب  یادبوونیز
و  ەو وز ک  اتەد نی  رەخ ەوەرک  ردنیب ەب

 ەک ت ێچەردەس  ەب ەوەرک  ردنیب ە  ەیط  اق
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 مەڵاب ر ێ   ن یکانەتە یس    ە  ەکێک   یە ەوەئ
 وەئ کاەس   تیوێپ  ەوەوانەیێپ    ەب تەئ   افر
 ایزۆو س  س تەه  ە   اتریز  یتەیەه  ەیەیوز
 .کاتەون ن یکانەتە یبکا تا س یرفەس

 ەکەش  وبهان ن رەگە)ئ ەس  اد یکەیەنم  ون ەب
 (تێگون او ب

 ای   ەنی  کەم   ەیەه  م  انێمبۆتۆئ رۆج   دوو
 ێپ   یت  ەلاحەف یش  یئ ەک ەیوەئ رۆتراکت  

.  زیمارس    یکەیەارەیس    ەڵگە   ێک   رەئ
 یەیدوو ت   ا ەنی   کەم   یزان   ەئ مووم   انەه

 مەڵاب  ەوەو پ           ت ەورەگ رۆز ەیدواو
ئاست   کیە  ەیکیەتا  رچوارەه  ەکە زیمارس

 و بیوک .
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 یک   انیەتا یبی   وک  ڵێ   یب ێک   رەئ یەئ   ا
  ڵێ یب انی !! ؟یت ییەم ەک ەیش انین  زیمارس 
 ەیورەگ ەب یک      انیەتا  زیمارس       مەاد

 ەاکی     مپانۆک ەم ەئ ەک     راوەدروس     ت ن
 ەچ ونک  ؟یرچ ەبە..  ەک ردووێپ  یتیەسوکا
 ێخوازەوا ئ ەکە زیمارس یتە یو س  تەنیز

بی وک   ەرۆج   وەب  یک انیەتا  ەک  ەو جوانتر
 ەیش  انین مەڵاب  ەوکبی   یک  انیەتا ت ێ  ب
 ەیکیەت ا  رەگەئ  ەوەوانەیێپ ەب   ی یەن  یم ەک
 .داەئ ستەدە  ەیکیەجوان یەبوا ەورەگ

 ەیوەرئەبە  ەوێش    م   انەهەب شەکەنی   کەم 
 یەیت  ا ەب یس  تیوێپ ک  اەئ اتری  ز یکیک  ار
 ەکەنیکەم   یەیتا  رەگەئ  داەرێ    ەیەه  ەورەگ
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 یم    ەک ەیش    انین ەوەئ ەوەتێ    بی    وک ب
 ە  ێک       یە ەچ       ونک ەیەکەنی       کەم 
  ەکە زیمارس   ۆب   مەڵاب  یتیەکانیەس  تیوێپ
 .ەیەادیز کوەڵب  ییەن یستیوێپ یەتا ەیورەگ

 ە  یەوا ەنیرێ  ن ینۆرم  ۆه یادبوونی  ز ک وەو
 انۆڕگ      ۆیه      ەتێ     بەئ ەک ت      اەئافر
 .ەکەسەک  یایژۆ یۆسیفە 
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 کۆتایی

خوینەری بەڕیک ئەم کتێبەی بەردەس تت ک ۆمەڵە 
ەی ئەو ڕووداوانمەتی  باسێن بوو دەربارەی حیک

بەس  ەرمان ا دی  ت   ەگەڵ چەن    باس  ێکی ت  ر 
دەرب   ارەی خواناس   ی و دوع   ا و پ   اڕانەوە و 
وەڵام انەوەی هەن ین  ە گومان و پرس یارەکان 

 دەربارەی خودا.

داواکارم  ە خوای گەورە ئەم کارەمان بۆ بکاتە 
مایەی خێر  ە دنیا و دواڕۆژ و تۆی خ وینەری  
پاداش      ت وەرگ      ریتەوە  ەوەی ک      ات بە 

 خوین نەوەی گرتووە.

 ئالان قەرەداغی 

٩/٤/٢٠٢٥ 

 پێن وی  

 


